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Zdravstvena
pismenost
odgojno-obrazovnih
djelatnika u podrucju
mentalnoga zdravija
djece | mladih

ISTRAZIVANJE PREPOZNAVANJA
DEPRESIVNOSTI | SPREMNOSTI NA
PRUZANJE PODRSKE | POMOCI

Nedostatak znanja, neupucenost, stigma i diskriminacija cesto

su razlozi zbog kejih se na probleme mentalnoga zdravlja

gleda drukcije nego na probleme tjelesnoga zdravlja.'Stigma [
neznanje smanjuju moguénost da ce osoba potraziti pomac, ,
alii da e joj potrebna pomo¢ i podrska biti pruzene. f s

0DGOJNO-0BRAZOVNIM 5 : .
DJELATNICIMAUSKOLAMA NI LAKSE SE NOSITI INATISTO
POTREBNO JEPRUZTI . PROBLEME S PROBLEMIMA EINITI T KAKO
INANJA 1 VJESTINE DA BIU MENTALNOGA MENTALNOGA pOMOC
;\Z\%JUEPT(;JGSL\:AKUDNEVNUM ZDRAVLJA UCENIKA ZDRAVLJA UCENIKA

Potrebno je unaprijediti njihove vjestine pru~2anja psiholoske prve
pomoci i podrske djecii mladima u Skolskome okruzenju —znati kako
prepoznati, pristupiti, razgovarati; pomogi...

Dohivene spoznaje mogu posluziti kao temelj za razvijanje programa
unaprjedivanja zdravstvene pismenosti odgojno-obrazovnih djelatnika

i u podru¢ju mentalnoga zdravlja djece i mladih te doprinijeti prom|canju
mentalnoga zdravlja u Skolskome okruzenju.
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda. www.strukturnifondovi.hr

SadrZaj publikacije iskljuciva je'adgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
Korisnik: Hrvatski zavod za javno zdravstvo / Ukupan iznos projekta: 30.373.299,36 HRK / Iznos EU patpore: 85 %.



§TO KAZU REZULTATI PROVEDENOGA ISTRAZIVANJA
0 MENTALNOZDRAVSTVENOJ PISMENOSTI
'ODGOJNO-OBRAZOVNIH DJELATNIKA?

P

Potrebna su bolja znanja za uspjesnije

Spremni su prﬁiiti
~prepoznavanje depresivnosti, pomoc, ali nisu bi potrazilo
~ sasuicidalnjm ponaSanjemili- sigurni kako! Pl‘llge‘:fk:a
* zlouporabom alkohola ili bez njih
371 % ,WEPQZ@L]E dﬁergrreisivinqsiti U pﬁri,iﬁgrpia,i ol 70,6 % ne osjeca se dovoljﬁn sigurnim u vlastite
51,4 % navodiili apisuje neki drugi problem. sposobnosti.

Gotovo svi(30 % i vise) odmah bi razgovariél'iwsi

Uprit’:ama0depresivnostisazlouporabomalkoholai[ihez e SRR o ; :
. ucenikom1 podijelili zabrinutost sa strucnom sluzbom.

nje najcesce navode da je rijec o obiteljskim problemimaili

problemima u vrsnjackim odnosima. = . Medutim 74,3 % ne bi nikada upitalo ucenika :
U pricama o depresivnosti sa suicidalnim mislima najcesce razmiSlja li 0 samoubojstvu, a 37,2 % pritom smatra

navode da je rijec o loSemu doZivljéju sebeili 0 pubertetu., daje toisetno.
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& §§s{q§§ti probleme $ puno razumijevanja—93,7 % razlicite vrste lijekova (antidepresivi, antipsihotici,

p(gq@iiti strucnu pumnc’—ﬁ,ﬂ %

" ukljuciti jg[ﬂtelje—ﬁ'l,g% SRR ((
pomoc od strucnjaka u strucnoj sluzbi Skole

- 94,1%-psiholog: 86,6 % - pedagog

informiranje nainternetu -31,3%

hospitalizaciju - 25,5 %

Z

Polovica ne znaiili nije sigurna jesu li uéenici s depresivnim simptomima diskriminirani u Skoli!

0dgojno-obrazovni djelatnici prepoznaju vaznost mentalnoga zdravlja uéenika u ~
Skolskome okruzenju! Vise od 50 % odgojno-obrazovnih djelatnika izjavilo da je u postjednjin o
- mjesec dana razgovaralo s kolegama o mentalnozdravstvenim problemima ugenika. :
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MISLE DA SKOLA SMATRA VAZNIM ONI SMATRAJU VAZNIM

86,5%

kontaktirati
s obitelji

suradnju s
obitelji/roditeljima
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odrzavanje razrednoga vi]eéa pfi planiranju podrske

podsjecanje na Skolska pravila
usmijeravanje na usluge u zajednici
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razgovor s vi$njacima

unapriedenje odnosa uﬁutar Skole (ucenik - uf’:en_ik. ugitelj - ucenik)
podr3ka uceniku i obiteljiizvan Skole ) :

| R R TRAR TR F G 81,0%
razgovor s vrsnjacima - i X
R T TR 124 %



