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| JAMSTVENI ZIG POTICE |

PREHRAMBENU INDUSTRIJU
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Birate li hranu
koja cuva Vase
zdravlje?

PREPORUKA
KOJOJ
VJERUJEM.
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16.10. Svjetski dan hrane

- - EUROPSKI STRUKTURNI
Eur nia
“Zajedno do fondova EU”
-

INVESTICIISKI FONDOVI

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda. www.strukturnifondovi.hr

SadrZaj publikacije iskljuciva je odgovornost Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.
Korisnik: Hrvatski zavod za javno zdravstvo / Ukupan iznos projekta: 30.373.299,36 HRK / Iznos EU potpore: 85 %.



JAMSTVENI ZIG - JEDNOSTAVAN ODABIR
NUTRITIVNO POVOLJNIJIH NAMIRNICA!

Jamstvenim Zigom Zivjeti zdravo promiéu se zdravi stilovi Zivota,
razvijaju zdrave prehrambene navike i povec¢ava informiranost o
pravilnoj prehrani.

Jamstveni zig Zivjeti zdravo oznaka je koja se nalazi na provjerenim,
zdravstveno ispravnim proizvodima, koje su analizirali stru¢njaci
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo prema posebno razradenim
kriterijima i Uredbi o informiranju potrosaca o hrani br.1169/2011*.

Time se potvrduje da je proizvod kvalitetan i pogodan za zdraviju
prehranu. Jamstveni zig Zivjeti zdravo je besplatan i dodjeljuje
se na vremensko razdoblje od tri godine.

|_BIRAM PAMETNO! _l
MOJ IZBOR HRANE
UTJECE NA MOJE

ZDRAVLJE!
L |
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* Pravilnik o informiranju potrosac¢a o hrani, Prilog Xlll-dio B (NN 8/2013),
Uredba o informiranju potrogaca o hrani br.1169/2011

U usporedbi sa drugim prehrambenim proizvodima iz iste kategorije,
proizvodi oznageni jamstvenim Zigom Zivjeti zdravo sadrze:

MANJE MASNOCA (POSEBNO ZASICENIH) '
SMANJENU KOLIGINU SOLI \ 4
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220 SMANJENU KOLICINU SECERA \
PRIMJEREN SADRZAJ BJELANCEVINA V

@ VISE VLAKANA ‘

v/ KAKO DO JAMSTVENOG ZIGA?

+ Proizvod mora biti zdravstveno i tehnicki ispravan.

+ Zahtjev za dodjelu prava koristenja jamstvenog ziga
podnose proizvodadi ili distributeri hrane.

+ Provodi se besplatna analiza u laboratorijima HZJZ-a.

* Proizvod mora zadovoljavati propisane Kriterije i sastav po
preporuc¢enim kriterijima EU (Aneks Xlll B Uredbe EU
Br. 1169/20M).

+ Proizvodima koji zadovoljavaju kriterije, jamstveni zig
dodjeljuje se na vremensko razdoblje od tri godine.

+ Proizvodi se u tijeku koriStenja jamstvenog ziga kontrolno
analiziraju te im isti moze biti oduzet ako proizvod vise ne
odgovara kriterijima.



