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ZDRAVO

Budimo aktivni u slobodno vrijemel!

2D0 3 PUTA
NA TJEDAN

305 PUTA
NA TJEDAN

SVARI DAN

Kreéi se kad god i gdje god mozes u
svoje slobodno vrijemel

Vazno je da’ se kreces svaki dan
najmanje 60 minuta, u razdobljima od
najmanje 10 minuta i da u tome uzivas!

Izvor: Sluzba za promicanje zdravlja, Hrvatski zavod za javno zdravstvo



