
Pozitivni učinci igre na svježem zraku

Izvor: Služba za promicanje zdravlja, Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Fotografije: Freepik

www.zivjetizdravo.eu

Za zdravlje djece svaki 
dan najbolje je izaći 

van!

Povezuje obitelj
Djeluje pozitivno na 
mentalno zdravlje

Potiče na tjelesnu aktivnost

Jača imunitet

Razvija socijalne 
vještine

Povezuje s okolišem

Djeluje pozitivno na 
tjelesno zdravlje

Razvija maštu


