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R Djelujé pozitivno na
tjelesno zdravlje

L

Jaca imunitet

Izvor: Sluzba za promicanje zdravlja, Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Fotografije: Freepik
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Povezuje s okolisem -

Za zdravlje djece svaki
dan najbolje je izadi
van!

i igre na svjezem zraku

- Potice na tjelesnu aktivnost
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Djeluje pozitivho na
mentalno zdravlje

Razvija socijalne
vjestine



