Planirani jelovnik

Ponedjeljak | Utorak Srijeda
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Petak
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Tjelesna
aktivnost

Lista za kupovinu:

Sto mogu unaprijed pripremiti?

Voce i povrée:

Zitarice i proizvodi od Zitarica:

Jaja, meso, mahunarke:

Masti, ulja, sjemenke i oraSasti plodovi:

Mlijeko i mlijecni proizvodi:

Zacini:
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