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Mi koji Zivimo u Hrvatskoj imamo srece Sto uglavnom svi imamo
zdravstveno ispravnu, dostupnu vodu za pice i to je razlog za slavlje! Voda je
neophodna za ocuvanje zdravlja. Redovito pranje ruku Cistom vodom stiti
nas od zaraznih bolesti, a pranje voca i povrca Cuva nas od kemikalija
kojima su tretirani.

Ne smijemo zaboraviti da je voda
najzdravije pice i da Cini viSe od 707 naseg
tijela.

Djeca bi dnevno trebala popiti pét Casa
vode!
| jo$ jednu ako su tjelesno aktivna!

| jos jednu ako je vani jako vruce!
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Razgovarajte s djecom o tome gdje se sve susrecemo s vodom, na kojim
mjestima, u kakvim je ona oblicima.

Razgovarajte o higijeni i njezinoj vaznosti u prevenciji bolesti. 0
ispravnom pranju ruku i Cetkanju zubi, o vaznosti noSenja Ciste odjece i
Cuvanja vlastitog pribora za osobnu higijenu

Pitajte djecu Sto misle za Sto je sve voda vazna, potaknite ih na
razmisljanje i zakljuCak da je voda potrebna svakom zivom bicu

Razgovarajte s djecom o tome gdje mozemo pronaci vodu u prirodi
Neka djeca budu kreativna i zabiljezite njihove domisljate ideje!




Jaslicka i vrticka dob

Upitajte djecu ima li voda zvuk, kako se Cuje? Imitirajte zvukove vode
(KAP, KAP, TOK, TOK, HOP, HOP, SSSSSSS) uz instrumente (buban;j,
Stapice, rainforest Suskalicu) ili uz pokrete lupkanja po viastitom

tijelu i povezite u stihove:

KAP, KAP, KAP
HOP, HOP, HOP

S-S-S, EVO SLAP!
VODOSKOK SAD JE TU.

ProSirujte stihove:
VODA KAPLJE KAP, KAP, KAP
NASTAO JE MOCAN SLAP!

VODA SKACE HOP, HOP,
NASTAO JE VODOSKOK!

VODA TECE S-S-S
MALEN POTOK SAD JE TU.*

Nastavite s ucenjem jos nekoliko stihova:

VRUCA PARA DIZE SE 0BLAK KRIJE KAPLJICE
SPARNO, VRUCE VRIJEME JE. AKO PUKNE KISA JE.
ZIMI MALE KAPLJICE
POSTAJU PAHULJICE.*

*Autorica stihova: Dubravka Misetic, prof.

aktivnost osmislile: Natasa Klari¢ Bonacci, prof., Dubravka Miseti¢, prof. DV Poliklinike SUVAG



DOB DJECE

OPIS AKTIVNOSTI

Jaslicka dob

Izradite didakticku igru koristeci neoblikovani materijal
(plutene i plasticne cepove;, karton te sli¢ice kojima se
mozZe povezati za Sto nam sve voda treba npr. vodu i
Sampon koristimo za pranje kose). Slike pricvrstite za
Cepove

Promaratrajuci slike te okrecu¢i ih djeca zapazaju i
promisljaju za $to nam sve voda treba.

aktivnost osmislili: odgojitelji DV Slavuj



DOB DJECE Jaslicka dob

OPIS AKTIVNOSTI

Zastitite najlonom stol, pripremite vodu u posudice, vatu i
lutke. Navedena sredstva djeci koriste kao poticaj za
imitativnu igru kupanja lutkica

Razgovarajte s djecom §to i na koji nacin rade da bi bili
cisti i uredni.

aktivnost osmislile: odgojiteljice DV Slavuj -



Jaslicka i vrticka dob

Pri pranju ruku s djecom pjevajte pjesmicu o vaznosti vode za
pranje ruku. Pjesmica traje oko 30 sekundi, Sto je preporuceno
vrijeme za temeljito pranje ruku:

SAPUN, VODA, JE'N, DVA, TRI
ZA PRANJE RUKU SPREMNI SMO SVI!

PUSTAM VODU, TRLJAM DLAN,
PUNO PUTA SVAKI DAN.
IZNAD, ISPOD, PRST PO PRST,
SVAKI POKRET BAS JE CVRST.

0KO PRSTA VRTIM SNAZNO,
NECU ZURIT, TO JE VAZNO,
MJEHURICA SAD JE STO,
PA ISPEREM, GOTOVO!*

*Autorica stihova i glazbe: Natasa Klari¢ Bonacci, prof.

aktivnost osmislile: Natasa Klari¢ Bonacci, prof., Dubravka MiSetic, prof. DV Poliklinike SUVAG .
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Jaslicka dob

Izradite od filca prstne lutke oblake's kiSom te lutkice
djecai povrée od plutenih ¢epova

Djeca neka igraju imitativnu igru sadnje povréa
umetanjem lutka i povréa u napravljene rupe na
kartonskoj kutiji od jaja Sto djeci predstavlja vrt

Potom djeca koristeci prstne lutke pokrecu prstice
govoreci nasu osmisljenu pjesmicu Voda:

Povrée nam vodu treba,
Oblak kiSu zato sprema.
KiSo padaj, padaj ti
povrée ce te popiti.
| djeca ¢e vodu piti,
zdravi, jaki tada biti.
Vodai povrce djeci treba

da mogu rasti sve do neba.

aktivnost osmislile: odgojiteljice DV Slavuj



VODA S OrUSONt:

DOB DJECE Jaslicka dob

-

OPIS AKTIVNOSTE  pjeci ponudite razno voée (kiwi, naranca, limun, ananas, -
borovnice...) koje potom djeca ubacuju u ¢ase s vodom,
mije$aju ih slamkama te isprobavaju razne varijante vode s
okusom

Kroz aktivnost djeca prepoznaju, imenuju i isprobavaju
raznovrsno voce te otkrivaju kako voda moze biti priviacnija
za pice kad je u€inimo Sarenom i zanimljivih okusa.

“aktivnost osmislile: odgojiteljice DV Slavuj



Vrticka dob

S djecom ispjevajte prjesmicu o vaznosti unosa voca - pet na dan:

VODA | SAPUN TREBA NAM SAD, ZAVRNI RUKAVE, KRENIMO SAD.
PEREMO RUKE | BRISEMO TAD. VOCNU SALATU JEDIMO RAD! ,
SARENO VOCE PRED NAMA JE SVUD, STAVIMO VOCE PET PUTA NA DLAN
SLATKO | ZDRAVO, ZA SNAGU JE TU. ZA VISE ENERGIJE | MIRAN SAN!

PEREMO JABUKU, GULIMO NARANCU VOCE JE SLATKO, VOCE JE ZDRAVO
BANANA | KIWI SMIJE SE SLJIVI! VITAMINA IMA, (MA) BOGATSTVO JE PRAVO!
CRVENU JAGODU PROBAJ SAD Ti STAVIMO VOCE PET PUTA NA DLAN

GROZBE I SLJIVE JEDIMO SVI. ZA VISE ENERGIJE | MIRAN SAN!

*Autorica stihova: Dubravka Miseti¢, prof.

aktivnost osmislile: Natasa Klari¢ Bonacci, prof., Dubravka Miseti¢, prof. DV Poliklinike SUVAG



Vrticka dob

Razgovarajte s djecom o prisutnosti vode u prirodi i zasto
je voda vazna za ljude (pijemo je, hrani nase tijelo,
peremo se s njom, peremo njome hranuii sl...)

Koristite stihove iz pjesmice i stvorite nove:
GISTA VODA TOK, TOK, TOK,

POPIJ VODU, JUHU, CIJEBENI SOK!

BAREM 5 CASA SVAKI DAN

ZA ZDRAVLJE, SNAGU, MIRAN SAN.*

*Autorica stihova: Dubravka Misetic, prof.




Vrticka dob

Istrazujemo vodu. Pitajte djecu:

Sto je voda? Kakva je? Gdje sve ima vode u kuéi? A u prirodi?

Cemu voda sluzi? Moramo li ju éuvati? Zasto? Kako ju moZemo Euvati?
Koje je boje? A kakve je boje more? A rijeka?

Kojeg je voda oblika? Kakvog sve oblika moze biti? Je li voda meka ili
tvrda? A moze li biti tvrda?

MoZemo li vodu pretociti u ¢ase razlicitih oblika, izliti ju u posudu, u
dlan, na stol? Je li voda istog oblika kao kad je bila u ¢asi? Svaki put
kada pretocite vodu negdje drugdje, moZete reci djetetu da se ,pretvori
u ovu vodu” tj. da odglumi kako voda izgleda sada.

Sto se dogodi s vodom kada je jako hladno? Odglumite s djecom
kockicu ili santu leda: cijelim tijelom, samo rukama, samo nogama.
Odglumite s djetetom snijeg, pahuljice: cijelim tijelom, samo rukama,
samo nogama

Sto se dogodi s vodom kad je jako vruée? Zagrijte vodu u longicu i
gledajte zajedno s djetetom kako se stvara para. 0dglumite paru:
cijelim tijelom, samo rukama, samo nogama.

0d éega je voda napravljena? Je li kapljica isto voda? Sto se dogodi
kada ih se puno spoji? Uzmite dvije CaSe pa iz jedne ¢aSe selite prstom
kap po kap u drugu ¢asu, na dlan. Igrajte se kapljicama - kapnite vodu
iz ase djetetu na nos, na Celo, ruku, nogu i sl. Svaki put kazite: KAP!

aktivnost osmislile: Tara Jelovac, mag.educ.phon.rehab., Dijana Merey Sarajlija, prof. i Lana Vlah, prof, DV Poliklinike SUVAG



Vrticka dob

Razgovarajte s djecom. Gdje sve ima vode u prirodi? Je li
to sve isto? Po €emu se razlikuju? Krece li se rijeka? A
jezero?

U kupaonici kratko gledajte kako voda tece iz slavine uz
objasnjenje da moramo Stedjeti vodu i komentirajte:
Gledajte kako tece!

Nakon toga gledajte kako voda stoji u ¢asi i komentirajte:
Teée li sad? Sto radi? Stoji!

Popijte vode i dajte djeci da svatko popije iz svoje case.
Pitajte ih kakva je voda okusa?

Razgovarajte s djecom ,Koja voda tece? A koja stoji?”
Gledajte slike razli¢itih vodenih povrSina i imenujte: ocean,
more, jezero, bara, lokva, rijeka, potok, slap, vodopad
Pokusajte odglumiti zajedno sve od navedenog - mijenjajte
veli€inu, nacin i brzinu kretanja.

Vrticka dob

Voditelj igre govori tecem, tecem, tecem... ili stojim,
stojim, stojim... ili samo jednom (Te¢em! Stojim!)

Kad kazete Tecem!, djeca trebaju i¢i po prostoru, te¢i, a
kad kazete Stojim! djeca se trebaju zaustaviti, kao kip.
Kasnije, u ponavljanju ili sa starijom djecom mozete igrati
ovu igru tako da voditelj imenuje neku vodenu povrsSinu, a
djeca se krece ili stoje.

aktivnost osmislile: Tara Jelovac, mag.educ.phon.rehab., Dijana Merey Sarajlija, prof. i Lana Vlah, prof, DV Poliklinike SUVAG



Vrticka dob @

Recite djeci da cete plesati kao voda. Pitajte svako dijete koje je boje vdda i koje boje bi
dijete htjelo biti dok pleSe kao voda. Prihvatite bilo koji odgovor (npr. “Naravno,
moze$ biti narancasta voda!”), ali podsjetite ga da je voda prozirna, ali da kada

@ gledamo vodu u prirodi, ona éesto ima plavu boju. MozZete za ples Koristiti i rekvizite.
Plesite na nekoliko nacina: '
uz glazbu s cd-a, radija ili racunala: glazbu moZete prethodno izabr i, amoZete i

birati s djetetom te ga pitati: Zvu€i li ova glazba kao voda? A ova? Kad odaberete glazbu,
plesite zajedno ,kao voda“. Kad pjesma zavrsi slijedi pljesak! Ako se neko dijete ne
osjeca ugodno, to je u redu, polako ga kroz dane ucite na to da se slobodno krece,
poticite zajednickim plesom te pokaZite da je njegov pokret vazan, lijep i dobrodosao.
Prijedlozi glazbe na temu vode: Saint-Saéns: Aquarium/ Bedrich Smetana: Vitava /
Claude Debussy: Reflets dans I'eau; / Badal Beyli: The see for the piano and orchestra

u bu koju stvarate: napunite razlicite ¢ase, boce i staklenke vodom pa zli€éicom
udarajte u njih. Prvo svira jedan dio djece, a drugi plese, a kasnije se zamijene

uz govor zajedno: ponavljajte tekst ili zvukove. Plesite kao more, kaogalovi

vvvvvvvvv

POTOK, kao rijeka hodajte zajedno, ali sporije, govorite IIIIJEEEE, I JEEAB
kao slap zajedno ,gurate” rukama zrak prema dolje SSSSSS / ili KAP KAP KAP tece

SLAAAP, kao ki$a kad sipi PA--PA--PA--PA--PA lupate prstima po podu), kad pada malo
jace okrenutim dlanom udara@po podu DA - DA -DA -DA, jo$ jace TA-TA-TA-TA-TA
udarajte rukama po podu, jo$ jace nogama po podu, ide grom BUM / DUM jednom shazno

udarite rukama i nogama ili SKOK uz udar nogama u pod!)

uz govor odvojeno, jedno po jedno dijete: zadajte djetetu zvuk, govorit§§§§§, a
dijete treba prepoznati o kojoj se vodi radi o otplesati kako ste to zajedno radili prije. Ako
kazete TOK TOK TOK, dijete glumi mali brzi potok, itd.

(0 O

aktivnost osmislile: Tara Jelovac, mag.educ.phon.rehab., Dijana Merey Sarajlija, prof. i Lana Vlah, prof, DV Poliklinike SUVAG
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Vrticka dob

S uzadi, Salovima ili sl. napravite more na nacin da u
parovima primite dva uzeta; svatko u paru u jednoj ruci
drzi po jedan kraj svakog uzeta:

- zajedno podiZite uzad i govorite: GORE

- zajedno ih spustite i govorite: DOLJE

- opet ih zajedno podignite i govorite: GORE

- pa ih zajedno uzburkajte i govorite:

VALOVI SE BORE! ili LJULJA SE MORE!

Mozete sve ponavljati koliko se djeci svidi, uz varijaciju
da govorite samo Sto radi desnu ruka, dok lijeva treba
raditi suprotno |

Istu igru igrajte tako da na opisani nacin stvorite valove,
a po jedno dijete se kroz “uzburkane valove” pokusava
probiti na drugu stranu. Mozete uz to govoriti: U MORU
PLIVAJ, U MORU PLIVAJ... nakon Cega se priblizite i
“sakrijte” dijete izmedu / ispod sebe govoreci: ZARONI!

aktivnost osmislile: Tara Jelovac, mag.educ.phon.rehab., Dijana Merey Sarajlija, prof. i Lana Vlah, prof, DV Poliklinike SUVAG
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aktivnost osmislile: odgojiteljice DV Slavuj -

Vrticka dob

Razgovarajte s djecom o tome gdje se sve u
nasem tijelu nalazi voda i u kakvom obliku (u
nosu, u oku suza, u ustima slina, u plu¢ima
dah, znoj...) i o tome gdje je voda unutar
naseg tijela, Sto ne vidimo

Primjerom suhe spuzvice za sude koju djeca
istrazuju taktilno mozete pribliziti Sto se
dogada u nasem tijelu ako ne unesemo
dovoljno vode, spuzvica je smezuranai kruta
kada je suha, a kada je namoéimo, postaje
mekana.
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