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Srijeda je najvazniji dan u obiljezavanju ovog tjedna -
Svjetski dan zdravlja!

Ove godine tema Svjetskog dana zdravlja je
«zgradimo pravedniji, zdraviji svijet”!

Na danasnji dan prisjetimo se da

nismo svi jednaki i da nemamo iste mogucnosti ni sposobnosti.
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U grupi se prisjetite da neka djeca nemaju mnoge blagodatl koje mi
svaki dan uzimamo zdravo za gotovo |

Sjetite se i da razlicitosti Cine svijet prekrasnim mjestom za Zivot.
Pitajte djecu po ¢emu je svatko od njih poseban i razlicit

S djecom osvijestite da je za zdravlje potrebna pravilna prehrana, voda,
tjelesna aktivnost, spavanje, ocuvanje okoliSa, zajednistvo, i jo§ mnogo
toga

Razgovarajte na koji nacin mi mozemo uginiti ovaj svijet Ijepslm |
pravednijim

Pitajte djecu na koji nacin bi oni u€inili svijet Ijep3|m i pravednijim -
zabiljezite njihove kreativne ideje.




DA el 70 CKTvnGSIL
TAKCTILNO VIZUALNI ZDRAVI TANJUR

Jaslicka dob

Koristeci razni materijal (filc, jutu, pompone, kolaz
papir i sl.) lzradite zdravi tanjur

Djeca neka taktilnom manipulacijom i vizualnim
opazanjem otkrivaju na piramidi prehrane hranu te
je imenuju i uz razgovor s odgojiteljicama
spoznavaju $to sve trebaju jesti.

*aktivnost osmislile: Bican Marina, Tomasko Marijana i Zlimen Nikolina, odgojiteljice DV Slavuj



6RA HOCKAA SRETAN-TUZAN:

Jaslicka dob

Izradite dvije kocke od kartona. Na prvu kocku zalijepite sa
svake strane namirnice po izboru (tri preporucene i tri
nepreporucene), a na drugu kocku zalijepite emotikone za
srecu i tugu, po tri od svakog

Djeca bacaju kocku te imenuju namirnicu koju su bacanjem
dobili

Poticajnim pitanjima navodite dijete da osvijesfi i imenuje
osjecaj kako nase tijelo reagira kada konzumira puno takve

namirnice (tuzno ili sretno). Nakon toga na drugoj kocki
dijete pronalazi emotikon koji oznacava taj osjecaj.

*Aktivnost osmislile: Bi¢an Marina, Tomasko Marijana i Zlimen Nikolina, odgojiteljice DV Slavuj



ST0 SVE JEDEM0 ZA DORUCAK?”

Jaslicka i vrticka dob

Ponudite djeci da iz ukrasene kutije izvuku ambalazu
prehrambenih proizvoda, izrezane slike hrane ili izradene
namirnice koje moZemo jesti za dorucak

Nakon Sto izvuku neku namirnicu zamolite djecu da je
imenuju kako bi ih potakli na prepoznavanje i pravilno
imenovanje namirnica za dorucak

Razgovarajte s djecom i tome na koji nacin namirnice
mozemo kombinirati (npr. mlijeko i Zitarice, kruh i namaz,
voce i med.,...) te kod djece razvijajte svijest o zdravom
dorucku. :

<

*aktivnost osmislili: odgojitelji DV Slavuj
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*Aktivnost osmislile: Bi¢an Marina, Tomasko Marijana i Zlimen Nikolina, odgojiteljice DV Slavuj

Vrticka dob

AR ¢

Provedite aktivnosti upoznavanja razlicitog putem
osjetila dodira i vida, provodite razne likovne
aktivnosti i izradujte didakticke materijale i naglasite
vaznost povrca za zdravlja

Uz pokret i ples pjevajte pjesmicu o povréu:

JA SAM LIJEPA MRKVA ZDRAVA,
MENE VOLE DJECA PRAVA,
IMAM PUNO VITAMINA,
VITAMINA KAROTINA.

TETAMA JE STALO
DA JE JEDEMO BAR MALO,
DA BUDEMO ZDRAVI SVI.

S KRUMPIROM NIKAD NIJE SALA,
NJEGA-JEDES S MNOGO ZARA
| U VARIVU GA IMA,

VOLI DRUZIT SE SA SVIMA.

TETAMA JE STALO
DA JE JEDEMO BAR MALO,
DA BUDEMO ZDRAVI SVI.

PA DUGI KRASTAVAC JE TU,
ZELEN 1 GRBAV JE POSVUD, *
MINERALA PUNO IMA,

MA TO SVIDA SE BAS SVIMA.

TETAMA JE STALO
DA GA JEDEMO BAR MALO,
DA BUDEMO ZDRAVI SVI.

GRASAK VOLE CAK | GOSTI
JER JE ZDRAV ZA NASE KOSTI.
ON JE SITAN | OKRUGLI,

JESTE LI ZA NJEGA CULI?!

TETAMA JE STALO
DA GA JEDEMO BAR MALD,
DA BUDEMO ZDRAVI SVI.

POVRCE JEVAZNO

DA BI TIJELO BILO SNAZNO.
DVA SU DLANA DJECI TAMAN -
DA BI ZIVOT BIO BAJAN. -

TETAMA JE STALO
DA GA JEDEMO BAR MALO,
DA BUDEMO ZDRAVI SVI.



DANAS JEDE DUGU®

Vrticka dob

-

Cilj ove aktivnosti je osvjestavanje roditelja i djece o vaZnosti
pravilne, raznovrsne prehrane kojom se Stiti zdravlje djece,

- potice njihov optimalni rast i razvoj te pridonosi stjecanju
pozitivnih prehrambenih navika od najranije Zivotne dobi

Aktivnost se provodi kroz uredivanje panoa relevantnim
informacijama o vaznosti zdrave prehrane, kroz aktivnosti u
skupini uz pripremljene materijale i zadatak za roditelje i djecu
tijekom jednog vikenda

Slikovne prikaze ili izradene modele namirnica razvrstavajte
prema bojama: |

Crvena - hrana jako dobra za srce & daje snagu zglobovima

Narancasta - hrana koja je super izvor vitamina ¢ & pomaze
zdravlje o€iju

- hrana koja je dobra za lijepu koZu i pomaze

probavnom sustavu

Zelena - hrana koja naSem tuelu daje snagu i poboljSava
nam imunitet pa smo rjede bolesni

Ljubicasta i plava - hrana koja je izvrsna za nas mozak,
pomaze nam da bolje pamtimo i sprje¢ava neke teske bolesti

Pripremite primjere zdravih tanjura za bojanje. Kad djeca oboje
svoj tanjur razgovarajte s njima koliko i koje namirnice trebaju
pojesti za zdrav obrok .

Za vikend dajte ,zadacu” rodlteljlma i djeci. Tijekom wkenda,
10. i 11. 4. 2021., obitelji zamolite da konzumiraju namirnice u
svim bojama duge. Neka roditelji poticu dijete da prepoznaje
koje dugine boje su pojeli, neka napisu ili nacrtaju svoju dugu.

*Aktivnost-osmislile: Jelena Karacic, bacc. med. techn., va Tadi¢, mag. psiholog. DV Poliklinike SUVAG
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Vrticka dob

Organizirajte utrku znanja. Pitajte pojedino dijete da:
Nabroji 10 vrsta voca!

Nabroji 10 vrsta povréa! .

Nabroji 10 zelenih namirnica!

Nabroji 10 namirnica koje bi trebali jesti Sto manje!
Nabroji 10 namirnica koje bi trebali jesti svaki dan!

Ako se neko dijete ne moZe dosjetiti nekog odgovora,
pomozite mu ili potaknite ostalu djecu da mu pomognu.

H0JA DRAKIOSARCA

Vrticka dob

Djeci pokazite slike hrane i zamolite ih da ih razvrstaju u
kategorije zdrave i ne tako zdrave hrane, odnosno
pospremiti u zelenu odnosno crvenu koSaricu

Jedno po jedno dijete iz kutije neka izvuce sliku hrane
te je imenuje i pospremi u ispravnu kosaricu.

e

*Aktivnost osmislile: Martina Canjuga, mag. logoped., Jelena Karacic, bacc. med. techn., Iva Tadi¢, mag. psiholog. DV Poliklinike SUVAG




U RESTORANU ZDRAVE HRANE:

Vrticka dob

Djeca neka sjednu u polukrug. Oni se nalaze u restoranu zdrave
hrane. Svako dijete neka od ponudenog slikovnog materijala
(npr. kruh, sir, palenta, voce...) odabere Sto bi Zelio jesti

Odgajatelj je konobar, prilazi svakom djetetu i pita: “Sto zelis
jesti?” Dijete imenuje jelo na slici, konobar pamti narudzbe,
odlazi u kuhinju i vra¢a se s narucenom hranom

Djeca slikovni materijal drze okrenut tako da ga odgajatelj ne
vidi. Odgajatelj pruza djetetu naru¢enu hranu, a dijete okrece
slikovni materijal da ga svi vide te da se vidi je li dobilo

narucenu hranu

U ponovljenoj igri dijete je konobar, a
slike se izmjenjuju

Kroz aktivnost djecu poticite na
prepoznavanje i imenovanje hrane te
pamcenje narudzbi

Igra se mozZe igrati koristeci
plasticno ili izradeno voce, povrée i
hranu iz kuhinje, a mogu se izraditi'i
kartice sa slikama. '

-

I

Aktivnost osmislili: odgojitelji DV Slavuj
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Vrticka dob

S djecom razvrstajte razlicite prehrambene proizvode na
hranu biljnog i Zivotinjskog podrijetla. Upitajte djecu koju
hranu nam daju zivotinje, a koja raste iz zemlje ili na drvecu
Razgovarajte o tome Sto biljke i Zivotinje trebaju kako bi bile
zdrave. Potpitanjima ih navodite na odgovore: zrak, hranu,
vodu, san, sunce, kretanje...

Djeci pomocu slikovnog prikaza objasnite razlike i sli€nosti u
rastu biljaka, Zivotinja i Covjeka.

*Aktivnost osmislila: Martina Canjuga, mag. logoped.

VSE CVLECA, MANGE SPECAT

Vrticka dob

S djecom razgovarajte o vaznosti ¢istog okolisa za nas,
zivotinje i biljke - posebno istaknite povezanost ¢istog
zraka, vode i zemlje s prehranom, ali i nasim rastom i
razvojem .
Upitajte djecu kako mi mozemo pomoci u o¢uvanju Cistog
zraka, vode i zemlje te ih potpitanjima navodite na odgovore:
bacanje smeca u kante, a ne u prirodu; recikliranje; vise
hodanja i bicikliranja, a manje voznje u autu; smanjiti
potrosnju vode i struje; saditi biljke itd.

Vodeci se sloganom “viSe cvijeca, manje smec¢a” s djecom
zasadite sadnicu u parku vrtica.

*Aktivnost osmislile: Martina Canjuga, mag. logoped., Jelena Karacic, bacc. med. techn., lva Tadi¢, mag. psiholog. DV Poliklinike SUVAG



IAJEDNICKI DORUCA®

Vrticka dob

S djecom razgovarajte o vaznosti svakodnevne
konzumacije dorucka te dogovorite kako cete sutradan
provesti zajednicki dorucak u skupini

Djeca neka samostalno postave stolove - stolnjake,
ubruse, pribor za jelo, vréeve, posude s hranom

Tijekom dorucka, kroz ugodnu i domacu atmosferu
razgovarajte o tome koliko je dorucak vazan za nase
zdravlje i svakodnevno funkcioniranje (daje nam
energiju za igru i aktivnosti).

DUT HRANE KROZ THIRLO"

Vrticka dob

Djeci pokazite anatomski prikaz Covjeka te ih pustite da
prouce unutarnje organe. Poseban naglasak stavite na
probavni sustav

S djecom nacrtajte obris ¢ovjeka te usporedujuci s
anatomskim prikazom na obris uvrstite unutrasnje
organe, pri Cemu tumacite put hrane kroz tijelo i
vaznost konzumiranja raznovrsne hrane za zdravlje.

*Aktivnost osmislile: odgajateljice DV Slavuj



DRUSTVENA IGRA
PRAVILNA | NEPRAVILNA PREHRANA*

Vrticka dob

U igri sudjeluje do Cetvero djece od kojih svatko uzima
po jednog pijuna i jednu tablicu za bodovanje

Bacajuci kockicu djeca pomicu svog pijuna po poljima
na kojima su pravilne i nepravilne prehrambene
namirnice te ih imenuju i pritom govore jelita
namirnica dobra za nase zdravlje

Ukoliko stanu na polje namirnice koja je dobra za
zdravlje uzimaju jedan pompon (ili Zeton, ¢ep i sl.) te ga
stavljaju na svoju tablicu -

Tko prvi popuni svoju tablicu pobjeduje u igri.

*Aktivnost osmislile: odgajateljice DV Slavuj
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