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Uik Je vl dan 2q6dnicog
drudenja ovog figena.

Proslavili smo Uskrs, obojili pisanice

i dobro se zabavili. Ovaj utorak izvrstan

je kako bismo uskoCili u tjelesnu
~aktivnost i odigrali brojne aktivne igre.

Prema preporukama Svjetske s |
zdravtsvene organizacije, djeca _ .\
predskolske dobi trebala bi |
u tjelesnoj aktivnosti svakodnevno
provesti najmanje 180 minuta

od cega barem 60 minuta u
aktivnostima umjerenog do
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UkljuCite novu opremu za tjelesnu aktivnost i kroz nju s djecom
istrazujte nove nacine kretanja. To moze biti oprema koja inaCe ima
neku drugu namjenu, a sad ce se na kreativni nacin ukljuciti u svrhu
razvoja motorickih sposobnosti i navike za tjelesnom aktivnoScu.

Napravite ,stanice” za tjelesnu aktivnost. Na dvoristu ili unutar
zgrade vrtica/ prostorije u kojoj djeca borave na podu oznakama
naznacite koja aktivnost se provodi na pojedinoj stanici.

|zradite kartice s tjelesnim aktivnostima za djec—u. Ponudite

pojedinom djetetu da demonstrira ostaloj djeci iz grupe da izvede
“zadanu aktivnost. :

Razgovarajte s djecom zasto je tjelesna aktivnost vazna za zdravlje

- zabiljezite njihove kreativne ideje.
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- OPONASANJE ZNOTINA'

DOB DJECE Jaslicka dob

NI A S djecom provedite jutarnju tjelovjezbu oponasajuci

kretanje Zivotinja (ptica, medvjed, zmua ptica,
zec...slon, gepard...)
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*aktivnost osmislile: Marina Bi¢an, Marijana Tomasko, Nikolina 2Iim|udgojiteljice DV Slavuj



DOUGON U SOB DNEUNGS ODHORA

DOB DJECE Jaslicka dob ¢

OPIS AKTIVNOSTI - |zradite razli€ite senzomotoricke podloge primjenjujuci
: razli¢iti pedagoski neoblikovani materijal

SloZite poligon koristeci izradene senzomotorne podloge
- te namjestaj i rekvizite za tjelesnu aktivnost koje imate
na raspolaganju

Poticite djecu da prolaze poligon i pritom se penju,
- spustaju, sunozno skacu, proviace i hodaju po -
senzomotorickim podlogama.

*aktivnost osmislile: Marina Biéan, Marijana Tomasko, Nikolina Zlimen, odgojiteljice DV Slavuj



VUEZBE RAZGIBAVANJA MISICA LICA | USTA"

DOB DJECE Jaslicka dob

OPIS AKTIVNOSTI Djeci pokazujte pokrete ustima i licem i poti€ite ih da
vas oponasaju. Imitirajte:
Balon - napuhnuto lice
Ogradu - stisnuti zubi
Koluti¢ - usta kao slovo 0
Osmijeh - usta se smijeSe
Surlu - stisnute ispupcene usne

“aktivnost osmislile: Marina Bi¢an, Marijana Tomasko, Nikolina Zlimen, odgojiteljice DV Slavuj



TEAO HAATA BALON S FRIVOIS

DOB DJECE Jaslicka dob

OPIS AKTIVNOSTI » Djeca neka na glavice stave rekvizit
usi zeca koje ste izradili od hamer
papira

* Najedan ili viSe balona zalijepite
mrkvu izradenu od filca ili nekog
sli€nog materijala

e Pustite balone u zrak

- Djeca zeéici neka ih hvataju te
istrazuju tko je uhvatio balon s
mrkvom




TIELOGLAZBA®

DOB DJECE Jaslicka i vrticka dob

RIS RRTIENOSTE - Tijeloglazha” je naziv za sluzenje tijelom kao glazbalom

kojim proizvodimo razlicite zvukove:

pljeskanjem

pucketanjem prstima

lupkanjem rukama po raznim dijelovima tijela
toptanjem nogama

zvukovima koje proizvodimo usnama i jezikom npr.
mljackanje, smijanje, zvizdanje, pjevanje,...

Poticite djecju kreativnost slobodnim plesnim izrazajem
uz melodiju tijeloglazbom.

-

*aktivnost osmislila: Lana Vlah, prof. DV Poliklinike SUVAG



Vrticka dob

- S grupom djece sastavite ljudsko tijelo od unaprijed
napravljenih predlozaka

* Neka npr. trup bude strunjaca, a udovi, glava i
organi od razli¢itih materijala

» Tijekom provedbe aktivnosti imenujte
pojedinedijelove tijela, organe, navodite Cemu oni
sluze te poticite djecu na aktivno sudjelovanje

Vrticka dob

* Poticite djecu na crtanje covjeka istovremeno s
obje ruke po ,ploci-zidu”

* Neka djeca crtaju svoje crteze covjeka u stvarnoj
velicini kako bi ova aktivnost zahtijevala kretanjei
koordinaciju

aktivnostl osmislila: Lana Vlah, prof. DV Poliklinike SUVAG



Vrticka dob

Djeci procitajte i poticite ih da pokretima
prate pjesmu:

JA | MOJE TIJELO*

Ruke se rukuju,
Mozak mozga,
0¢i namiguiju,

Usne ljube.

Srce kuca,
Jezik prica,
Uho slusa,
Sapce dusa.
Pluéa disu,
Pogled sijeva,

Noge plesu,
Grlo pjeva.

Kosa nam je ukras pravi,
Nasa glava pamet slavi.

*preuzeto iz knjige ,Skocizvuk” Elvire Happ

aktivnost osmislila: Lana Vlah, prof. DV Poliklinike SUVAG



BIJEG KROZ PRASUMU®

DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI « Svako dijete neka pronade svoje mjesto

* Recite djeci neka zamisle da se nalaze u prasumi i
povedite ih u zamisljenu Setnju praSumom

« Svi neka hodaju u mjestu dok vi opisujete put kroz
prasumu. Povremeno neka se sagnu kako ne bi udarili
glavom o granu ili neka preskoce ili prekorace kakav
velik korijen

» Polako mijenjajte tempo aktivnosti i brzinu kretanja
djece u mjestu. Mozda se uplasite da vas prati neka
divlja Zivotinja ili se Suljajte da vas neka druga Zivotinja
ne bi opazila

* Ujednom trenu pocnite brzo tréati u mjestu jer Zelite
* pobjeci od neke zamisljene zivotinje poput leoparda
koja vas juri

« Tijekom cijele aktivnosti pazite na ,grane” i ,korijenje”

 Nakon brze trke usporite aktivnost, nastavite kroz
prasumu, ,preplivajte rijeku” ili se ,popnite na planinu”

* Budite kreativni i potiCite mastu i kretanje djece




aktivnost osmislile odgojiteljice DV Slavuj -

Vrticka dob

» Zamolite svako dijete da skupini pokaze jednu
vjezbu dok ga drugi oponasaju vjezbajuciili ga samo
podrzavaju, bodre i pljeS¢u

« Snimajte djecu dok vjezbaju te koristite videozapis
za svakodnevno tjelesno vjezbanje




SPORTSI{| POLIGON®

DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI * 0d rekvizita poput stolova, stolica, klupica, kutija,
obruca, gumenih kocaka i sl. slozite poligon

* Poligon neka uklju¢uje osnovne oblike kretanja poput
hodanja, puzanja, provlacenja, penjanjai sl.

* Istovremeno na dva mjesta u sklopu poligona
pripremite dvije kasete s gumenim kockamaili slicno
pomagalo, koje ce djeca uzimati prilikom vjezbanja i
odloziti nakon odradenog zadatka

» Tijekom vjezbanja mijenjajte raspored rekvizita po
prostoru s ciljem promjene oblika kretanja

» Djeca mogu izvoditi vjezbe bosa ili u €arapama

“aktivnost osmislile odgojiteljice DV Slavuj -



VJEZBAJNO U7 SPORTSU mm zgj@

DOB DJECE Vrticka dob &

OPIS AKTIVNOSTI * Na spuzvastu kocku zalueplte slike koje pokazuju neke
vjezbe
« Bacajte kocku i s djecom izvodite vjezbu koju pokaze
kocka

10JE TIJELO U PONRETU®

DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTE  « Razgovarajte s djecom o procesima koji se dogadaju u
organizmu tijekom tjelesne aktivnosti

* Osvijestite rad srca kao misSica kroz raznovrsne motoricke
kretnje i osluskivanjem srca tijekom mirovanja

* Kroz razlicite ponavljajuce vjezbe(skokovi, vjezba plivanja,
plank) osvjestite razlicite miSicne skupine

 Nakon vjeibénja‘pokaiite djeci kako istegnuti misice

*aktivnost osmislile odgojiteljice DV Slavuj -
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