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S Praviina prehra-
BPPE su aktivnosti bile usmjerene
na temu prehrane uz moto Super-
zdrava Srijeda! U Cetvrtak 8. travnja
slavili smo najzdravije pice, vodu,
pod geslom Cuvamo Cistu vodu u
Cetvrtak! i provedbom brojnih ak-
tivnosti o vaznosti vode za Zivot.
Na samom kraju tjedna, u petak,
pozvali smo vrtice da Probdijemo
Pospani Petak! uz osvjeicivanje
vaznosti odmora i sna za zdravlje.
*Konvencija o pravima djeteta sva-
kom djetetu i roditelju jam¢i do-
stupnost obrazovanja i potpore pri
stjecanju osnovnih znanja o zdrav-

Uz veliki odaziv sudionikad E A A
UAOAOE OOAI1

ju i prehrani. Zato je
zdravstvenog odgoja u djegjim vr-
ticima dobar nain da dijete ve¢ u
najranijoj dobi svlada vieitine vazne
2a zdrav Zivot | pravilan razvoj. Vrti¢
je uz obitelj djeteta prva stepeni-
ca zdravog nacina Zivljenja, mjesto
stjecanja pozitivnih navika i usvaja-
nja znanja | viestina bitnih za zdrav
Zivot. Ujedno imamo | moguénost
da, uz ostale institucije

Djetjeq vetica Poliklinike SUVAG

jedan od partnera u obiljezavanju
Tjedna zdravlja u vrticu, navela je:
U Dje¢jem vrticu Poliklinike SUVAG

s nasom djecom usvajati zdrave %i-
votne stilove, uciti o prehrani, rekre-
aciji, ekologiji | odrzivosti. Zahvalni

arujuse prog igoja, obra-
zovanja, rehabilitacije, njege, zdrav-
stvene zatite, prehrane i socijalne
skbi, koji su prilagodeni razvojnim
potrebama te moguénostima i spo-

i struénjake, organizirano provodi-
mo zadace iz podrucja zdravstve-
nog odgoja djece i odraslih. U od-
gojnoj skupini dijete ima priliku kroz
temeljne zadace zdravstvenog od-
goja uiti 0 ouvanju i unapredenju
zdravja, pravilnoj prehrani, osobnoj
higijeni, €istom | zdravom okruze-
nju i vaznosti i utjecaju tjelesnih
aktivnosti na zdravije) rekla je Edita
Prelec, potpredsjednica Podruznice
medicinskih sestara djecjih vrti-
¢a Hrvatske, Udruge medicinskih
sestara | zdravstvena voditeljica u
Dje¢jem vrti¢u Slavuj, partnera u
organizacij Tjedna zdravija u vrticu.

Tjedan zdravija u SUVAG-u
iDmisu

Aktivnosti promicanja zdravlja ne-
ophodne su svim ljudima te ih je
potrebno razvijati u radu sa svom
djecom, ukljugujudi | djecu s tesko-
¢ama u razvoju. Snjezana Pirki¢, lo-
gopedinja i voditeljica Dje¢jeg vrti-
¢aPoliklinike SUVAG, koja je takoder

djece s
sluha i/ili govora. Uspostavljanjem
suradnje s Hrvatskim zavodom za
javno zdravstvo, provodeci projekt
Zivieti zdravo, osigurali smo da dje-
ca s teskocama u razvoju imaju jed-
nak pristup mogucénostima vezani
ma za zdravlje i kvalitetu Zivota kao
i njihovi vrénjaci. Uz podréku obite-
Iji i zajednice omogucuje se djeci s
ostecenjem sluha ifili govora, od
najranije dobi, da se osjecaju sigur-
no i zaiticeno. Zajedno s djecom
i mi odrasli, sudionici u njihovom
odrastanju, usvajamo zdrave navike,
gledajuci na zdravije kao promjenji-
vui dinami¢nu komponentu Zivota,
U organizaciju Tiedna zdravlja u vr
tiéu ukljugio se i Djeji vrti¢ Drnis:
Kroz na svakodnevni rad imamo
priliku aktivno sudjelovati u Zivotu
nase djece, poduciti ih razlicitim zi-
votnim vjestinama i potaknuti ih na
konstantan rast i razvoj. To je veliki
privilegij, ali i odgovornost. Veseli
nas éto ¢emo ove godine aktivno su-
djelovati u Tjednu zdravija i zajedno

smo Hrvatskom zavo-
du za javno zdravstvo na pruzenoj
prilici za sudjelovanje i veselimo se
odabranim temama i aktivnostima’,
naglasila je Josipa Sunara Beader,
mag. med, techn,, zdravstvena vo-
diteljica djecjeg vrtica Drni.

Svjesni da je uloga vrtica u brizi o
2dravlju djece trajna i svakodnevna,
ovim Tjednom smo nastojali usmje-
fiti pozomnost na temelje ocuvanja
zdravlja. Kako bismo nastavili s pro-
vedbom ovih i sli¢nih aktivnosti,
pozivamo vas da na mreznoj strani-
ci projekta Zivjeti zdravo, u rubrici
#ZivjetizdravoUVrticu, pronadete
dodatne ideje i materijale kojima se
mogu koristiti svi koji zele prona-
¢iideje na koji nacin djeci pribliziti
zdravlje i zdrave navike. lzuzetno
smo zadovoljni provedenim prvim
nacionalnim Tjednom zdravlja u vr-
tiéu, u koji se ukljucilo vise od 200
vrtica iz svih 2upanija u Republici
Hrvatskoj. Kao rezultat ove inicija-
tive izradit ¢emo brosuru u kojoj
¢emo prikazati doprinose svih su-
dionika, a na temelju pozitivnog
iskustva pripremiti novi, drugi naci-
onalni Tiedan zdravija u vrticu 2022,
godine
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Prvi nacionalni
Tjedan zdravlja u vrtiéu

Prilike za zdravlje djece vrticke dobi kroz Zivieti zdravo,
nacionalni projekt promicanja zdravija

prof. dr. sc. Sanja Musié Milanovic, dr. med., spec. epidemiologije
Maja Lang Morovi¢, prof. rehabilitator

Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Stuzba za promicanje zdravija,
Referento] centar Ministarstva zdravstva za promicanje zdravija

Zivjeti zdravo je nacionalni projekt

promicanja zdravlja koji Hrvatski

zavod za Javno zdravstvo u par-

tnerstvu s mreFom zavoda za jav-

no zdravstvo | u suradniji s brojnim

partnerima | suradnicima provodi s

ciljem promicanja | oéuvanja zdrav-

lja svih ljudi te povedanja udjela

zdravog stanovnidtva u populaciji.

Ove godine, povodom obiljezava-

nja Svjetskog dana zdravlja 7. trav-

nja, u sklopu projekta Zivjeti zdravo

u razdoblju od 6. do 9. travnja, pro-

slavljen je prvi Tjedan

zdravija u vrticu. Tjedan zdravija  njima najblizi natin, kroz lgru, na-
U Vrticu nastao je kao rezultat su-
radnje Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo, K

korak prema otuvanju zdravija.
pravit ¢emo puno za njihovo zdrav-  Stvaranjem okruZenja u kojem su
lje | prevenciju debljine i ostalih  zdrave navike pravilo, a ne izuzetak,
kroniénih bolesti. Vrti¢  djeci ¢ tjelesna aktiv-
Zivjeti zdravo, s Hrvatskom udrugom Je okruzenje koje u tome ima veli-  nost, pravilna prehrana, unos vode
medicinskih sestara, Podruznicom  ku ulogu. U vrticu se jede, trél, ska- i ostali natini ofuvanja zdravlja biti
medicinskih sestara djecjih vrtica, e, pjeva, stvara prijateljstva, spava,  potpuno prirodni.

Dijegjim vrticem Po!iklil_u'he SUVAG, crta, prica price... To je vrijeme prvih  Tjedan zdravlja u vrtiéu bio je or-
Djegjim vrticem Slavuj i Djecfim vr-  prijateljstava, ljubavi, prvih pobjeda  ganiziran tako da se svaki dan obi-
ticem Di3. Odiucili smo proslaviti | poraza; vrtié je mjesto gdje seigra  ljezila Jjedna od aktivnosti vaznih
Tjedan zdravlja u vrticu jer se tije- i uéi te stvaraju temelji za cijeli Zivot.  za ocuvanje zdravija. Tako smo u
kom djetinjstva, razdoblja naji Na proslavu Tjedna zdravija u vrtiéu  utorak, 6. travnja, s djecom razgo-
tenzivnijeg rasta i razvoja, postav-  pozvall smo sve vrtice, knjifnice, éu-  varali o vaZnusti elesne aktivnost!
ljaju temelji zdravija za cijeli Zivot.  vaonice, ¢itaonice, igraonice i zain- pod geslom U Utorak!
Provedba zdravil
pravilna prehranz
sna aktivnost po

E kutak za zdravi trenutak

4 M{{\\MP\
(A A
- i D

wy‘ \\i (10



. M?J=<9H
WJ 9 ( JH=K
 <X9(JH



DV Slavuj, Str,

Objektl Strmec, Rél@t[ﬁpKéﬂe@t;ne

Sl G; = wBufemi X GG VB v
'6HU: GI G; = W (59>X9LG

.s N\ AA -

$ E AGe(eFBvgijje odgojno obrazovnaustanovakoja obavljadjelatnost ranogi® O A AHRE
odgoja i obrazovanjana 4 objekta te ukupno 18 odgojno-obrazovnih skupinadjece u dobi od
I AGO ﬁn@eTgo?dineL E C)do@oéaskau HET/I @ EC)ff)éCiE‘ggaASvetaNedjelja

- - - ~ ~ -

2024 B A A A C oHifeAkoji je rezultat U A E A A Trddla@skih z@poslenika® O Oi Eegdljitog
POl | E Hizije ifndiskeAl okolnostima potreba za kontinuiranim O1T AD OA i kvliketer
rada.

Vizijal A H & O OjE pohtati ustanova koja osigurava uvjete za razvoj potencijala svakog
djeteta.

Misija. Provodimo kvalitetan odgojno obrazovni rad s djecom rane i B O A A H Edobi
O O 0 A QudjéEiedza EaZVOJ djeteta u skladu sa suvremenim OE OA ¢ A Pré&fésibnalnim
odnosomkrozi Ai O OTOKIAIL A @dhiin&rAnim profesionalnim razvojemi suradnjoms

E 1 E Odiohidinia,osiguravamob | H O Eptadall zBddvoljavanjepotreba djece.

#ZlVJet|ZdravoUVrt|cu
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Cilievi i UA A Aprojrama rada usmjereni su na brigu o zdravlju te optimalno
zadovoljavanje djetetovih potreba i poticanje rasta i razvoja u skladu s individualnim
[ T ¢cOc¢ 1 Tdete Cjdlovitostpristupaosnovnaje Ul A é dvégirAgrama

U ostvarivanjuprogramaodgojno-obrazovnogradas djecomposebnaseD AL PEAOA ¢
stvaranju djeci primjerene poticajne sredine H Qpodrazumijevaorganizacijske materijalne
i komunikacijske uvjete za poticanje i BT A O L Amiddn& Aadoznalosti, interesa i
aktivnosti djeteta. Bogatstvo C)A l'Ji h"métE’riﬁlE E) O C) Hjeétetu brojne i1 e Oc¢l

#ZivjetiZdravoUVrticu
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zdravstvene institucije i © O O O é bbBgatinA redovne aktivnostiiz D1 A O Qoéafzsivenog

odgoja djecei roditelja jer je 6 O QZobitelj djeteta, prva stepenicazdravogi Aé EE D1

mijesto stjecanjapozitivnih navikai usvajanjaznanjai O E A Foiinth kakdravl E O1 O

UT 01 EHI EAOADE GalktivnBsd sudjelovala su djeca i odgojitelji svih odgojno

obrazovnih skupinal A H® Q Ote sud A Falkivnosti prepoznate u projektu i nalaze se u

radnom materijaluzal A E 1 E Atiedn@®zldadjakoji se provodio u O O O Ena Bivocijele

Hrvatske

Tijekom tjedna zdravljau 1 A H A0 OEilg f@ vrlo aktivno i veselo Djecasu OL E Qu/

aktivnostimai sasvojimodgoijiteljicama® é E E Haankorak O E #aRR é O O dvbgidkavlja
Edita Prelec, dipl. medechn.
Biljana+ | | 1 E,iprof(p&dc

#ZivjetiZdravoUVrticu
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komunikaciji, koja O E 1 E €jelolditt rhedicinskudijagnostiku i rehabilitaciju, a korisnici uslugasu
“osobesi HOA ¢ Allih&i/i jovora svih dobnih skupinaiz Hrvatske,pai H E O BolikliniciSUVAGC
se, uz dijagnostiku i rehabilitaciju osobas O A H E | g dovoroj komunikaciji, provodi i odgoj i
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potrebamate | T COc¢ 1 1i6podendstimadjecesi H O A ¢ AllihkiMilgovora (verbotonalni
model). UD A A A C gddi& 2020/2021u0 O @B & 1 E QZ0djdcéiz cijele Hrvatske
U posebno izazovnomrazdoblju, nastalim zbog pandemije COVIDz 19 provedba projekta ¥%4E O
zdravo dodatno je razvilasvijesto O A L T shiltkGmponenti zdravlja Pozivom Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo Poliklinici SUVAG,za suorganizacijuu provedbi prvog nacionalnog Tjedna
zdravljau O O O Blafamanam je é A 0B0O O L IATT @O ¢ dd uerijedimo znanje svih dionika
odgojno-obrazovnorehabilitacijskogprocesa Provedbaprojekta osiguralaje dadjecasO A H E |
urazvojuimajujednakel T C O ¢ Ivdzanéx&zdravljei kvalitetu L. E OKad) AjihoviO OH 1. E A /
U DOT Of iaktivnBsd sudjelovali su fonetski OE O, HoheiskiH O U E doyapédh O E
D1 E A ikdmipléksnirehabilitacijskiprogram, a koji je primjenjiv i za djecu u redovnim O O O E
Tom smo prigodom izradili edukativni materijal koji I O O E A @ OIA iGdaditéine i raznovrsne
pozitivnih prehrambenih navika od najranijel. E O T1dabl. Brostor © O Odplendenili smo izradom
kreativnih plakatas porukamai sloganimao O A L. T 1T @& Adtadjd
$EAI AOT.EAE E Of AEOAI EE
31T EALAT A |
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Svakidan tematskije bio usmjerenpremajednojod
zdravihnavikaH Gd O A |- A<bhanu
ZDRAVKMREN

6* %Y%"PUNOI* ! | I-9) £) G%h
VODAJEMOJE. ! * $ 20 VG%h

0/ 6 216 % GBAVNASUHRANA,

TADAJEI SANBEZIKAKVIHVIANA,

3. ! YiaAZDRAYV,

TOJEMOJSTAV!

(Autorica slogana lvanaKores mag. logoped.)

5 é Ajedii od drugih i od ZdravkaDrena, U A E A A Tsikagab&nlastojimo doprinijeti izgradnji
pravednijeg,zdravijegsvijetaH Gdibilal OT CI1 AdmBES$vjetdkogdanazdravlja

VODAI SAPUNTREBANAM SAD, ZAVRNRUKAVE KRENIMCBAD
PEREMARUKE " 2 ) £ 9%AD 6 / G.SBLATWEDIMORAD!

£1 2 %6 /| GFRECINAMAJESVUD, STAVIMGS / GPBETPUTANADLAN
SLATKQ ZDRAVOZASNAGUETU. ZA6 ) ENERGIJEMIRANSAN!
PEREMOJABUKUGULIMO. ! 2! . | 5 6 /| GIESLATKO6 / GIEZDRAVO
BANANA KIVISMIJESEE , * ) 6) A VITAMINAIMA, (MA) BOGATSTVAEPRAVO!
CRVENUAGODWPROBASBADT] STAVIMGS / GPBETPUTANADLAN

' 2/ Y% * JEBRIOSVI ZA6 ) ENERGIJEMIRANSAN!

| ) 3VODATOK,TOK,TOK,
POPIVODUJUHU# ) * % BOK! )
BAREMbI | £SVAKDAN
ZAZDRAVLIEENAGUMIRANSAN
(Autorica stihova: Dubravka- E H ApfoE) ¢

Danpo dan, s pjesmomsmo proslavilii realiziralil Azdraviplan!A
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#ZleetIZdravoUVrtlcu

$ EAREED{CFH Esékadiddan od suorganizatorai inicijatora Tjednazdravljau

O O O BandniciliT A HrAdaje stvaranjeuvjeta za zadovoljavanjeA E A pokdbd te

cielovit razvoj svakog djeteta u skladu s njegovim [ T CO¢ T 1 (eresima h

sposobnostlma

UDP A A A C lgddigi B020/21 uT A®IO Opsanoje ukupno 320 djecena pet Iokacua

centralni u Gradu$ O1 BRRA@H, Driagvci, Oklaji Gradac Svisu serado OE I Bul
PDOT O i dkivitodti: n,, AD O EOEAHEG hig & A & 10 RRA AGEA A O hAd
n6 OAPGEOERRGR I nE AADN ARDER A DG RPOEQLEEXE Qh /
n" OAAI AOARDQER ELDO EgelnO [sa ostalim djelatnicama psihologinja,

pedagoglnja zdravstvenavoditeljical odgouteljlce ukupno 31djelatn|ca
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Tijekom tjedna pokazali smo svoj I A étiide o zdravlju djece putem uzbudljivih
1 A OE A gabakindh aktivnosti kojima je cilj bio OE ALt @@ A O O H gvid Allika ,
kretanja,] A Ol ievBn@dbe,na O O E Adraku, suncui vijetru E A ésivd oEganizami
zadovoljili temeljnu potrebu za kretanjem i zdravim. E O 1. GvakkidanT AE | BeA
jedna od aktivnosti O A L. kalH B¢ O O Adrakljd, a odgojiteljice su O E A prifadodile
uzrastu djece. Djecasu pokretima pratili pjesmur, * iAnoje O E E Adtirh @D 1 1 1
AEAAE o&agijplEEO| O é ludkoltijElo, a kroz poticaj D O Eng6Al 1zdrdvu
EOAT BOO A isk girdniidA zdrave prehrane; kroz L E O FDAIAIE Caktiénbsh
é EHciAdzanjaOl gpAavm Ol c tafatu te cijedili ukusni O 1 ¢ dokE Najmaniji u
jaslicamazabavilisuses B 1 E H AzldrA\E)Ijupblma Starije skupine razgovaralesu |
crtali o vodi; gdje se voda nalaziu prirodi, za H Onam voda treba, koliko Je O A L 4a/
zdravlje,kakojel A H fjdlu bez vode kroz pokussasuhoml mokrom O D O - Qe sé
upoznali s tri stanjavode. U suradnjis NP, + O BadO0O | OJE HOOL edikativna
radionica izrade filtera za vodu pod nazivomr, + AzBO1 APo€jetionasjeil A A
v A1 Eliol je jaaako zadovoljan kako su djeca izradila filtere. 4 A E T idjéc® su
sudjelovalau radionici o tehnikamal DPOHOA ¢ ERB L T bdd@&te OE A L
tehniku abdominalnog disanja koja je O A L. Za&mocionalnu regulaciju, a posebno
prije popodnevnog odmorakakobil A B® A Aufodula usan Lakul | Zz&z..

#ZivjetiZdravoUVrticu
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DBubamara, Bjelov

Skupina, AP Oje evek¢dBn T A E 1 E AdmA Kidk | aktivnosti OA L 2ak é O O+
zdravlja Razgovaralio O é &ljudskomtijelu i sudjelovaliu brojnimi T O O kéarkak
1 osvijestili da je za zdravlje potrebna pravilna prehrana, voda, tjelesna aktivnost,
spavanjeil ¢ OOAREEREHA

U I 1 A iskufini Sovice djeca su prolazila poligon, O E A L. AzASpohtsku kocku,
izgradilavlastitu sportsku dvoranu, crtala, oblikovala, O é B kdfavlju, pjevala,plesala
te brinula o lutkama.

Skupina Ribice izvela je pokus i I AOédikoAma HA¢c AOA O1 A bAil;
UAE 1 BaevedaAajzdravijeb E. G A\ O &5 kalko od organskog otpada izraditi

kompost, osmlsllllpredstavuoOI QEDl O@gz&dlllveseleobroke

Djecaiz skupine %A A krdzAigru su O é Bbindmirnicama ) O 0 O A lvds®raznik
okusakod djeceje izazvalovelikinteres. 5 E | EsQréo\i llikBvnu tehniku nprain gymo

kroz aktivnost dvostrukog H A O Alinitiah suzvukvode BT | T i ©H E AllORA &)
bubnjevate | O1 O H imkr&liAidloze pokretima tijela.

0 é A IsiH AAO kaka bAnuti o zdravijuil A E OE B & akiivAostima gdje sumogli

manipuliratisO1 ¢ AT O Orstdratii E A E Qu@ddic A
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DKZiCiban, BjelOvafskupin

$ E AGGE@EEilganiz Bjelovarase sa svojih 11skupina® E | Eud éAEEI1 E A Tjelira,
zdravljauO OO E ¢ O

n,/ Opkdiekt procjenjujemo vrijednim i poticajnim jer djecau © O O &€ &rzdravim

stilovima L E O kofe ssvakodnevno D 1 O E é Bragb nam je H Odmo dio velikog

nacionalnog projekta i H OCicibaniimaju priliku igrati se, O é Ba&Hjdti se i rasti u

bl AOAL A ® ABQEHDOIO Bbjteliima. Svakidan ovogatjedananosisvojnazivi

I AE1 Belzandniljivim aktivnostima koje su roditelji mogli pratiti preko objava

Projektne aktivnosti T O E A1 gldnitajy & @daliziraju © O O O é DVEGichanh -

odgajatelji, zdravstvenevoditeljice i © O O Gérddricad O OE ¢ A
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A HAE de MravencaDaruvar Tjedanzdravijau O O OlEA BDl jE Wil |
odgojno-obrazovnim skupinama,primjereno uzrastu. Djecasu se igrala O é) AOA
igara, doktora kojije | E EIARAQ E Auié prifatelje, O é U ofravilnoj.prehrani,

~ njezizuba, ljudskomtijelu kacio OA L | hlg@a@eli pranjaruku vezanoza
Oveigre djecavole rado se |graju | D I O ia eaCkreatlvnost O E A H 3
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UDV- AOI Aidjédau zdravljaprovodile suse OEAT | DE S5 G
pokretne igre, poligon, razgibavanjeuz | BT T A HtlEIOE[ ﬁO ET EAh

pOI Oé A énkikidpellija o tijelu, crtanje s obje ruke 2 X 9 V |
istovremeno, E U O A sG] Acl bBtu, zdrave napitke, igrali

AOOHO @A zGravih i manje zdravih namirnica, sijali

povrtnice, igrali se s vodom, provodili eksperimente s vodom,

| B O H9e Krdz Buboko disanjei promatranje udahai izdahai

druge zabavneaktivnosti.
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UDVI AUbBuk | OE@obusg EOI H Ze@lfoin t& spomenulinajpoznatijeO 1 ¢
koje raste na pojedinim mjestima Nakon toga suoprali O d fike te rezaliO1 ¢ /
radiliO 1 ¢ dal@ukoju suzasladilimedom.

Razgovaralisuo vodi| B ¢ A (visté boja, O A1 Erésprostkamjenost8 ) ET OE (
- globus. Na globusu su promatrali kolikaje B 1 O O Eeknljeplave boje. Razgovarali
su za H Odve koriste vodu i U A E | #&a®& kddeenemal: E O IDj@cA su napravila
pokus s crvenom slatkom paprikom koja je simboliziralaviruse i bakterije. Stavili su
malo crvene paprike na dlanove te je utrljali u dlanove nakon é A Gl O Eoptati E
ruke. Ako nisuispravnooprali ruke crvenaboja bi ima ostalana dlanovima Uslijedilo
je crtanje virusai bakterija, njihovo izrezivanjete O E O A H Adbifalijdabllovimakao
podsjetnik na higijenuruku.

Kroz D O EIéGDO dnovia su O é B IOR 1. T bddh@ & za cijelo tijelo, o snovima i
spavanju Djecasu po svojoj | A Hr@ditala H A1 Ek&v& Dsvijestilisui OAL T
pravilnog disanjakroz zanimljiveO E A.. A A
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Kroz proslavu Tjednazdravljau DV SlatkiPotok | A E | st $vjetBkid&h zdravlja Tematskecjeline
vezaneuz zdravlje i promicanje zdravogi A é E E O © Ashi tokom radne godine kroz OAUT
aktivnosti i igre proradili tako da su djeca stekla O Awglik dio O E A Fi @rfadjadezanih uz ovo
veomaOALDI AOC.OORA | butivAdstisub T O1 GO A& nAniikdi O E A Fobdgated
utvrde i B O1 HEuMKk sukrenulisOE A1 T OWpjaje Zastuplienasvakodnevnoi djecarado
“sudjelujuO O A bvllekibvel A é provédbe i izvedbe Krozrazgovor o zdravijudjecasuO1 éiE
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aktivnost je bila crtanje ljudskog tijela tako A Ojé svakagrupa crtala jedan dio tijela (glava, trup,
noge i ruke) koji su na kraju spojili. n, 0 A Qelispao A Adbbro te su ga smjestilinaulazu © 0.0
Imenovalisu sve dijelove tijela te ponovili H &8 A | G G\ktiznost je U A O OfeBdlagbomkoja
e OT OT tokbrh dijelog tjedna. Srijedu su povezalis projektom UNICEFRa 1, £ E kal! 4EO BIE
koji su O E 1 - E.@éoAiio jE na djecu dubok utisak ostavioT A éLEH O djebefna Madagaskarute
suto usporedilisT AHIEA¢é ELE E Obsobkadi T COc¢ 1 1 koj©st haradostupne, a njima
nisu. Aktivnosti o pravilnoj prehrani provode tokom cijele radne godine, tako da djecaimaju bar
AE A1 T forini#ahd pravilne prehrambene navike Izradili su tanjure pravilne prehrane gdje su
djeca E U O A i nanirAideod E T |1 Astirdpbra i filca. Sve E U O A ijeApothknulo igru n, 5
OAOOT GujesedO O1 Osamdrdravdhrana Isto tako aktivnost O $ A Tjedem A O C j@fdila

I A OA ibA TAIO edléadjd Propitkivanjeo boji namirnicei zaH Gé to dobro, nastavilosei dalje.
Vodaje I A E Obkagolje aktivnost koju su provodili u é A O O &OAr&zne materijale i igre
(memori, slike, zvukove, enciklopedije,pjesmei pokret i sl.) podsijetili suse svegaH Csul A O é E
vodi. Ipak, najinteresantnijaje bila aktivnost r, 4 O A IAE IAi@djeQe bila sakrivenaA T é FofleA
koju je trebalo ® OT TuAR TEl Tkayte. Kadsu® O T AAIAd EeBekoja je bilato blago nekisu
bilipomalo O A U1 é ddSdbitofedan A E A.dzfoje dato nije nikakvo blago i da se bez vode

I T LRadjeDT L Aobpiiivode, a nakon ranije izjave da bi on radije imao puno novacanego
vode, odgoijiteljicamu je ponudilasammu novac (zaigru) kojijeu® T é AQitadd. Nakon nekog
vremena,kadaje stvarnopostao . A A AT Hjaiirekao: O. B A |janikakavtvoj novac,vodati
jel A E hagoMogu sadak pdpiti OT A ANakidrtH Gié popio vode i vratio se u sobu, ponovo
jeizjaviodamu ne treba novac,nego voda. Takojel Agfijatelj postao promicateljidejedaje voda

T A E CbfagoAU petak su proveli aktivnosti vezane uz odmor i san kao preduvjet zal é O O A
zdravlja Djeci,osobito O O O HapiEnfe draga ideja spavanjai odmora. Kroz razgovor su saznali
nakoje sesvel Aé ET A A bdmoriti. Kroz O E A didadjai T B O H G AN Ge6dkla de i tako
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n, O O A GhotrmaNapravilisui slikovnicukoju sunazvalin, szemljiioT T OA O
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DVivana" OF B¢ O OsDIl AQ Odbjekiirha O E 1 Esise iETjedanzdravijau

O O OFrgvélisupokuse,O E 1 Eséuédjdlelsrio razgibavanje O E@vAdii Broveli
druge O A U | dkti&rio€di Aojima su osvijestili O A L T 11 éO@O AdrakljA U svim
skupinamabilo je zabavnoi B I O é d btojne aktivnosti koje'suproveli® I° O 1 ¢OAL
kao motivacijazaE Tnfhogo novih Tjedanazdravljau©O OO E ¢ O A
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