 PROSLAMLISHO
JEDAN TDRAVLJA U VRTICY

e
L
PER
:
r-.
(=
- £
=) :
o

SUVAG

w 0diic, \“YN 'W

\ld as
3

- % & r
Minkstarste
UK TUE R = zdravstva
O e e | R

“Eaiedns 4o Badova BL°

6. 4. 2021. - 9. 4. 2021.

-

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda. www.strukturnifondovi.hr



PTOSIQVI S0 prvi naclonami
Tledan zaravia u vrricu

Tjedan zdravlja u vrti¢u nastao je kao rezultat suradnje Hrvatskog zavoda za javno

zdravstvo, provoditelja projekta Zivjeti zdravo, s Hrvatskom udrugom medicinskih

sestara, Podruznicom medicinskih sestara djedjih vrtica, Djecjim vrticem Poliklinike
SUVAG, Djecjim vrticem Slavuj iz Strmca i Djecjim vrti¢em Drnis.

Tjedan zdravlja u vrticu po prvi puta smo proslavili d 6.-9. travnja 2021. godine kako
bismo zajedno osvijestili vaznost brige o zdravlju i naudili nove nacine kako djeci
pribliziti zdrave navike. Na proslavu Tjedna zdravlja u vrti¢u pozvali smo sve vrtice,
knjiZznice, Cuvaonice, Citaonice, igraonice i zainteresirane pojedince te ih zamolili da s
nama podijele svoje aktivnosti brige o zdravlju djece!

U Tjednu zdravlja u vrtic¢u zajedno smo:
Uskocili U Utorak
Slavili Super-zdravu Srijedu - Svjetski dan zdravlja!
Cuvali Cistu vodu u Cetvrtak i
Probdjeli Pospani Petak




J1Tvnja 2021 SVJGISKI dan zaravig

Ove godine tema Svjetskog dana zdravlja bila je
,y1zgradimo pravedniji, zdraviji svijet!
Toga dana smo se prisjetili se da nismo svi jednaki i da nemamo iste
mogudnosti ni sposobnosti te zabiljeZili neke nacine kako bismo i mi mogli

uciniti ovaj svijet ljepSim i pravednijim.

DIGCJ6 10 KOKO M moz6ma UCTITT ova) SET 6pSim 1 provednyim:
,,Ljudi trebaju biti dobri prema planeti kao mi i moraju postivati pravila.*
,,Da ne psujemo nad prirodom.*
,,Da ne bacamo smece po prirodi i da pomazemo drugima.
,»Ako netko baci smece u prirodu, da ju mi pocistimo.“
,,Da ne trgamo cvijece i ne gazimo po njemu.
,,Da ne tucemo stabla.“
,,Da ne rezemo drva.“
o ,,Da ne ubijamo zivotinje.*
éN:{Da pomazemo prirodi da raste, da posijemo pSenicu, drva, cvijeée.*
\ ,,Da ne bacamo plastiku.*

,,Da ne bacamo smedée u more.‘

Djeca iz DV Kriz, odjeljenje Novoselec




TK0 $6 riKjuCio?

Velik broj vrti¢a odazvao se pozivu i ukljucio u proslavu Tjedna
zdravlja u vrtic¢u. Zabiljezili smo sudjelovanje ukupno
223 vrtica, predskolskih programa, knjiznica, drustava nasa djeca,
roditelja i drugih sudionika
iz svih zupanija Republike Hrvatske,
151 grada, opcine, naseljai sela.

Tijekom Tjedna zdravlja u vrticu, svi sudionici su s nama podijelili
svoje aktivnosti brige o zdravlju djece, a mi ih ovdje prikazujemo
kako bi briga za zdravlje nasih najmladih bila jos ucinkovitija!
| jos zabavnija!




-T]6aan zarava u wrricu u Ce
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zdravi trenutak 97. broja casopisa Dijete, vrti¢, obitelj.

S Praviina prehra-
BPPE su aktivnosti bile usmjerene
na temu prehrane uz moto Super-
zdrava Srijeda! U Cetvrtak 8. travnja
slavili smo najzdravije pice, vodu,
pod geslom Cuvamo Cistu vodu u
Cetvrtak! i provedbom brojnih ak-
tivnosti o vaznosti vode za Zivot.
Na samom kraju tjedna, u petak,
pozvali smo vrtice da Probdijemo
Pospani Petak! uz osvjeicivanje
vaznosti odmora i sna za zdravlje.
*Konvencija o pravima djeteta sva-
kom djetetu i roditelju jam¢i do
stupnost obrazovanja i potpore pri
stjecanju osnovnih znanja o zdrav-

lju | prehrani. Zato je
zdravstvenog odgoja u djegjim vr-
ticima dobar nain da dijete ve¢ u
najranijoj dobi svlada vieitine vazne
2a zdrav Zivot | pravilan razvoj. Vrti¢
je uz obitelj djeteta prva stepeni-
<a zdravog naina Zivljenja, mjesto
stjecanja pozitivnih navika i usvaja-
nja znanja | viestina bitnih za zdrav
Zivot. Ujedno imamo | moguénost

Djecieq vitcs Polkinike SUVAG
jedan od partnera u obiljezavanju
Tjedna zdravlja u vrticu, navela je:
U Dje¢jem vrticu Poliklinike SUVAG

s nasom djecom usvajati zdrave 2i-
votne stilove, uciti o prehrani, rekre-
aciji, ekologiji | odrzivosti. Zahvalni

aruju se programi odgoja, obra-
zovanja, rehabilitacije, njege, zdrav-
stvene zatite, prehrane i socijalne
skbi, koji su prilagodeni razvojnim
potrebama te moguénostima i spo-

da, uz ostale institucije
i struénjake, organizirano provodi-
mo zadace iz podrucja zdravstve-
nog odgoja djece i odraslih. U od-
gojnoj skupini dijete ima priliku kroz
temeljne zadace zdravstvenog od-
goja it o oéuvanju | unapredenju
zdravja, pravilnoj prehrani, osobnoj
higijeni, €istom | zdravom okruze-
nju i vaznosti i utjecaju tjelesnih
aktivnosti na zdravije) rekla je Edita
Prelec, potpredsjednica Podruinice
medicinskih sestara djecjih vrti-
¢a Hrvatske, Udruge medicinskih
sestara | zdravstvena voditeljica u
Dje¢jem vrti¢u Slavuj, partnera u
organizacij Tjedna zdravija u vrticu.

Tjedan zdravija u SUVAG-u
iDmisu

Aktivnosti promicanja zdravlja ne-
ophodne su svim ljudima te ih je
potrebno razvijati u radu sa svom
djecom, ukljugujudi | djecu s tesko-
¢ama u razvoju. Snjezana Pirki¢, lo-
gopedinja i voditeljica Dje¢jeg vrti-
¢aPoliklinike SUVAG, koja je takoder

djece s
sluha i/ili govora. Uspostavljanjem
suradnje s Hrvatskim zavodom za
javno zdravstvo, provodeci projekt
Zivjeti zdravo, osigurali smo da dje-
ca s teskocama u razvoju imaju jed-
nak pristup mogucénostima vezani
ma za zdravlje i kvalitetu Zivota kao
i njihovi vrénjaci. Uz podréku obite-
Iji i zajednice omogucuje se djeci s
ostecenjem sluha ifili govora, od
najranije dobi, da se osjecaju sigur-
no i zaiticeno. Zajedno s djecom
i mi odrasli, sudionici u njihovom
odrastanju, usvajamo zdrave navike,
gledajuci na zdravije kao promjenji-
vui dinami¢nu komponentu zivota.
U organizaciju Tiedna zdravlja u vr
ticu ukljugio se | Djecji vrtié Drnis:
Kroz na svakodnevni rad imamo
priliku aktivno sudjelovati u Zivotu
nae djece, podutiti ih razlicitim zi-
votnim vjestinama i potaknuti ih na
konstantan rast i razvoj. To je veliki
privilegi, ali i odgovornost. Veseli
nas éto ¢emo ove godine aktivno su-
djelovati u Tjednu zdravlja i zajedno

ot votidobttal) 3 brof 9

smo Hrvatskom zavo-
du za javno zdravstvo na pruzenoj
prilici za sudjelovanje i veselimo se
odabranim temama i aktivnostima’,
naglasila je Josipa Sunara Beader,
mag. med, techn,, zdravstvena vo-
diteljica djecjeg vrtica Drni.

Svjesni da je uloga vrtica u brizi o
2dravlju djece trajna i svakodnevna,
ovim Tjednom smo nastojali usmje-
fiti pozomnost na temelje ocuvanja
zdravlja. Kako bismo nastavili s pro-
vedbom ovih i sli¢nih aktivnosti,
pozivamo vas da na mreznoj strani-
ci projekta Zivjeti zdravo, u rubrici
#ZivjetizdravoUVrticu, pronadete
dodatne ideje i materijale kojima se
mogu koristiti svi koji zele prona-
¢iideje na koji nacin djeci pribliziti
zdravlje | zdrave navike. lzuzetno
smo zadovoljni provedenim prvim
nacionalnim Tjednom zdravlja u vr-
tiéu, u koji se ukljucilo vise od 200
vrtica iz svih 2upanija u Republici
Hrvatskoj. Kao rezultat ove inicija-
tive izradit ¢emo brosuru u kojoj
¢emo prikazati doprinose svih su-
dionika, a na temelju pozitivnog
iskustva pripremiti novi, drugi naci-
onalni Tjedan zdravija u vrticu 2022.
godine

Prvi nacionalni

Tjedan zdravlja u vrtiéu

Prilike za zdravije djece vrticke dobi kroz Zivjeti zdravo,
nacionalni projekt promicanja zdravija

prof. dr. sc. Sanja Musié Milanovic, dr. med., spec. epidemiologije

Maja Lang Morovic, prof. rehabilitator

Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Stuzba za promicanje zdravija,
Referentni centar Ministarstva zdravstva za promicanje zdravija

Zivjeti zdravo je nacionalni projekt
promicanja zdravlja koji Hrvatski
zavod za Javno zdravstvo u par-
tnerstvu s mreFom zavoda za jav-
no zdravstvo | u suradniji s brojnim
partnerima | suradnicima provodi s
ciljem promicanja | oéuvanja zdrav-
lja svih ljudi te povedanja udjela
zdravog stanovnidtva u populaciji.
Ove godine, povodom obiljezava~
nja Svjetskog dana zdravija 7. trav-
nja, u sklopu projekta Zivjeti zdravo
u razdoblju od 6. do 9. travnja, pro-

PAN ZDRAVLY
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slavijen je prvi Tjedan
zdravija u vrtiéu. Tjedan zdravija

njima najblii naéin, kroz Igru, na-

korak prema otuvanju zdravija.

Uz veliki odaziv sudionika, Tjedan zdravlja u vrticu prikazan je i u Kutku za

U VITtiCy nastao je kao rezultat su-  pravit éemo puno za njihovo zdrav-  Stvaranjem okruZenja u kojem su
radnje Hrvatskog zavoda za javno  fje prevenciju debljine i ostalih  zdrave navike pravilo, a ne izuzetak,
2zdravstvo, k jek kroniénih bolesti. Vrti¢  djeci ¢ tjelesna aktiv-
Zivjeti zdravo, s Hrvatskom udrugom Je okruzenje koje u tome ima veli-  nost, pravilna prehrana, unos vode
medklnsk!h sestara, PodruZnicom  ku ulogu. U vrticu se jede, tréi, ska- i ostali nacini otuvanja zdravlja biti
medicinskih sestara djecjih vrtica, e, pjeva, stvara prijateljstva, spava,  potpuno prirodni.

Dijegjim vrticem Poliklil}ike SUVAG, crta, prica price... To je vrijeme prvih  Tjedan zdravlja u vrtiéu bio je or-
Djegjim vrticem Slavuj i Djegjim vr-  prijateljstava, liubavi, prvih pobjeda  ganiziran tako da se svaki dan obi-
ticem Drni3. Odiucili smo proslaviti | poraza; vrtic je mjesto gdje seigra  ljezila jedna od aktivnosti vaznih
Tjedan zdravlja u vrticu jer se tije-  |ugite stvaraju temelji za cijelizivot.  za otuvanje zdravija. Tako smo u
kom d)_elinjs(va, razdoblja naj Na proslavu Tjedna zdravija u vrtiéu  utorak, 6. travnja, s djecom razgo-
tenzivnijeg rasta i razvoja, postav-  pozvall smo sve vrtice, knjifnice, éu-  varali o vaZnusti elesne aktivnost!
ljaju temelji zdravija za cijeli Zivot.  vaonice, ¢itaonice, igraonice i zain- pod geslom U Utorak!

Provedba zdravil
pravilna prehranz
sna aktivnost po
rast i razvoj djece

va ticlesnog zdray
sposobnost usmje
zadatak. Ako s dj
2drave navike sval
st
iV 2
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=
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DV SNV, SITmeC

O0jeKTT SITmec, RaKiTye, Seresmec 1 Jagnjic

PUGICS, LeptirIct, Bumoari, Kriesnice, Bumamars, Miavi, ZriKavc, Jaglaci, Trarmeics
"LIEice, Safrani  Potoénice, Ribics, Skoikice, Hobornice, Delfim JEAICH, Sovie

Djedji vrtic Slavuj ukljucio se kao jedan od suorganizatora i inicijatora Tjedna zdravlja u vrticu.

Djedji vrti¢ Slavuj je odgojno obrazovna ustanova koja obavlja djelatnost ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja na 4 objekta te ukupno 18 odgojno-obrazovnih skupina djece u dobi od
navrsene prve godine zivota do polaska u Skolu. Osnivacd vrtica je grad Sveta Nedjelja.

Jedno od osnovnih polazista plana i programa rada je Strateski plan za razdoblje od 2019. -
2024. pedagoske godine, koji je rezultat zajednickog rada svih zaposlenika vrti¢a i temeljitog
promisljanja vizije i misije u okolnostima potreba za kontinuiranim unapredivanjem kvalitete
rada.

Vizija naseg vrti¢a je postati ustanova koja osigurava uvjete za razvoj potencijala svakog
djeteta.

Misija: Provodimo kvalitetan odgojno obrazovni rad s djecom rane i predskolske dobi
stvarajuci uvjete za razvoj djeteta u skladu sa suvremenim shvadanjima. Profesionalnim
odnosom kroz medusobno uvazavanje, kontinuiranim profesionalnim razvojem i suradnjom s
klju¢nim dionicima, osiguravamo postivanje prava i zadovoljavanje potreba djece.

«[INJetizaravouyrTicu
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O0jeKTT SITmec, RaKiTye, Seresmec 1 Jagnjic

PUGICS, LeptirIct, Bumoari, Kriesnice, Bumamars, Miavi, ZriKavc, Jaglaci, Trarmeics
"LIEice, Safrani  Potoénice, Ribics, Skoikice, Hobornice, Delfim JEAICH, Sovie

Cilievi i zadace programa rada usmjereni su na brigu o zdravlju te optimalno
zadovoljavanje djetetovih potreba i poticanje rasta i razvoja u skladu s individualnim
mogucnostima djeteta. Cjelovitost pristupa osnovna je znacajka ovog programa.

U ostvarivanju programa odgojno-obrazovnog rada s djecom posebna se paznja posvecuje
stvaranju djeci primjerene poticajne sredine Sto podrazumijeva organizacijske, materijalne
i komunikacijske uvjete za poticanje i podrzavanje prirodne radoznalosti, interesa i
aktivnosti djeteta. Bogatstvo razlicitih materijala pruza djetetu brojne mogudnosti
manipuliranja, istrazivanja i stvaranja te dijete razvija vjeStine i sposobnosti i stjece
spoznaje o svijetu koji ga okruzuje suradujudi s drugom djecom i odraslima.

«[INJetizaravouyrTicu
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PUGICS, LeptirIct, Bumoari, Kriesnice, Bumamars, Miavi, ZriKavc, Jaglaci, Trarmeics
"LIEice, Safrani  Potoénice, Ribics, Skoikice, Hobornice, Delfim JEAICH, Sovie

Sudjelovanje u provedbi projekta Zivjeti zdravo u vrti¢u dalo nam je moguénost da uz ostale
zdravstvene institucije i stru¢njake, obogatimo redovne aktivnostiiz podrucja zdravstvenog
odgoja djece i roditelja jer je Vrti¢ uz obitelj djeteta, prva stepenica zdravog nacina zivljenja,
mjesto stjecanja pozitivnih navika i usvajanja znanja i vjestina bitnih za zdrav zivot.

U osmisljavanju i provodenju aktivnosti sudjelovala su djeca i odgoijitelji svih odgojno
obrazovnih skupina naseg vrti¢a te su nase aktivnosti prepoznate u projektu i nalaze se u
radnom materijalu za obiljezavanje tjedna zdravlja koji se provodio u vrti¢ima na nivou cijele
Hrvatske.

Tijekom tjedna zdravlja u nasem vrti¢u bilo je vrlo aktivno i veselo. Djeca su uzivala u
aktivnostima i sa svojim odgojiteljicama ucinila jos jedan korak vise za oCuvanje svog zdravlja.

Edita Prelec, dipl. med. techn.

Biljana Komlinovi¢, prof. ped.

«[INJetizaravouyrTicu
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Poliklinika za rehabilitaciju slusanja i govora SUVAG, Zagreb sudjelovala je u osmisljanju aktivnosti i
jedan je od inicijatora Tjedna zdravlja u vrticu. Poliklinika za rehabilitaciju slusanja i govora SUVAG,
Zagreb zdravstvena je ustanova, specijalizirana za svekoliku problematiku na podrudju sluha,
slusanja, govora i jezika. Primarna joj je zadada zdravstvena zastita osoba s teSko¢ama u govornoj
komunikaciji, koja ukljucuje cjelovitu medicinsku dijagnostiku i rehabilitaciju, a korisnici usluga su
osobe s oStecenjem sluha ifili govora svih dobnih skupina iz Hrvatske, pa i Sire. U Poliklinici SUVAG
se, uz dijagnostiku i rehabilitaciju osoba s teSko¢ama u govornoj komunikaciji, provodi i odgoj i
obrazovanje djece s oStecenjem sluha ifili govora, uce strani jezici, izvode znanstveno-istrazivacki
projekti i obrazuju verbotonalni strucnjaci iz Hrvatske i inozemstva. Dje¢ji vrti¢ Poliklinike SUVAG je
ustrojstvena jedinica Poliklinike SUVAG, u kojem se ostvaruju odgovarajuci programi odgoja,
obrazovanja, njege, zdravstvene zastite, prehrane i socijalne skrbi, koji su prilagodeni razvojnim
potrebama te mogucnostima i sposobnostima djece s oStecenjem sluha i/ili govora (verbotonalni
model). U pedagoskoj godini 2020./2021. u vrti¢ je ukljuceno 230 djece iz cijele Hrvatske.
U posebno izazovnom razdoblju, nastalim zbog pandemije COVID - 19, provedba projekta Zivjeti
zdravo dodatno je razvila svijest o vaznost svih komponenti zdravlja. Pozivom Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo Poliklinici SUVAG, za suorganizaciju u provedbi prvog nacionalnog Tjedna
zdravlja u vrticu, iskazana nam je cast i pruzena mogucnost da unaprijedimo znanje svih dionika
odgojno-obrazovno-rehabilitacijskog procesa. Provedba projekta osigurala je da djeca s teSko¢ama
u razvoju imaju jednake mogucnosti vezane za zdravlje i kvalitetu Zivota kao i njihovi vrsnjaci.
U provodenju aktivnosti sudjelovali su fonetski ritmicari, fonetski muzicari, logopedi, visa
medicinska sestra i psiholozi, ukupno 29 strucnjaka. Osmislili su materijal prilagoden djeci koja
pohadaju kompleksni rehabilitacijski program, a koji je primjenjiv i za djecu u redovnim vrti¢ima.
Tom smo prigodom izradili edukativni materijal koji osvjestava vaznost kvalitetne i raznovrsne
prehrane, kojom se Stiti zdravlje djece, potice njihov optimalan rast i razvoj te pridonosi stjecanju
pozitivnih prehrambenih navika od najranije Zivotne dobi. Prostor vrti¢a oplemenili smo izradom
kreativnih plakata s porukama i sloganima o vaznosti o¢uvanja zdravlja.

Djelatnicii voditeljica Djecjeg vrtica Poliklinike SUVAG

Snjezana Pirki¢, prof.

9}
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Svaki dan tematski je bio usmjeren prema jednoj od
zdravih navika sto je sazeto u sloganu:

ZDRAVKO DREN

VJEZBAM PUNO | JACAM MISICE,

VODA JE MOJE NAJDRAZE PICE,

POVRCE | VOCE GLAVNA SU HRANA,

TADA JE | SAN BEZ IKAKVIH MANA,

SNAZAN | ZDRAYV,

TO JE MOJ STAV!

(Autorica slogana: lvana Kores, mag. logoped.)
Ucedi jedni od drugih i od Zdravka Drena, zajednickim snagama nastojimo doprinijeti izgradnji
pravednijeg, zdravijeg svijeta Sto je i bila ovogodisnja tema Svjetskog dana zdravlja.

VODA | SAPUN TREBA NAM SAD, ZAVRNI RUKAVE, KRENIMO SAD.

PEREMO RUKE | BRISEMO TAD. ~ VOCNU SALATU JEDIMO RAD!

SARENO VOCE PRED NAMA JE SVUD, STAVIMO VOCE PET PUTA NA DLAN

SLATKO | ZDRAVO, ZA SNAGU JE TU. ZA VISE ENERGIJE | MIRAN SAN!

PEREMO JABUKU, GULIMO NARANCU VOCE JE SLATKO, VOCE JE ZDRAVO S
BANANA | KIVI SMIJE SE SLJIVI! VITAMINA IMA, (MA) BOGATSTVO JE PRAVO!
CRVENU JAGODU PROBAJ SAD TI STAVIMO VOCE PET PUTA NA DLAN

GROZPE | SLJIVE JEDIMO SVI. ZA VISE ENERGIJE | MIRAN SAN!

CISTAVODA TOK, TOK, TOK,
POPIJ VODU, JUHU, CIJEDENI SOK!
BAREM 5 CASA SVAKI DAN
ZA ZDRAVLJE, SNAGU, MIRAN SAN.
(Autorica stihova: Dubravka Miseti¢, prof.)

Dan po dan, s pjesmom smo proslavili i realizirali nas zdravi plan!
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1C1-Panulice; Perics, Sovics
Vancics, vrapcict, Sunce, PCSIcE;

® nrinovel Akl | IICE, RIbice, CvJGNcl, Puzic,
PO Radonic, brmovcl, OKIa) | bradac |
i Jaqodc, Bubanare, JeAc 1 Lavi

_Djedji vrti¢ Drnis ukljucio se kao jedan od suorganizatora i inicijatora Tjedna zdravlja u

vrti¢u. Osnovni cilj naseg rada je stvaranje uvjeta za zadovoljavanje djedjih potreba, te
cjelovit razvoj svakog djeteta u skladu s njegovim moguc’nostima, interesima i
sposobnostima.
U pedagoskoj godini 2020./21. u nas vrti¢ upisano je ukupno 320 djece na pet lokacija:
centralni u Gradu Drnisu, Radoni¢, Drinovci, Oklaj i Gradac. Svi su se rado ukljucili u
provodenje aktivnosti: , Leptiri¢i, ,,Pahuljice, ,,Perlice®, ,,Sovice*,“Ivancice®,
»Vrapcidi, ,,Sunce®, , Pcelice”, ,,Loptice”, ,Ribice*, ,,Cvjetici“, ,,Puzili*, ,,Jagodice“,
»,Bubamare, ,Jezic¢i“ i ,Lavici“, zajedno sa ostalim djelatnicama: psihologinja,
pedagogm]a zdravstvena voditeljica i odgoutelnce ukupno 31 djelatmca

VDT
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L601TiET, Panule, Perlie,

DV D[r SOvice, vancice, Vrancici, Sues,

PO Radonic. Drinovel, OKlaj 1 6radac —— pagics, Laptice, Ribice. Cwitic,
RO o PUZICT Jagodice BUbamare,

Tijekom tjedna pokazali smo svoj nadin brige o zdravlju djece putem uzbudljivih
natjecaja i zabavnih aktivnosti kojima je cilj bio vjezba i usavrSavanje svih oblika
kretanja, narocito izvan sobe, na svjezem zraku, suncu i vjetru jacali smo organizam i
zadovoljili temeljnu potrebu za kretanjem i zdravim zivotom. Svaki dan obiljezila se
jedna od aktivnosti vaznih za oluvanje zdravlja, a odgojiteljice su vjezbe prilagodile
uzrastu djece. Djeca su pokretima pratili pjesmu ,,Ja i moje tijelo*, zatim uz pomo¢
didaktickih materijala proucavali ljudsko tijelo, a kroz poticaj price ,,Volim zdravu
hranu izradivala su piramidu zdrave prehrane; kroz zZivotno-prakti¢ne aktivnosti
CiSCenja i rezanja voca pravili vo¢nu salatu te cijedili ukusni vocni sok. Najmanji u
jaslicama zabavili su se s pliSancima zdravoljupcima. Starije skupine razgovarale su i
crtali o vodi; gdje se voda nalazi u prirodi, za Sto nam voda treba, koliko je vazna za
zdravlje, kako je nasem tijelu bez vode kroz pokus sa suhom i mokrom spuzvom, te se
upoznali s tri stanja vode. U suradnji s NP ,,Krka* na dvoristu je odrzana edukativna
radionica izrade filtera za vodu pod nazivom ,,Kap za slap“. Posjetio nas je i Zabac
Zeljko i bio je jaaako zadovoljan kako su djeca izradila filtere. Takoder, djeca su
sudjelovala u radionici o tehnikama opustanja, ucili 0 vaznosti odmora te vjezbali
tehniku abdominalnog disanja koja je vazna za emocionalnu regulaciju, a posebno
prije popodnevnog odmora kako bi lakse i slade utonula u san. Laku no¢! Zzzz...

«[INJetizaravouyrTicu
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D\ BUoamare, Beiover o

DCclice, Ribice, Zabice

Skupina Leptirici je svaki dan obiljezavala teme kroz aktivnosti vazne za ocuvanje

zdravlja. Razgovarali o ucili o ljudskom tijelu i sudjelovali u brojnim motorickim igrama,
_i osvijestili da je za zdravlje potrebna pravilna prehrana, voda, tjelesna aktivnost,

spavanje i ocuvanje okolisa.

U mladoj skupini Sovice djeca su prolazila poligon, vjezbala uz Sportsku kocku,

izgradila vlastitu sportsku dvoranu, crtala, oblikovala, ucila o zdravlju, pjevala, plesala

te brinula o lutkama.

Skupina Ribice izvela je pokus i naucila koliko ima Secera u zasladenim pi¢ima te
zakljudila da je voda najzdravije pice. Naudili su i kako od organskog otpada izraditi
kompost, osmislili predstavu o vocu i povrcu te izradili vesele obroke. :

Djeca iz skupine Zabice kroz igru su ucile o namirnicama. IstraZivanje vode raznih
okusa kod djece je izazvalo velik interes. Ukljucili su novu likovnu tehniku ,,brain gym”
kroz aktivnost dvostrukog Saranja. Imitirali su zvuk vode pomocu Suskalica, Stapica i
bubnjeva te osluskivali i imitirali valove pokretima tijela.

Plelice su naudile kako brinuti o zdravlju i najviSe uZivala u aktivnostima gdje su mogli
manipulirati s vo¢em i povréem i stvarati mjehurice u vodi.

+JIGIZArQVOUVTTICl



DV CICIban. gjlovar T

Djedji vrti¢ Ciciban iz Bjelovara se sa svojih 11 skupina ukljucio u obiljezavanje Tjedna
zdravlja u vrticu:

,Ovaj projekt procjenjujemo vrijednim i poticajnim jer djeca u vrticu uce o zdravim
_stilovima Zivota koje svakodnevno poticemo. Drago nam je Sto smo dio velikog
nacionalnog projekta i Sto Cicibani imaju priliku igrati se, uditi, razvijati se i rasti u
podrazavajuc¢em okruzju u vrticu i obiteljima. Svaki dan ovoga tjedana nosi svoj naziv i
obiljezen je zanimljivim aktivnostima koje su roditelji mogli pratiti preko objava
strucnjaka na Dinamikomu (sigurna platforma za suradnju s roditeljima na daljinu).
Projektne aktivnosti osmiSljavaju, planiraju i realiziraju struc¢njaci DV Ciciban -
odgajatelji, zdravstvene voditeljice i stru¢na suradnica vrtica.”

CICXBAN
L
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(63K dieCii vrTic Ferde Mravenca, pawe

Ceski djegji vrti¢ Ferde Mravenca Daruvar Tjedan zdravlja u vrti¢u obiljeZio je u svim
odgojno-obrazovnim skupinama, primjereno uzrastu. Djeca su se igrala stvaralackih
igara, doktora koji je lije¢io medvjedice, lutke, prijatelje, ucila su o pravilnoj prehrani,
njezi zuba, ljudskom tijelu kao i o0 vaznosti higijene i pranja ruku vezano za COVID-19.
Ove igre djeca vole, rado se igraju i poticu ih na kreativnost, rjeSavaju se straha od
doktora a ujedno ih uci pravilnoj hrani, kao jednom od nacina sprjecavanja pretilosti.




DV THaslacar, GareSnice

PO U GarsSnicl, PO U Hercegovcu,
PO U GareSnickom restovCy

U DV Maslacak u Tjednu zdravlja provodile su se tjelovjezbe i
pokretne igre, poligon, razgibavanje uz oponasanje Zivotinja,
proucavanje enciklopedija o tijelu, crtanje s obje ruke
istovremeno, izradivali su voénu salatu, zdrave napitke, igrali
drusStvenu - igru zdravih i manje zdravih namirnica, sijali
povrtnice, igrali se s vodom, provodili eksperimente s vodom,
opustali se kroz duboko disanje i promatranje udaha i izdaha i
druge zabavne aktivnosti.

LOVIC], L6pIIrcl
LVJGzIcs,
J6avjedC],

SUNCORTE, RIDICE,
JBLIC, SOvice
Tramncice, Z6i
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U DV Cazma su koristeéi globus ,,pro3etali” Zemljom te spomenuli najpoznatije voce
koje raste na pojedinim mjestima. Nakon toga su oprali voce i ruke te rezali voce i
radili vo¢nu salatu koju su zasladili medom.

Razgovarali su o vodi opcenito (vrste, boja, veli¢ina, rasprostranjenost,...) koristedi
globus. Na globusu su promatrali kolika je povrsina Zemlje plave boje. Razgovarali
su za Sto sve koriste vodu i zakljudili da bez vode nema zZivota. Djeca su napravila
pokus s crvenom slatkom paprikom koja je simbolizirala viruse i bakterije. Stavili su
malo crvene paprike na dlanove te je utrljali u dlanove nakon cega su otisli oprati
ruke. Ako nisu ispravno oprali ruke crvena boja bi ima ostala na dlanovima. Uslijedilo
je crtanje virusa i bakterija, njihovo izrezivanje te ukrasavanje sanitarija radovima kao
podsjetnik na higijenu ruku.

Kroz pri¢u Cuvari snova su ucili o vaznosti odmora za cijelo tijelo, o snovima i
spavanju. Djeca su po svojoj masti nacrtala Saljive likove. Osvijestili su i vaznost
pravilnog disanja kroz zanimljive vjezbe.

1 HUAWEI P20
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DV SIOTKI DOTOK. ven ereeuar

Kroz proslavu Tjedna zdravlja u DV Slatki Potok obiljezili su Svjetski dan zdravlja. Tematske cjeline
vezane uz zdravlje i promicanje zdravog nacina zivota ve¢ su tokom radne godine kroz razlicite
aktivnosti i igre proradili tako da su djeca stekla vec velik dio vjeStina i znanja vezanih uz ovo
veoma vazno podrudje. PredloZene aktivnosti su posluzile da steCene navike i vjeStine obogate,
utvrde i prosire. U utorak su krenuli s tjelovjezbom koja je zastupljena svakodnevno i djeca rado
“sudjeluju trazedi uvijek nove nacine provedbe i izvedbe. Kroz razgovor o zdravlju djeca su uodila i
trenutnu situaciju te su nabrojala i mjere zasStite vezane uz korona virus. Osobito interesantna
aktivnost je bila crtanje ljudskog tijela tako Sto je svaka grupa crtala jedan dio tijela (glava, trup,
noge i ruke) koji su na kraju spojili . ,,Pero* je ispao bas dobro te su ga smjestili na ulaz u vrtic.
Imenovali su sve dijelove tijela te ponovili Sto cemu sluzi. Aktivhost je zavrsila Tijeloglazbom koja
je provodena tokom cijelog tjedna. Srijedu su povezali s projektom UNICEF-a ,,Skola za Afriku“ u
koji su ukljuceni. Osobito je na djecu dubok utisak ostavio nadin Zivota djece na Madagaskaru te
su to usporedili s nasim nadinom Zivota, osobito mogucnostima koje su nama dostupne, a njima
nisu. Aktivnosti o pravilnoj prehrani provode tokom cijele radne godine, tako da djeca imaju bar
djelomicno formirane pravilne prehrambene navike. Izradili su tanjure pravilne prehrane gdje su
djeca izradivala namirnice od kolaza, stiropora i filca. Sve izradeno je potaknulo igru ,,U
restoranu’ gdje se posluzivala samo zdrava hrana. Isto tako aktivnost “Danas jedem dugu” je bila
nesto novo. Djecu je potaknula da bolje uocavaju boju namirnice i povezu je s dobrobiti za
odredeno podrudje zdravlja. Propitkivanje o boji namirnice i za sto je to dobro, nastavilo se i dalje.
Voda je najvele blago je aktivnost koju su provodili u etvrtak. Kroz razne materijale i igre
(memori, slike, zvukove, enciklopedije, pjesme i pokret i sl.) podsjetili su se svega sto su naucili o
vodi. Ipak, najinteresantnija je bila aktivnost ,, Trazimo blago‘ gdije je bila sakrivena bocica vode
koju je trebalo pronadi uz pomoc karte. Kad su pronasli bocicu vode koja je bila to blago neki su
bili pomalo razodarani, a osobito jedan djecak. Izjavio je da to nije nikakvo blago i da se bez vode
moze. Kad je pozelio popiti vode, a nakon ranije izjave da bi on radije imao puno novaca nego
vode, odgojiteljica mu je ponudila sam mu novac (za igru) koji je u pocetku uzimao. Nakon nekog
vremena, kada je stvarno postao zedan, dosao je i rekao: “Ne Zelim ja nikakav tvoj novac, voda ti
je najvecle blago. Mogu sada i¢i popiti vode?! Nakon sto je popio vode i vratio se u sobu, ponovo
je izjavio da mu ne treba novac, nego voda. Tako je nas prijatelj postao promicatelj ideje da je voda
najvece blago. U petak su proveli aktivhosti vezane uz odmor i san kao preduvjet za ocuvanje
zdravlja. Djeci ,0sobito vrticke dobi, nije draga ideja spavanja i odmora. Kroz razgovor su saznali
na koje se sve nacine mozemo odmoriti. Kroz vjezbe disanja i opustanja naudili su da se i tako
moze odmoriti. Pricali su price za opustanje, slusali uspavanke na strunjaéama, te razgovarali o ;
,,sretnim‘ snovima. Napravili su i sllkovnlcu kolu su nazvali ,,U zemljl snova‘

9,




DV IVana BriC Mazuranic, Slavanski Bro
DV Tmoruzica, Du peelca

DV Radost, DV Maslac

DV lvana Brli¢ Mazurani¢ s podrucnim objektima ukljudili su se u Tjedan zdravlja u
vrticu. Proveli su pokuse, ukljudili se u tjelesno razgibavanije, pricali o vodi i proveli
druge razlicite aktivnosti kojima su osvijestili vaznost oCuvanja zdravlja. U svim
skupinama bilo je zabavno i poucno, a brojne aktivnosti koje'su proveli posluzit e
kao motivacija za joS mnogo novih Tjedana zdravlja u vrticu!




DV Ivana BN Mazuranic, Siavansk Brod

DV Tenaruzica, v Pes
DV Radost, DV T1as
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DV Nova Gradisia

10 Maslacak - Nova Graaike
D0 RadoST - Nova GraaiSka, PO Cernik, PO Nova Kapela-

DV Nova Gradiska ukljucio se u razli¢ite aktivnosti povodom Tjedna zdravlja u
vrti¢éima, a u aktivnostima su sudjelovala djeca iz mati¢nog objekta Maslacdak te
PO Radost, Cernik i Nova Kapela.
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- PONKHNIKD Ziatmi CBKIN. stovonet brod

lako nisu odgojno - obrazovna predskolska ustanova, nego socijalna usluga na koju
imaju pravo njihovi korisnici odnosno djeca s teSko¢ama u razvoju ifili djeca iz socijalno
ugrozenih obiteljskih okolnosti djelatnici i djeca iz poludnevnog i cjelodnevnog
boravka Zlatni Cekin Poliklinike u Slavonskom Brodu rado su se ukljucili u obiljezavanje
Tjedna zdravlja u vrticu! lIzrazili su misljenje da su pripremljeni materijali zaista bili
“korisni i bogati, ali s obzirom da rade s djecom s razlicitim teSko¢ama u razvoju neke
aktivnosti morali su prilagoditi ili pak osmisliti Vlastite. Pogledajmo nekoliko
fotografija kako su se ukljucili u ovaj tjedan!




DVPOTJ6N, SIavonski brod e i pun

U vrticu Gita u utorak su naucili da je B
vjezbanje najzabavniji na¢in da ostanes &%
_ zdrav. Bavljenje sportom cini nase misic¢e =
snaznima, a izvrsno je i za kosti i cijelo
tijelo. U srijedu su ucili o pravilnoj
prehrani, u cetvrtak o vodi, a u petak |
sneno naucili o vaznosti odmora.

U vrticu Palunko Tjedan zdravlja u
vrticu obiljezile su skupine Loptice,
- Zvjezdice i Dupini. Svi su kroz zabavne
aktivnosti, motoricke igre, kreativnost i
pokuse udili o zdravlju i kako ga
sacuvati. ‘ |

U vrticu Potjeh u jaslickoj skupini,
skupini Vrtic€ I i vrti¢a Il Tjedan zdravlja u
vrticu obiljezen je brojnim zabavnim i
edukativnim aktivnostima. Maleni su se
izvrsno zabavili i naudili razne nacine
kako sacuvati zdravlje.
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braSKograd, TreSmjce

- DV Ronavig S0

Djeca iz skupine Graskograd od najranije dobi uce o vaznosti pravilne prehrane
pa su tako i u Tjednu zdravlja uzivali u vocu, te su sami cijedili prirodne sokove.
TresSnjice su se posvetile vaznosti vode za nas organizam, kao i za zdravlje i
gistocu. Pritom su koristila i UV lampu pod kojom su vidjela sve necistoce te su
provodila pokuse kojima su osvijestili kako u vodi virusi nestaju. | Bomboncici su
bili vrijedni i aktivno ucili o vaznosti o¢uvanja naseg zdravlja!




C6. LUmbardd, zrmovo

(1, Lorg, Rat

1

Tjedan zdravlja obiljeZen je u svim odgojnim skupinama i podru¢nim jedinicama Djecjeg vrtica
Korcula. U jaslickim skupinama napravljen je mali poligon na kojem su djeca mogla skakati, puzati,
provladiti se. Citali su pri¢u ,,Vrlo gladna gusjenica®, odradena je aktivnost tanjur pravilne prehrane,
poticali djecu na ispravno pranje ruku uz usvajanje pjesmice ,,Sapuni¢u mjehuric¢u®. S najmladima
se kroz pricu ,,Dobro jutro, laku noc¢“ radilo na usvajanju rituala nakon budenja i prije spavanja.
Mlada odgojna skupina provela je poligon u sportskoj dvorani, ucila o pravilnoj prehrani kroz igru
sa sliCicama i u kuticu trgovine, o vaznosti vode za zivot i kroz Pricu o pcelici. U super zdravi utorak
srednjiSi su uskodili kroz tjelesnu aktivnost, izrade medalja i razgovor zasto je vazno vjezbati.
Srijeda je bila rezervirana za pravilnu prehranu (svi vole slatkiSe) i vaznosti brige o zubima. Bez
vode nema Zivota zakljucak je cetvrtka. Pogledali su edukativni video o vodi i okolisu. Umorni od
cijelog tjedna u petak su govorili 0 vaznosti spavanja i sna za nase tijelo. Slusali su uspavanke,
plesali i crtali krevete. Predskolci su se upoznali s 5 pravila za zdravlje: zapoc¢ni dan s doruckom,
svaki dan izadi s prijateljem van, Sarena hrana svakog dana, voda ti daje super mo¢, dok spavas
rastes. Izradivali su kosarice pravilne prehrane, razgovarali o higijeni, a imali su i izlet na Naplov
gdje su se igrali u prirodi: tréali i hodali uz i niz kosinu, kotrljali se, tréali s preskakanjem, igre lovice,
preskakanja i igre s prirodnim materijalima. su odradivala tjelesne aktivnosti kroz poligone u
odgojnim skupinama i vanjskim igralistima. U Pupnatu su sadili tikvice. U Lumbardi i Zrnovo uéili su
o ljudskom tijelu, izradivali plu¢a, promatrali kosti. Setali su kroz prirodu, udili o zdravim i
nezdravim namirnicama, vaznosti spavanja i vode za Zivot.




DV Ploce

Tjedan zdravlja u DV Ploce obiljezen je nizom aktivnosti. Utorak je bio dan kada su
pricali o vaznosti tjelesne aktivnosti i kretanja u svakodnevnhom zivotu.- Odgajatelji
“su na kreativan nacin poticali djecu na vjezbanje i kretanje, tako da su na dvoriStu
postavljali kolute u red u koje djeca moraju uskakati s jednom ili dvije noge, ovisno o
broju postavljenih koluta. Proveli su i aktivnost Skok u dalj. Takoder, djeca su se
educirala o ljudskom tijelu kroz puzzle djeaka i djevojcice, te su nakon toga slikali
ljudsko tijelo u stvarnoj velicini na kartonu. 'Super zdrava srijeda’ bila je dan za pricu
o pravilnoj prehrani i vaznosti konzumiranja cjelovitih namirnica, te izbjegavanju
slatke hrane i slatkih pi¢a. 'Cuvajmo &istu vodu', tema je kroz koju su odgajatelji s
djecom pricali o vaznosti vode za Covjekov zivot, a isto tako i za zivot drveca i biljki,
te na koji nacin mozemo cuvati Cisto¢u vode. Odgajatelji su djeci priblizili vaznost
pijenja vode, te koliko vode trebamo popiti u jednom danu. Djeca su naslikala
vlastitu percepciju vaznosti vode. 'Pospani petak' bio je rezerviran za prlcu 0
vaznosti sna i spavanja. ' '
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U Tjednu zdravlja u DV Slano bilo je veselo,
edukativno i zdravo ©
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)V CV[C] » ]G[G T, Sovics, Cujetii.
PO Zaplska, PO Turopalska, PO DAISKL PO Jagadics, Vidrics, PEslics
VUKOmereC

Skupine su u Tjednu zdravlja u vrti¢u nastavile sa svojim aktivnostima koje i inace
provode te se pojacano su se bavile jacanjem zdravih navika. Prolazili su teme
Odrzivi razvoj, Priroda i mi, govorili o vaznosti vode i jednokratnim bocicama,
kojima se povecava otpad.

Tjelesna aktivnost je jako vazna pa su se ukljudili u razne aktivnosti koje ukljucuju
kretanje. Svakodnevne tjelesne vjezbe provodili su na terasi i vrtickom dvoristu,
igrali ,,Jdemo u dzunglu”, vjezbali s kockom te su napravili poligon. Svakodnevno su
istrazivali koristedi enciklopedije o gradi tijela, razgovarali o unutarnjim organima,
ocrtavali tijela i oznacavali pojedine organe na tijelu i crtali omiljene tjelesne
aktivnosti.

Razgovarali su o vaznosti pravilne prehrane kroz zivotno prakti¢ne i radne
aktivnosti. Prisjetili su se koliko je vazno ucestalo prati ruke i brinuti o higijeni
cijelog tijela, kao potrebi tijela za vodom. Osmisljavali su poruke o vaznosti
ocuvanja zdravlja, igrali igre i proveli mnoge druge aktivnosti.

[ NJ6TIZaravoUNTTicu



DV Carobni svilet, Zaaren

DV Carobni svijet uklju¢io se u razli¢ite aktivnosti u sklopu Tjedna zdravlja u
vrticu, a za njih je ovo iskustvo:

,»,Bilo zabavno i poucno!”’

]
i
%
.
3
8
4
2
7
4




: g
DV VGG BIC MOZATONIE, Z001ED ot s e
»
NUH 07l SKupina,Pmgvin
U sportskoj skupini MiSic¢i Tjedan zdravlja u vrticu zapoceli su aktivhostima koje ukljucuju
istrazivanje ljudskog tijela. Najvedi dojam kod djece ostavio je ljudski kostur koji su izradili vatenim
Stapi¢ima, kockama i drvenim Stapic¢ima.. Zanimalo ih je kako izgleda kostur ako napravimo stoj na
rukama Sto su i nacrtali. Drvenim Stapi¢ima su konstruirali obris svog tijela u prirodnoj velicini i
zakljucili kako smo svi razliciti. Naucili su o ljudskom tijelu od kostura preko koze do osjetila. Sami
su izradili slagalice, a uvijek je posebno zadovoljstvo igrati se materijalima koje sami izrade. Utorak
su zapoceli viezbama u sobi dnevnog boravka. Vjezbali su pomocu kartica uz dogovor tko ¢e biti
prvi demonstrator te nastavili vjezbanje u dvorani. U srijedu su naglasili vaznost pravilne prehrane.
Ponovili su koliko obroka dnevno treba pojesti i koje su najvaznije namirnice koje nas cine
zdravima i snaznima. Likovni su izrazili Sto za njih znaci pravilna prehrana i igrali raznolike
didakticke igre. Uz fotografije su slozili pravilne obroke. Svaki obrok dobio je i svoje ime. Zakljudili
su da bi mogli kreirati vrticki jelovnik jer sada znaju dovoljno o pravilnoj prehrani. U Cetvrtak su
pogledali film o vaZnosti vode. Djeca su bila zgroZena prizorima koji su prikazivali Zivotinje
nastradale zbog onecis¢enja vode. Prisjetili su se kako su prosle godine za maskare imali grupnu
masku — boca vode i kako su plesali na pjesmicu o vodi. Naucili su recitaciju ,,Voda* i zakljucili da
nam voda treba za pranje posuda i odjee te oprali odjecu sobnih lutkica i posude iz obiteljskog
centra. Razgovarali su i 0 svojstvima vode te istrazivali obojani led. Djeca su promatrala kako se
led otapa u hladnoj i u toploj vodi §to ih je asociralo na sante Ieda Na globusu su se podsijetili gdje

.....

vrlo aktivni i gotovo se nikada ne umaraju. Odmarali su se kroz igre istezanja i buden]a, dodirom
osjecali rad srca nakon trcanja i u mirovanju i za kraj odmarali na prostirkama uz glazbu.

e ——

U Montessori skupini Plngvml su u cilju osvjes¢ivanja d]ece o vaznosti brige za zdravlje [ stvaran]a
zdravih zZivotnih navika aktivnosti su koncipirali na nacelima Marie Montessori. U utorak su
provodili aktivnosti o tijelu, ,,Moje tijelo* — spoznajnu aktivhost uz enciklopedije o tijelu, odradili
jutarnju tjelovjezbu, vjezbali na zraku te aktivnosti iz podrucja kozmickog odgoja i osjetilnosti.
PosluZivanjem nutritivno bogatog dorucka radili su vjezbe grafomotorike, proveli radno prakticne .
i istrazivacke aktivnosti o povrcu i vocu, samostalno izradili i degustirali namaz s povréem, vocnu
salatu i vocni sok. U cvjetnjaku su posadili sadnice i ucili uz enciklopedije, karte i globus. Pomocu
vodenog orkestra istrazivali su zvuk te naudili gdje sve ima vode u prirodi i o vodenoj pari te
iskusavali razliite okuse vode. U petak su se zasluzeno odmorili. Sve aktivnosti povezali su sa
spoznajnim aktivnostima, vjezbama iz matematike, jezika i prakticnog zZivota.
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Trarmeice, Japucics, Tresnjics

U DV Leptir velik dio aktivhosti proveden je na otvorenom prostoru, gdje su djeca
uzivala u travanjskom snjeznom iznenadenju: penjala se uz snjezno brdo, kotrljali
grude snijega, grudali se. Takoder su vjezbali u sobi, vjezbali u dvorani, proucavali i
crtali ,,Sto se dogada u tijelu kada vjezbamo?”, informirali i poticali i roditelje na
ukljucivanje.

U ,,Super zdravu srijedu’ djeca su izrezivala iz reklamnih materijala namirnice i punila
tanjure nutritivno bogatom hranom, igrali su anagram kviz ,,Vocle i povrce”,
pripremali su vo¢ne sokove i salate, didakticke igre prepoznavanja i imenovanja voda,
izradivali su i knjizicu pravilne prehrane,....

U Cetvrtak su djeca razgovarala o tome zasto je voda vazna, provodili eksperimente s
vodom, provodili aktivhosti vezano za obzirno koriStenje vode, osluskivali protok
vode u potoku kraj vrtica, igru ,,TeCem-stojim”, dramsko-glazbenu igru o vodi. U
petak su se djeca ukljucila u stvaralacke igre ,,Gradnja kuce i odmor od posla”,
»lzgradena kuca s dva dijela — dio za igru i dio za odmor”, razgovarala o odmoru i
spavanju , opustala se uz kazaliste sjena..
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Trarmeice, Japuc

DJIEVOJCICA ZDRAVEA
O ZDRAVLIU VODI BRIGU.
0 ZDRAVLU CITA ENJIGU.
[ KNJIZI PISE KAKO SE PEAVILNG NOS BRISE .
I KAKO SE PRAVILNO KISE.
KNJIGU ZDRAVEA CITA
I SVAKOG OD NAS PITA:
5TC O ZDRAVLIU ZNATE.
KAKO SE O NJEMU BRINETE.
ZA ZDRAVLIE 5TO PODUZIMATE?
KAKO SE HRANITE?

ZNATE LI DA HRANOM ZDRAVLIE BRANITE.
JEDETE LI POVRCE I VOCE?
ZDRAVLIE BAS TO HOCE!

PIJETE LI VODU?

ZA ZDRAVLIE JE I VODA VAZNA
JER.JE DOBRO VLAZNA,
ZELI5 LI ZDRAV BITI
MORAS PUNO SPAVATL
IGRATISE I VIEZBATL
I NA KRATUNEK SVI ZNAJU:
BITI VANI NA ZRAKU

ZDRAVO JE ZA OSOBU SVAKU!

ILUSTRACIIE: “CVJETICI” DJECA U 4.1 5. GODINI ZIVOTA
TERST: VALENTINA CERINSKI ODGOITELT
DV “LEPTIR™
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DV TIacaK U Cizmang, Zogrep -~ ™

U DV Macak u ¢izmama 3 odgojno-obrazovne skupine, 56 djece, 7 odgojitelja i 3 stru¢na suradnika
(pedagog, kineziolog, zdravstveni voditelj) aktivhostima pod nazivom ,,Uskocimo u utorak‘ udili
su o vaznosti tjelesne aktivnosti. Sportske aktivnosti svakim nam danom pomaZu u razvoju
motorickih kompetencija, a Setnjom u prirodi uvijek nesto zanimljivo uoc¢imo i osluSkujemo. U
srijedu su aktivhostima organiziranima oko teme pravilne prehrane i gesla ,, Super-zdrava Srijeda“
proslavili Svjetski dan zdravlja ¢ija se tema ove godine odnosila na izgradnju pravednijeg, zdravijeg
_svijeta. Cetvrtak je bio posvecen istraZivanju svojstava vode te su kroz aktivnosti ,,Cuvajmo &istu
vodu“ naucili zasto je voda vazna za Zivot i prevenciju bolesti. Na samom kraju tjedna, u petak su
osvjescivali vaznost odmora i sna za zdravlje uz temu ,,Probdijmo Pospani Petak*. Obiljezavanjem
Tjedna zdravlja u vrti¢u u skladu s mogucnostima i potrebama djece su osvijestili vaznost zdravih
navika i napravili korak prema ocuvanju zdravlja. Fotografue u nastavku opisuju pou¢ne i kreativne
aktivnosti koje su se provodlle u skupinama:
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DV TTaleni Talen

DV Maleni Talenti prepoznaju vaznost kretanja kao jedne od temeljnih
pretpostavki odrzavanja pravilne ravnoteze organizma i zdravlja.

U utorak su bojali pisanice i ukljudili se u tjelesnu aktivnost te odigrali brojne
aktivne igre, oponasali su zZivotinje, vjezbali uz sportsku kocku. U Super zdravoj
srijedi djeca su se kroz razgovor prisjecala blagodati koje imamo dostupne svaki
dan, a da ih ¢esto nismo svjesni, hranili su zeca zdravim povréem te kuhali zdravu
juhu. U Cetvrtak su se podsjetila vaznosti vode. ,,Djeca bi dnevno trebala popiti 5
casa vode! | jos jednu ako su tjelesno aktivna! | jos jednu ako je vani vruce!” Vadili
su vodu iz bunara i ukljucili se u aktivnost Patkice plivaju po jezeru. U petak su se
odmarali, a za zdravlje je, uz sve sto su kroz tjedan naucili, vazan i odmor i san!

[ NJ6TIZAravouNTTic



DV 0l CVrcaK, ZagreD

DV Mali Cvrcak sudjelovao je u aktivnostima, kojima su
zajednicki osvijestili vaznost ocCuvanja zdravlja od najranije
dobi.

Sudjelovala je mijesovita skupina Chipmunks. U Malom
cvrcku projekt Tjedan zdravlja u vrticu dozivjeli su kao
vrijedan i vazan projekt te su uzivali provodedi aktlvnostl
vezane uz usvajanje zdravih navika.

Djeca su razgovarala o zdravlju i zdravim navikama,
zagrijavala se uz gimnastiku, prolazila poligon s preprekama,
ukljudila se u igru pokreta uz glazbu ,,Popcorn”, izradivala
koSaricu s vocem od papira i kartona, razgovarala o vaznosti
Ciste i pitke vode, sluSala pricu ,,Zatvori vodu”, crtala
mokrom kredom, gledala predstavu ,,Ogledalce”, i brojne
druge zabavne aktivnosti.
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DV pmﬂ[ jm» ZGG[GD ij6snice, Bubamare, JoIC

(0 Spanoviceva RbicE, TIg
PO fUNISCaK. PO Graner6

Krijesnice su se ukljucile u ,,Sretan-tuzan” igru kockama, o vocu i pocrcu su ucili
kroz igru Zdrava hrana ,,Voce-povrée”, koncentraciju i pamcenje, komunikacijske
vjestine i jezik su razvijale ,,Igrom parova”. Na kraju tjedna djeca su slusala pri¢u
,Zabica za laku no¢”. Bubamare su igrale igru ,,Vru¢i krumpir”, ukljucile su se u
aktivnost ,,Moj zdravi dorucak” i ,,Moja Casa vode”. Jeziéi su istrazivali okuse
voca, za vrijeme uZine i proslave rodendana. U sredi$njem objektu u Spanoviéevoj
djeca su se ukljudila u poligon, ,,opasnu rijeku”, drustvenu igru ,,zdrava prehrana”,

pjesmicu o povrcu, pricu o Kaplji¢u, ,,pet na dan” i vjezbe opustanja. Ribice su

istrazivale zdrave mirise. Tigrici su se ukljucili u ,,Sviralice koje nas uspavljuju”.

[ NJ6TIZdravounTicy
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DT, Zabics, Medviedicl, Jagodice, Patic
Petib o labl et Ik io JGDUCICG PUZICI, BUbamare, KolricT PCslce,
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DV SESV6I6 i

U sklopu Tjedna zdravlja starija vrticka
skupina Ljubicica iz DV Sesvete provela je
brojne aktivnosti kojima je usmijerila
pozornost djece na vaznost i nadine
oCuvanja zdravlja. Udili su o ljudskom
tijelu, igrali igru lijecnicke ordinacije,
razli¢itim istrazivalackim aktivnostima
spoznali zasto je voda vazna, naudili o
koriStenju prirodnih resursa kiSnice u
svakodnevnom zivotu i uzajamne
povezanosti Covjeka i prirode. Uz to su
izradilii praVIIa zdravlja!

Nizom aktivnosti i igara u vrti¢u nastojimo senzibilizirati
, na vaznost ofuvanja zdravlja, sprjecavanju i samozastiti oc
bolesti, o stvaranju zdravih Zivotnih
prirode povca;gn obiljezavanja D na ;

’ Verbalnim 1zr1(‘,agem djeca i
okruZenja i spozna,je 0
povezanosu ljudi i prir
okruzenju.
PORUKE ZA
ako motivacija za usvaj je
najranijoj zwotnOJ dobi .




DV STeanjac, Zaqred

U sklopu Tjedna zdravlja Runolisti su provodili
aktivnosti vezane uz istrazivanje vode.

Pikulice su listajuci djecje enciklopedije i zemljopisne
atlase otkrivale zanimljivosti i prosirivale svoje
spoznaje o tome gdje sve mozemo pronadi vodu u
prirodi, itd.

Slavuji su izradivali plakat o vaznosti kretanja ,
sudjelovali u poligonu na otvorenom, jutarnjoj
gimnastici i sl. -
Mirte su sudjelovale u didakticko-drustvenoj igri
,,Jelovnik”, , Piramida uravnoteZene prehrane”, ,,U
restoranu” i dr.

Zvrk i Tresnjice su tematski obiljezavale Tjedan
zdravlja raznim aktivnostima.

-~ RUNONSTI, PIKulice,
SICVJ, rts, LOptICE;
LATK, Trosnjcs, I
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DV SUNce, Zaqreb " R

Ribice iz DV Sunce tijekom cijele godine brinu o zdravlju kroz zdrave Zivotne navike. Ova
pedagoska godina zapocela je u jeku pandemije COVID-19, te su se od samog ulaska u vrti¢ morali
pridrzavati pravila i postivati epidemioloske mjere. Zgodna anegdota iz igre: dvije djevojcice igraju
se lutkama na Stapu i jedna od njih primakne stolicu blize ovoj drugoj, druga djevojcica ju opomene
i kaze:* daj se odmakni, moramo biti dva metra, Korona je, kaj si poludila“.
Zagreb je pogodio i jak potres koji su djeca burno dozivjela, pa su naucili kako se ponasati u slucaju
~da se opet desi potres. Razgovarali su i o strahu i da je to normalno ali da moramo slusati tete i
postupiti po pravilima, jer ¢emo samo tako biti sigurni da nam se nista straSno ne moze dogoditi.
Naudili su i da zbog pandemije moramo cesto otvarati prozore i zraciti sobu kao i da je vazno da
svaki dan provedemo vrijeme na zraku, i 0 tome $to je to zdrav stil Zivota. A kako oni to u¢e nego
kroz igru! Ule pravilno pranje ruku, kako pravilno kasljati ili kihati, o opasnostima od sunca i
vruc¢ine ali i hladnoce te kako se zastititi, o pravilnoj prehrani, sezonskim plodovima, provode
lutkarsku igru Tuzni kelj, smisljaju obroke, brinu o zdravlju zubi, u¢e o opasnostima koje nam se
mogu dogoditi i kako pomodi sebi ili prijatelju. U tjednu zdravlja posebnu su paznju posvetili
provedbi aktivnosti o vodi te su o njoj razgovarali, proucavali je, igrali se sa spuzvicom za sude,
radili pokuse o cistoj i necistoj vodi, ucili o kruzenju vode u prirodi, o tome gdje je voda u nasem
tijelu. Ucili su i o hrani, kako ona nastaje, pravili med, svakodnevno bili tjelesno aktivni, i boravili na
zraku po svim vremenskim uvjetima.
Djeca su usvaoijila sve Sto je potrebno da razumiju koja je prednost brige za svoje zdravlje. lako smo
u mislima negdje uvijek imali na umu da je pandemija joS uvijek prisutna, da joS uvijek prijeti strah
od potresa, nastojali smo svim ovim aktivnostima djecu potaknuti da zdrav nacin Zivota postane
njihov stil Zivota. ; ' \
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DV Suncana, Zaqre
PO SUncana fucica

Zabice su se ukljucile u poligon, Tijeloglazbu, piramidu zdrave prehrane, drustvenu
igru ,,zdrava i nezdrava prehrana”, modeliranje pravilne prehrane plastelinom,
razvrstavanje otpada, razvrstavanje voca i povrca u kutic¢u kuhinje, obris covjeka -
gdje su nam organi i gdje putuje hrana, Sto pluta, a Sto tone i druge. Jagodice su
sudjelovale u jutarnjem razgibavanju te su zajedno s odgojiteljicom imenovala
dijelove tijela, istrazivale su svoje tijelo i njegove mogucnosti tako Sto su
dodirivanjem dijelova tijela proizvodile razlicite zvukove. Prilikom boravka na zraku
s djecom su provedene opde pripremne vjezbe zagrijavanja kao uvod u daljnje
aktivnosti koje slijede na zraku. Prije aktivnosti slaganja ljudskog tijela, djeca su u
enciklopedijama istrazivala o ljudskom tijelu. Sudjelovala su i u poligonu. Djecaci su
sudjelovali u drustvenoj igri ,,Zdrava cesta®“ kojom su razvijali suradnju,
prepoznavali brojeve na kocki, trudili se brojati polja te uz pomoc¢ odgojiteljice
izvrSavati zadane upute uz pojedina polja. Zajednicki su izradili nas Stand na kojem
njeguju simbolicku igru, prepoznaju i upoznaju razlicite vrste voca i povréa od kojih
su neke i izradili te oslikali. Pomocu lutki su proucavali put hrane kroz tijelo. U
Cetvrtak su promatrali vodu i led, te rast posijanih biljaka, koje sui zalili. U petak su
razgovarali o vaznosti spavanja i odmora.

Jabice, Jagodic. Rivice. Tiaric
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OV Suntana Zaarep - foes Jowaea Roks T
PO Suncana kucica

Ribice su na velikom kartonu od kartonske kutije nacrtali obris tijela kojeg su bojali

. srazli¢itim bojama koje su predstavljale emocije. Pjevali su i plesali uz pjesmicu ,,Ja
i moje tijelo”. Igrali su igru ,,Bijeg kroz praSumu”, prolazili sportski poligon, vjezbali
na igralistu, radili dugu pravilne prehrane, napravili plakat o nezdravoj hrani, udili
kuda putuje hrana, imitirali zvuk kapanja vode, pjevali pjesmice, slusali kucanje srca
i slusali kako njihovo tijelo svira.

5 9
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DV Sintena, Zogre e

S Jagodica
PO SUNCana Kucica Ribics, Tiainé

+[NJeTlZaravouvrTIcy

U skupini Tigri¢ proveli su vecinu planiranih aktivnosti. Djeci su osobito zanimljive
bile aktivhost vezane uz istraZivanje vodom - $to se dogada kad biljke ne dobivaju
dovoljno vode i povezivanje sa ljudskim tijelom. Aktivhosti vezane uz pravilnu
prehranu poput Duga na tanjuru traju i danas. Za tjelesne aktivnosti preuredili su i
koriste ulazni prostor.
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DV Tatjane Marinic. e Vi, S, s

pands, LJUDICICa, LprITICt, Japuk
(agreb
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. DV 1T IFCI[}(], Z(](][(;D Bcrice, ToEce, Lostovice

‘ JOAICH Jaglac
00 JaKSeuee U

Zirafice su se ukljucile u poligon, vjezbe razgibavanja misi¢a lica i usta, listala su
slikovnice o vocu i povrdu, slagala puzzle, imenovala i razvrstavala voce i povrde,
pridruzivala voce i povrée prema boji, igrala se kuhanja zdrave juhe, prale ruke uz
pjesmicu, prala sude, kupala lutke, koristila kiSnicu za zalijevanje, a u petak su nakon
igre i boravka na zraku, pojeli zdravi ru¢ak pa odmarali uz slusanje glazbe. Tockice su
se ukljucile u eko-projekt Voda. Aktivnosti provedene u projektu ukljucCuju: pranje
ruku sapunom i vodom, Cuvanje vode, pijenje vode iz case, istrazivanje prirodnih
promjena koje nas okruZzuju, istrazivanje dodirom, uocavanje promjene - ruka je
topla, snijeg se topi, promatranje i igra snjeznim grudama itd. Lastavice su se
ukljucile u: podnu igru ,,Ulovi jabuku”, igre tanjura pravilne prehrane, vocarne,
izradu plakata vezanih uz prehranu, dozivljaje recitacije Voda, reciklazni centar,
razvrstaj otpad, pokupi smece i druge. Jezié¢i su vjezbali na mjestu, ukljucili se u
Tijeloglazbu, likovne aktivnosti, razgovarali o vaznosti dorucka i vaznosti
konzumiranja vocda, sadili zdrave namirnice, crtali, pricali pricu,... Jaglaci su se
ukljudili u: Poznajem svoje tijelo — pogledaj i ti, u zdravom tijelu zdrav duh, izradivali
piramidu pravilne prehrane, unosimo vodu u nase tijelo i odmorili u petak.
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- DV Travno sudjelovao je u aktivhostima, kojima su zajednicki osvijestili vaznost
ocuvanja zdravlja od najranije dobi.

U utorak su proveli Sportski poligon s preprekama te jutarnju gimnastiku u kojoj je
svako dijete pokazalo jednu vjezbu. Brzo i sporo su hodali po elipsi i oponasali
zivotinje. Jaslicka grupa igrala je igru kuglane.

U srijedu su razgovarali o prehrambenim navikama, pripremili vo¢nu uZinu i cijedili
voce u sokovniku. Izrezivali su namirnice i svatko je slozio svoj zdravi tanjur. Jaslicka
skupina odigrala je igru pogadanja vo¢a dodirom i igru pokrivaljku.

U detvrtak su razgovarali o vodi i njezinoj vaznosti, veselo prali ruke uz pjesmicu,
istrazivali zasto je vazan sapun? | crtali vodu u raznim oblicima. Naglasili su vaznost
pranja ruku prije jela, nakon nuzde i nakon boravka vani. Igrali su drustvenu eko igra,
razgovarali o vodi i gdje ju sve mozemo nadi: u prirodi, u kudi?, o tome za Sto je sve
voda vazna? Koliko ¢asa vode trebamo dnevno popiti? Citali su slikovnice: Jana i
higijena i Mala kiSna kap, igrali pokretnu igru: teemo - stojimo i recitirali recitaciju
Voda Mladena KusSeca. Uz to su i slikali svoje bakterije puhanjem vodenih boja i bojali
svoje obrise ruku. Najmladi su igrali igru Sunce-kiSa, PCela i cvijet i zalili cvijele.

U petak su ditali slikovnicu: Petra ne Zeli podi ma spavanje, igrali igru opustanja
Disanje s maramicama, igru lijeCnika, odmor — umor, moja omiljena pidZzama, moja
omiljena igracka te memory. :
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Provodili su i brojne likovne aktivnosti
poput izrade mrkvica otiscima stopala,
citali slikovnice: Zeko Vjeko, Pere zube i
Hrani se u bojama, Pismo iz Zelengrada,
Zatvori vodu, Moje tijelo djevojcica i
djecak. Udili su o hrani koja je dobra za
zubicde i onoj koja ih kvari te opcenito o
zdravlju zubi.

Povodom svjetskog dana zdravlja u
aktivnosti su ukljudili i roditelje te ih
pozvali da i kod kuce ucde s djecom o
zdravlju i zdravim navikama.

U ovom tjednu naudili su puno stvari o
tome kako biti zdrav i pritom se dobro
zabavili!



DV BAIONCIC, Svetvinceng

U Tjednu zdravlja u Djecjem vrti¢u Baloncic u

Svetvincentu provodile su se brojne igre.

U utorak su poticali tjelesnu aktivnost kroz
igre; Hop, hop - skocdimo, poligon, twister,

kotrljali se i zaigrali mali nogomet.

U srijedu su kroz igru sjeckali povrce za juhu,
probali juhu od povrda, naucili sto treba jesti
za dvrste i lijepe zube, zaigrali memori s
vocem i povréem, umetali zadani broj listova
u mrkve, likovno izradili fine, fine vitamine i

slagali rijeci koje opisuju namirnice.

U letvrtak su igre ukazivale na vaznost vode
za zdravlje i prevenciju bolesti. Odigrali su:
igrokaz Voda, istrazivali cistu i nedistu vodu,
izradili plakat Cuvajmo ¢istu vodu, igru

umetanja slova i slaganja rijeci.

Za kraj tjedna, u petak su naglasili vaznost
odmora i sna kroz izradu plakata Moje
vecernje navike, didakticku igru Zvijezde i
mjesec, razgovor o odmoru i snu, i igru

pokrivaljku Pronadi slova.

“~ FIDICT, Loprice,
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Djecji vrti¢ Cvrcak se prikljucio obiljezavanju Tjednu zdravlja u vrti¢u s jaslickom
skupinom Ribice i vrtickim skupinama Zvjezdice 1i Zvjezdice 2. Poticaji su prilagodeni
uzrastu i interesima djece. Nazalost zbog odluke epidemioloske sluzbe nisu ostvarili
planirane aktivnosti do kraja tjedna.
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. U Dje¢jem vrticu i jaslicama ,,Duga” djeca su razvrstavala voce i povrce, brojali ih,
imenovali namirnice iz kataloga, izradivali plakat, izradili druStvenu igru ,,Voce i
povrce”...

.
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Prvog dana Tjedna zdravlja djeca iz vrti¢a Kockica su iz proljeca uskodila u zimu i snijeg
koji je zaviorio s obronaka Ucke. Snijeg ih je malo iznenadio ali i potaknuo djecju
“mastu kako vjezbati u vrticu da ostanemo zdravi i snazni. Pro¢itali su pricu Mara i
sport, i poput likova iz price skakali poput Zaba, puzali poput zmija, hodali pazljivo
preko uzeta i na kraju demonstrirali tehnike ,,plivanja na suhom®. Nakon toga su
osmislili natjecanje u prenosenju loptica bosim stopalima do kosa, i nakon napetog
rezultata 2:2 izmedu ekipa za ko prednosti pobijedio je tim Leptiri¢a 2! Naudili su kako
su zdrava stopala vazna jer nose nase tijelo, razgibali sve miSice stopala i na kraju ih
malo i poskakljali.

Kako jako vole crtati, svatko je nacrtao svoj omiljeni sport; rolanje, nogomet,
kosarka... te suradove “Sportovi koje volimo‘ izlozZili na panou u vrticu.

Drugi su dan ovog tjedna, kao sto je i red, zapoceli najvaznijim obrokom u danu,
doruckom. Ali ne bilo kakvim... ovaj dorucak je bio najzdraviji dorucak u godini, jer su
slavili Svjetski dan zdravlja. Napravili su frape od banane, ali trebalo im je i malo dobrih
masnoca za zdravi rast i energiju, pa su samljeli orasaste plodove i dodali domadi med
i djedje su rudice za cas napravile energetske bombice koje su brzo smazali! Nisu
zaboravili da treba i dovoljno tekudine piti, pa vitamina C uzimati, pa se protiv
prehlade boriti... Zato su u sokovniku spremili jedan turbo zdrav soki¢ od jabuke,
narance i mandarine. Kad su popili sok oprali su ,,zute brkove* iznad usta i rucice i
brzo iziSli na dvoriste se igrati.... Ali Cekajte.... JoS je trebalo mamama i tatama
objasniti 3to za dorucak treba jesti, pa su napravili plakat ,,Zdravi doru¢ak od A do 2,
da se i odrasli sjete da je ujutro jako vazno dorucak pojesti. Kad su se nakon igre vratili
u vrtic citali su pricu ,,Niko i prehrana®, da nauce da u jelu moraju biti umjereni, polako
hranu zvakati i najmanje 5 obroka dnevno smazati.
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U &etvrtak su naucili da je voda CUDO; dolazi u toliko oblika, boja, koli¢ina, okusa...
Moze biti led, para, kiSa, snijeg, kap ili slap....moze bit slatka ili slana, moze biti
,normalna“ ili gazirana (pa te skaklja u nosu), moze biti njezna kao kapljica na cvijetu,
ali i snazna kao slap.... moze biti mala, jedva je vidis i velika kao more, ali sigurno je
stara kao nasa planeta, jer bez nje ne bi bilo svijeta. Voda ti sluZi da se umivas, tusiras
ili plivas, trebat ti dok zube peresS i pazis da je dovoljno pijes da poput cvijeta ne
uvenes. | bas zato Sto je za sve trebas, pazljivo gledas da u nju ne bacas smece bez
veze, jer nam trebaju Ciste rijeke, jezera i potoci, Cista mora i otoci.

Posljednjeg dana ovog tjedna je. kako su cijeli tjedan bili jako aktivni, malo na snijegu, -
malo na cvjetnim livadama u okolici naseg vrtica, doslo vrijeme da malo i odmore... Ali
nema odmora za nase srce - naucili su da je to misi¢ koji se nikad ne odmara, kuca kad
smo budni, kuca i kad tijelo spava... kuca kao ludo kad se zaljubimo i kad tré¢imo, a
tiho je poput Suma vjetra kad odmaramo. Naucili su da nam dva balona puna svjezeg
zraka pomazu da pluca budu zdrava i jaka. Kada se igramo i smijemo, te maslacke po
livadi otpuhivanjem sijemo, treba nam puno zraka, ali kad poput morske zvijezde na
dnu mora Sarene snove snuje i nasa pluca tiho, najtide bruje. Vazno je zato za lijepe
snove uvijek znati da srce i plu¢a u snu zajedno vole spavati.
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U aktivnostima Tjedna zdravlja u vrticu iz DV Mali svijet iz Pule sudjelovalo je oko
70 djece iz 10 odgojnih skupina.
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. U Tjedan zdravlja u vrticu Medulin ukljucile su se skupine: Leptiric¢i iz Medulina,
Premsic¢i iz Premanture i Jezid¢i iz Vinkurana, koji su sudjelovali u raznim
aktivnostima.




TOV - 61l “Naridole”. Rovinj-Roviano

Svih 5 skupina TDV - GlI ,,Naridola” ukljucilo se u razliCite aktivnosti medu kojima su:

* motoricke igre,

* oponasanje zivotinja pokretima tijela,

* hodanje bosim noZicama po taktilnim senzomotorickim podlogama,

* tjelovjezba na poligonima u djecjoj sobi i savladavanje prepreka,

* razgovarali su o mlijeku i koliko je ono vazno u nasoj prehrani da nam budu zdrave
kosti i zubidi, :

e usporedivali su mlijeko, vodu i Caj,

 gledali boju usporedivali okuse,

* samemory karticama voca i povrdca slagali su omiljene jelovnike i

e imenovali svako voce i povrée manipulativne igre sa vodom u dvoristu - istraZivanje
vode: topla,hladna,led,

e Sto se dogada kada u vodu stavimo tekudi sapun,

* pretakanje vode iz manje posude u vecu i obrnuto,

e pricanje price ,,Lokomotiva koja nije zeljela spavati i druge.
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U utorak su u D.V.-S.l. Petar Pan

Vodnjan-Dignano uskodili jutarnjom
tjelovjezbom. Crtali su ljudsku
figuru s obje ruke istovremeno,
slagali puzzle ljudskog tijela,
prolazili stazu s preprekama, i
zaigrali igre "Bacanje prstena,, i
"Super nogometas'

U srijedu su zaigrali drustvenu igru ,,Kocka zdrave i
nezdrave hrane‘ i odradili aktivnosti,,Od usta do
zeluca” i,,Pojedimo dugu“ u kojoj su razgovarali o
SN vaZnosti pravilne i raznolike prehrane, pjevali

v ; 4 pjesmlcu 0 povrcu, sortlrallvoce [ povrce, crtaI| [ bO]IlI

U etvrtak su kroz aktivnost ,,KruZenje -~ 'E
vode u prirodi“ razgovarali 0 vaznosti w
vode, slusali pricu ""Kapljica” i ucili o
kruzenju vode u prirodi. Crtali su i
oponasali kiSu i oluju puhanjem sa
slamcicom. Naudili su o vodi i
provedbom eksperimenta ,,Voda koja
hoda-bjezi* i reproducirali pjesmu uz
pomo¢ ¢asa napunjenih vodom u boji.

U petak su odglumili u ,,Kazalistu sjena®, i
| naucili zasto je za nasSe zdravlje vazan
kvalitetan odmor.
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Odgojna skupina Kapljice ukljudila se u brojne
aktivhosti povodom obiljezavanja Tjedna zdravlja u
vrticu: razgovor o zdravlju i ocuvanju zdravlja,
vjezbanje, likovne aktivnosti, boravak na svjezem
zraku i brojne druge.

Krijesnice su se ukljucdile u razlic¢ite vjezbe, ples uz
glazbu, pravilno disanje, vjezbe na poligonu, razgovor i
dijeljenje iskustva o vaznim komponentama zdravlja,
promisljanju o tome zasto je voda vaznaidr.

Leptiriéi su izmedu ostalog citali price medu kojima su
,,yeoma posebna stvar” i ,,Mrljek i Prljek”, a igrali su se
i na snijegu.

Pacidi su se razgibavali, vjezbali kondiciju i ravnotezu,
izradivali plakate zdrave i nezdrave hrane, gledali
dramski igrokaz sa Stapnim lutkama,...

| ostale skupine, Bubamare, Tratincice, Le olive i
Rabacki delfini su svaki dan usmijerile na usva]anje
jedne od zdravih navika.
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DV Radost™ PoreC-Parenze
) PO

Djed;ji vrti¢ Radost pridruzio se obiljezavanju Tjedna dana zdravlja. U Tjednu zdravlja
u vrtiCcu provedene su brojne aktivnosti kojima su naglasili vaznost ocuvanja
zdravlja od najranije dobi. Svaki je dan bio usmjeren prema jednoj od zdravih navika.
Utorak je bio obiljezen tjelesnim aktivnostima koje su ukljucivale poligone, vjezbe
razgibavanja (oponasanje Zivotinja, vjezbe misica lica i usana), pjesacenje, igre na
snijegu. U srijedu su djeca klasificirala voée i povrée, izradivala zdravi tanjur,
degustirala svjeZze voce i povrce, igrala se slanim tijestom, upoznala se s vaznosc¢u
zdrave prehrane. U cetvrtak su kroz provedene eksperimente udili o vaznosti vode
za zdravlje, a jaslicka skupina su se ukljucila u kupanje beba i pranje njihove odjele.
Na kraju tjedna, djeca su se tihim igrama i vjeZzbicama disanja pripremala za odmor.
_ V. g .

00 HUAWELROVQ ST
Q0 Al QUAD CAMERA

Jetzdravouvicl

.



- DUTITT, Pulg

DV Titti iz Pule uklju¢io se u Tjedan zdravlja u vrti¢u. Provedene aktivnosti
zabiljezene su na fotografijama.
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U skupini Bubamare Djecjeg vrtica ,,Bistrac
posebnu se paznja posvecuje oCuvanju zdravlja
i promoviranju zdravih stilova zZivota. S veseljem
su se odazvali ukljucivanju u Tjednu zdravlja u
vrticu. Svaki dan su tematski obiljezili, a
naglasak je bio na tjelesnim aktivnostima,
pravilnoj prehrani, vaznosti vode za nase
zdravlje te potrebe za odmorom i snom. U
predskolskoj skupini Cvjetiéi mnogim su
aktivhostima obiljezili Tjedan zdravlja. Super
zdrava srijeda je bila dan kojem su Cvjetidi
posvetili najvise paznje. Osmislili su ga kao dan
ucenja o vaznosti zdrave prehrane, kroz ucenje
koje namirnice su zdrave i potrebne nasem
tijelu kako bismo bili zdravi. Jaslicka skupina
Jezici ukljucila se u razlicite aktivnosti, a lijepo
vrijeme odlucili su iskoristiti i Setnjom u prirodi,
kojoj se djeca uvijek najviSe vesele. Leptirici su
u cetvrtak o temi ,Cuvajmo Cistu vodu”
razgovarali u prirodi, uz rijeku, i zajedno
osvijestili zasto je vazno cuvati vodu, koja nam
je potrebna za zivot. PCelice su provele niz
aktivnosti, kojima su osvijestili vaznost brige o
sebi tj. svom zdravlju, a sve su aktivnosti
provedene prema njihovim interesima. Ribice
su se takoder pridruzile obiljezavanju Tjedna
zdravlja. Obzirom da su odgajateljice
sudjelovale u projektu ,S prirodom do
zdravlja”, Tjedan zdravlja je bio poticaj za
osmisljavanje novih igara i aktivnosti kojima ce
se kod djece razvijati navike zdravog zZivota.
Sovice su se ukljucile u tematske aktivnosti,
kako bi od najranije dobi osvijestili vaznost
ocuvanja zdravlja. Zeci¢i su prolazili sportski
poligon, udili o =zdravim prehrambenim
navikama, istrazivali vodu i nacin na koji rade
srce i pluca.
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DV Bbamara, Aanovac

«NEIZAravouv Ty
Brojic

Skupina Brojc€ici u utorak je odradila jutarnje razgibavanje, igrali su se loptom, pjevali i
plesali hoki-poki, otisli u ,,teretanu” i nacrtali se kako vjezbaju. Srijeda je bila dan
Zdrave hrane pa su naucili svasta o namirnicama, probavi i nacrtali Sto najvise vole
_jesti. U Cetvrtak su naucili da nam je voda potrebna za zivot i za higijenu, da moze
mijenjati oblik, da stvari plivaju ili tonu, i oslikali su vodu. Na pospani petak su citali
slikovnice, igrali mirne igre, te usvoijili tekst i melodiju pjesme "Dani u tjednu,,.

KAKO SE CUJE VODA?
Lea(s): Bljug, pljus.
Niko(5): FFFFF.
Lovro(6): Plut. Kap, Kap.
KAKVA VODA MOZE BITI?

Leona(6): Prozirna, kao valovi, kipuca, gejzir.
Franka(6): Mokra. Od soli.
Lovro(6): Voda ponekad zna biti hladna.
Patrik(6): Vruca.
Niko (5): Led.
Lovro(6): Voda zna biti nekad tvrda. Dok
sam na moru onda bude bura i voda izleti
van jer je slaba, a bura je ja¢a. Nastanu
valovi. Rijeka je dio mora.

KAKO MOZEMO STEDJETI VODU?
Leona(6): Da je manje pustamo.
Lovro(6): Da pazimo dok pustamo vodu,
tusiramo se.

$TO ZA MENE ZNACI TJELESNA

e AKTIVNOST
Ozren(6): Za mene plesanje, vjezbanje,
trlanje.
Eva(s): Ples.
Lovro(6): Dok pucam loptu na gol. Tako i
jacdam noge.
Lea(s): Da se kre¢em nogama. ,
Fran(6): Dok vjezbam osje¢am se dobro.
Zdravo.
Leona(6): To je za mene kada vrtim
glavom.
Filip(6): Meni znaci za vjezbanje dok se
vozim na biciklu.
Niko(5): Dok vjezbam ruke.
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Tjedan zdravlja obiljezili su i u Programu predskole pri Osnovnoj skoli Cetingrad. U utorak
su uskodili kroz razlicite tjelesne aktivnosti i odigrali brojne igre kojima su aktivirali svoje
male misice i rekli DA zdravlju. Vo¢na salata bila je osvjezenje u srijedu kad su se dotaknuli
pravilne prehrane te kroz centar prirode osvijestili vaznost uzgoja bilja u svojim vrtovima.
Cetvrtak su zapoceli uz &a3u vode - ¢aSu zdravlja. Razgovarali su .0 vaZnosti

- svakodnevnog pijenja vode, kako za nas tako i za biljke koje su potom zalijevali u centru
prirode. Imitirali su zvuk kiSe i plesali poput valova. Izradili su pano kao zakljucak
ovotjednog ucenja o brizi za zdravlje. U petak su usnuli nakon aktivhog tjedna uz pokolu
pricu za laku noc i lagane zvuke prirode. ~
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Povodom Svjetskog dana zdravlja u vrticu Cetiri rijeke, podru¢nim objektima
Svaréa i Mahi¢no, organiziran je Tjedan zdravlja u vrti¢u. Kroz brojne edukativne i
zabavne aktivnosti, kod djece se nastojalo osvijestiti vaznost zdravih navika i
ocuvanja zdravlja. U aktivnostima su, sa svojim odgojiteljima, sudjelovala djeca iz
skupina Leptirici, Loptice, Zabice, Jezi¢i i Balon¢idi.

Aktivnosti su provedene kroz 4 tematske cjeline: Kretanje je vazno za zdravlje,
Prehrana je vazna za zdravlje, Voda je vazna za zdravlje i Odmor je vazan za
zdravlje.

Djeca su usvajala plesne korake Zumbe, prolazila Poligon prepreka, istovremeno
crtali objema rukama, izradivala slikovnice ,Voce”, ,pravilna prehrana”,
,,Nezdrava hrana”, interaktivne Stapne lutke za djecu jaslicke dobi, kuhala rucak s
plastelinom, izradivala od razliCitih materijala ,,Moj zdravi obrok”, izradivala
piramidu pravilne prehrane, pripremala i kusala vo¢nu salatu, te se ukljudila u
brojne druge aktivnosti. Sve aktivnosti prikazane su na web stranici vrtica!

R



DV DUQQ ReSa

DV Duga Resa svake godine raznim aktivnostima obiljezava Svjetski dan zdravlja.
Ove godine to su udinili na malo drugadiji nacin, tj. ukljuivanjem u projekt
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo Zivjeti zdravo koji organizira proslavu
Tjedna zdravlja u vrticu.

Vedina odgojno-obrazovnih skupina (jaslice i vrtici) prikljucili su se projektu na
nacin da je svatko odabrao aktivnosti primjerene dobi i mogucnostima djece. U
DV Duga Resa pozornost se svakodnevno pridaje tjelesnoj aktivnosti i redovitom
boravku na zraku, kao i kvalitetnoj prehrani te konzumaciji voéa i povr¢a.
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DV J[]smd[]l 0arastimo-Stéimo u poricanom
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U Djecjem vrti¢u Josipdol u sklopu obiljezavanja Tjedna zdravlja djeca su sudjelovala
u raznim tjelesnim aktivnostima, aktivnostima vezanim uz vodu, simbolickoj igri
lijenika kao i likovnim aktivnostima. Zakljudili su:

y»Sretni smo Sto smo sudjelovali, puni novih dozivljaja i iskustava
nastavit éemo ZIVJETI ZDRAVO!!”’
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SROIICE | ZraKICS

U Tjedan zdravlja u vrticu
aktivnostima bijeg u prasumi,
sportska kocka, poligon, opjevana
pjesma, danas jedem dugu, probavni
sustav, voda s okusom ukljucila se
skupina Zrakice.

Brojnim su se aktivnostima ukljucila djeca iz skupine Skoljkice.
Izradili su brojne edukativhe materijale te naucili mnogo o
zdravlju i kako ga sto je moguce duze sacuvati!



DV Kariovac - PO 6OZ0 < wimrovaintca

U Tjedan zdravlja u vrticu brojnim su se
aktivnostima ukljucile se skupine:

Mini Sportici 1 Mini Sportici 2
Sportici 1 Sportici 2
Sportici 3 Sportici 4

Sportici 5
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Skupina Baloni izradila je Piramidu
prehrane te ,,Nahranili Mariju” tako
Sto su opcrtali tijelo djevoijcice,
imenovali dijelove, ucrtali organe i
hranili je slicicama hrane.

U skupini Sovice udili su o hrani, igrali
Carobnu vredicu, izradili piramidu
prehrane i rekli: "Bolje je jesti Zgance,
a bombon samo jedan, a moze i dva,
bomboni su mali..."
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Skupina Medvjedici naglasila je:
,,U zdravom tijelu, zdravi duh!”
»,Zdrava hrana kao lijek
cure, decki, dobar tek”

“ni slucajno piti zmazanu vodu”.
“Blistaj, blistaj zvijezdo mala”

...i sve poruke zdravlja podijelilais
roditeljima

Skupina Zvjezdice bila je aktivna cijeli tjedan te

naucila razne nacine kako Cuvati zdravlje. #Zl\”G“deVﬂUV”'CU
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Skupina Notice zdravlje je proslvila pjesmom i pokretom!

= [IGTZArQVOUTTIct
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Skupine Tockice i Zvjezdice Tjedan zdravlja u vrti¢u su obiljezile aktivhostima kojima
su htjeli kod djece i roditelja osvijestiti vaznost oCuvanja zdravlja.

U utorak su provodili aktivnosti tjelesnog vjezbanja u dvorani.

Aktivnosti u srijedu bile su vezane uz pravilnu prehranu. Djeci su bili ponudeni razni
poticaji. Mlada djeca istrazivala su mirise i okuse hrane koju svakodnevno
konzumiramo u vrti¢u, uocavali su boju voda, imenovali je, kao i odredeno
voce/povrce i potom kroz slicice pridruzivali odredenoj boiji. Starija djeca su izradivala
vocnu salatu, plakate i piramidu pravilne prehrane.

Cetvrtak su obiljeZili spoznavanjem vaZnosti vode, te kolika je njezina vaZnost prilikom
ocuvanja svakodnevne higijene. :

Aktivnosti u petak su provedene u razgovoru Sto se.dogada kada smo umorni. Djeca
su se opustila i usla u carstvo snova uz laganu uspavanku.

= [IGTZArQVOUTTIct
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~ Djedji vrti¢ Slunj prikljucio se slavlju Tjedna zdravlja od 6. do 9. travnja 2021. godine.
Tjedan zdravlja u vrti¢u pokrenuo je tim projekta Zivjeti zdravo ne bi li se dodatno
osvijestila vaznost zdravih navika te se napravio vazan korak prema ocuvanju
zdravlja. ) : :

U DV Slunj naglasak je bio na aktivnostima koje se provode za vrijeme boravka na
vrtickom igralistu.

Na kraju, iz vrti¢a porucuju kako su sretni Sto su se djeca i odgojitelji rado ukljucili u
Tjedan zdravlja te je tako i nas vrtic¢ dio price o zdravlju!

[ \NJ6IIZdravoUNTTicu



Mlada wjesovita
vrtiéna skupina
"Bubamare"

Starija

vrticna

skvpina
"Zvjezdice”

Srednja mjesovita
vrtiéna skupina
"Péelice”

. A
PODRUCNI VRTIC
"PCELICE" SELISTE
DREZNICKO

o IR




DV TOUmjska Spuzvice
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U Dje¢em vrticu Zvondi¢ Ozalj ukljudili su se u V[C
provodenje aktivnosti u Tjednu zdravlja sa osam

odgojnih skupina: tri jaslicke odgojne skupine i pet

vrtickih odgojnih skupina.
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DV Breaunica, Novo Vime e
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| DV Bregunica se ukljucio u obiljeZavanje Svjetskog dana zdravlja (7. travnja)
proslavom Tjedna zdravlja u vrticu!
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DV Carobng

[0 NiiGVC, () 00r60-BUzIn

Djegji vrti¢ Carobna $uma iz Krizevaca, sudjelovao je u
Tjednu zdravlja kroz mnoge aktivnosti. :
U utorak su vjezbali lice i cijelo tijelo te time naudili o
vaznosti tjelovjezbe i kretanja. :
Srijedu su posvetili pravilnoj prehrani, otkrivanju
probavnog sustava ljudi.

Cetvrtak je bio posvecen vodi i o¢uvanju vode u prirodi.
Zdravi tjedan su zavrsili pospanim petkom. Djeca su
crtala svoje krevete te pricala koje rituale imaju prije
spavanja.

Zdravim tjednom su naucili nesto novo o svome tijelu,
kako ga moramo pravilno hraniti i vjezbati te na koji
nacin zivimo zdravo.

.
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DJ6C] 0djel | Igraonica Grads K knjiznice
Hanjo Markovic” 7 IZGVCI

*Fotografije su preuzete s Facebooka
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SOVICe, PCelce, Bubamare,
[MAJCT, Zvjezalcs, Cvjericr,.

Pcelice, jaslicka skupina, su
crtale piramide prehrane,
obris vlastitog tijela, igrale
igru ,,Jedem zdravo,
izradile taktilni plakat ,,0d
zrna do stola“, vjezbale,...
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Bubamare su razvrstavale
hranu, sastavile soj zdravi
tanjur, izradile plakat ,,0d
sjemena do ploda“,
vjezbale,....

Sovice su izradile zdravi
smoothie, uzivale u
kazalistu sjena, vjezbale,
projicirale zvjezdice i
pricale price za laku noc.

Zvjezdice su napravile
prociscivac za vodu od
vate, sljunka, pijeska i

s preprekama, igrali igru
Tko ce prije prenijeti

\

/gf .
ués / “‘

Zmajici su citali
enciklopediju. pricali price,
gledali video o probavi,
crtali obrise tijela,
pripremili zdravu uzinu,
razvrstavali vole i povrde,
vjezbali na poligonu,....

Cvjetici su igrali igre
,Nacrtaj lokvice, ispuni ih
pomocu kapaljke i zapisi
el koliko je kapi potrebno da
ae% FE bi lokvica bila puna.*, ,,U
casu prenesi zadani broj
kapi”, izradili plakat ,,Voce i
povrée‘, voc¢ne raznjice,...
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= pokuse Sto pluta, a $to

= ,Ljudsko tijelo®, crtali obris

|

e
Pcelice, mjeSovita skupina,
su prolazile poligon s
preprekama, izradile uzinu,
rekvizite za dramatizaciju
pokus ,,0boji vodu“,
kupale lutke, opustile se uz
glazbu,...

\
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Sréeka su prolazila poligon,
igrala igre pokretom i
manipulativne igre na
temu pravilne prehrane,
radila pokus Sto pluta, a
Sto tone, Kruzenje vode u
prirodi, meditirala,...

T4

PE6los, MSICL Lepriict, Srceka
LOSTQVICE, Loptice

Misici su vjezbali, radili

tone, Oboji vodu i Svojstva
vode, slagali umetaljke

ljudskog tijela, izradili

Leptirici su Setali uz potok
Bistra, istrazivali vodu iz
potoka mikroskopom i
osjetilima, slusali i imitirali
Suskalicama padanje kise,
udaranje valova,...

Lastavice su vjezbale uz
pjesmu Prava stvar,
zdrava stvar, izradile
Sportsku kocku, igrale U
restoranu, Utrka do 10,
TeCem-stojim, istrazivali
vodu, opustili se,...

Loptice su boravile na
otvorenom, pravilno prale
ruke, vjezbale na
strunjacama, senzornim
plo¢ama i uz Sportsku
kocku, izradile Tanjure
zdravog obroka,...

T
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RIce, Loptics, LEGE, IKIC
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Zvonci¢i su se ukljucili u pjevanje uz pokrete
Sapuncicu, pricali su o Stednji vode, zatvaranju
slavine, o Sto viSe pijenja vode, umjetnicki su se
izrazavali i imitirali zvukove vode uz instrumente,
vjezbali su, ukljucili se u raznovrsne igre, pogadali
hranu prema okusu i mirisu itd. Smajli¢i su cetvrtak
obiljeZili razgledavanjem globusa i listanjem
slikovnice. Prije i poslije rucka oprali su ruke uz
Veselu pjesmicu, razgibavali su se i ukljudili se u igru
Tecem-stojim te imitativhu igru oponasanja cvijeta
bez vode i kada ga zalijemo, a recitacija o vodi
potaknula ih je na daljnji razgovor. Loptice su
obiljezile Tjedan zdravlja kroz nekoliko aktivnosti.
Odgoijitelj je imenovao pravilnu prehranu uz slike, a
djeca su ponavljala, redovito konzumirala voce i
povrce, uz recitaciju o vodi su uglazbili i gitaru te s
veseljem pokazivala pokrete pranja ruku i umivanja,
a nakon aktivnosti lijeplijenja zdrave i nezdrave
hrane, promatrali su slicice iz Casopisa i imenovali
$to se na njima nalazi. L.E.G.E. su ponavljali o
vaznosti vode i prirode, procitali su pricu, oslikavali
prirodu vodenim bojama te pro3etali do obliznjeg
potoka. Kiki¢i su prali ruke, razgovarali o vodi i |
njenoj vaznosti, proveli pokuse i pjevala pjesmicu.




~ DV Kanicki jaalac BIDanGT, SN

DV Kalnicki jaglac ukljucio se u provedbu aktivnosti u sklopu Tjedna zdravlja u
vrticu. Aktivnosti su organizirane tako da se svaki dan obiljezava jedna od aktivnosti
vaznih za ocuvanje zdravlja. Tako su u utorak djeca razgovarala o vaznosti tjelesne
aktivnosti pod geslom Uskocimo U Utorak! Djeca jaslicke skupine, uskodila su u
utorak vjezbama razgibavanja misi¢a lica i usta. Kasnije su upoznali dijelove tijela
pokazujudi i imenujudi ih, nakon ¢ega im je paznju okupirala aktivnost tijeloglazbe
tijekom koje su djeca vlastita tijela koristila kao glazbala te proizvodila razlicite
zvukove. Vrticka skupina utorak je zapocela jutarnjim razgibavanjem uz bacanje
,kocke‘. Srijeda je bila najvazniji dan u obiljeZavanju tjedna, ujedno Svjetski dan
zdravlja. Ove godine tema Svjetskog dana zdravlja je sadrzana u paroli Izgradimo
pravedniji, zdraviji svijet. U tu svrhu, djecu su kroz razgovor podsjetili da nismo svi
jednaki, da nemamo iste mogudcnosti ni sposobnosti, ali da svi imamo pravo na
zdravlje. Cuvamo Cistu vodu u Cetvrtak! proveli su brojne aktivnosti s ciljem
osvjescivanja vaznosti vode za zivot ljudi, zivotinja i biljaka. Za kraj tjedna, podrzali
su posljednju aktivhost pod motom Probdijmo Pospani Petak! Kroz aktivnosti su
kod djece nastojali osvijestiti vaznost odmora i sna za nase zdravlje. U jaslickoj su
skupini djeca slusala uspavanku ,,Dohvati mi, tata, Mjesec’ nakon cega su vjezbali
duboko disanje i opustanje. Uz laganu, opustajucu glazbu djeca su legla na
strunjace i duboko disali podizu¢i maramicu. |
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DV MoslaCa Durdgvae e i

Skupina Jeziéi obiljezila je Tjedan zdravlja u vrticu, koji je zapocela tjelesnim
aktivhostima u dvorani. Djeca uvijek rado sudjeluju u tjelesnim aktivnostima,
spretno prolaze poligon i trude se odraditi svaki zadatak. Osim tjelesne aktivnosti,
prisjetili su se o zdravim o obrocima koji nam daju snage za svakodnevne aktivnosti.
Jezici su se okusali i u isprobavanju okusa namirnica s povezom preko ociju. Puno
su razgovarali o vodi, kako ona nestaje, gdje se skriva, kako dolazi u slavine, a sve
$to nisu znali saznali su kroz edukativne video isjecke, koji su bili motivacija za
likovne aktivnosti i izradu plakata. Tjedan su zaokruzZili mnostvom pokretnih igara -
igre Spagama, slusanje srca kako kuca, meditativnim melodijama i pravilnim
disanjem. Nakon cijelog tjedna, JeZiéi su osvijestili kako brigom o sebi i planetu
mozemo sacuvati svoje zdravlje i zdravlje planete, jer kada je ona zdrava i Cista, daje
nam sve ono neophodno za Zivot.

Skupina Pcelice obiljezila je Tjedan zdravlja koji je zapocela tr¢anjem sa zadacima, a
onda i ostalim tjelesnim aktivnostima. Super zdravu srijedu zapoceli su jutarnjim
tjelovjezbama s bocdicama na kojima su bile fotografije voca i povréa. Imenovali su
voce i povrce i razgovarali o njihovoj vaznosti u ishrani. Zalijevali su cvijece u sobi i
prisjetili se kako je biljkama potrebna voda za Zivot kao i nama. Gledali su video o
zagadenju vode, pravilnom pranju ruku te bakterijama i virusima koje unosimo u tijelo, .
ako ne peremo ruke i brojne druge aktivnosti.

#ZNJG“Z[]H]V[]UV[“CU *Fotografijé su preuzete sa sluzbenih web stranica vrtica.



DV PCBIca, Molve

DV Pcelica ukljucio se u Tjedan zdravlja u vrti¢u. Aktivnosti su bile organizirane
tako da se svaki dan obiljezavala jedna od aktivnosti vaznih za ocuvanje zdravlja.
Tako se u utorak, s djecom razgovaralo o vaznosti tjelesne aktivnosti pod geslom
Uskocdimo U Utorak!

Srijeda, je bila najvazniji dan u obiljezavanju tjedna, Svjetski dan zdravlja. Ove
godine tema Svjetskog dana zdravlja je Izgradimo pravedniji, zdraviji svijet. U tu
svrhu se podsje¢camo da nismo svi jednaki i da nemamo-iste mogudénosti ni
sposobnosti, ali da svi imamo pravo na zdravlje: Za zdravlje je vazna i pravilna
prehrana koja nije dostupna svima te su aktivnosti bile usmjerene i na temu
prehrane uz moto Super-zdrava Srijeda!

U Zetvrtak Cuvamo Cistu vodu u Cetvrtak! provedbom brojnih aktivnosti o
vaznosti vode za zivot.

Na samom kraju tjedna, u petak su Probdjeli Pospani Petak! uz osvjescivanje
vaznosti odmora i sna za zdravlje.
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redSkala Dri 0S Sokolovac

| u programu predskole pri Osnovnoj skoli Sokolovac odrzan je Tjedan zdravlja u
vrticu. Tijekom tjedna su se provodile razne aktivnosti kako bi se nastojalo

_ osvijestiti vaznost ocuvanja zdravlja od najranije dobi. Svaka je skupina u jednom
danu sudjelovala u nekoliko aktivnosti na zadane teme. Teme su bile: Tjelesna
aktivnost predskolske djece, Pravilna prehrana predskolske djece, Vaznost vode za
zdravlje i prevenciju bolesti, Odmor i san predskolske djece. Svaka je aktivnost bila
usmjerena prema jednoj od zdravih navika.
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Srieka. Bubamare, Ribice;
(UGG Leptiic

Djeca DV Zrno iz Virja utorak su zapocela razgovorom o vaznosti kretanja te zakljudili
da smo od svakodnevnog vjezbanja zdravi i jaki. Nakon tjelovjeZbe i razgibavanja svih
-misi¢nih skupina, prosli su poligon prepreka. Bilo im je jako zabavno, a nekima i
izazovno. lIgrali su pokretnu igru ,,ldemo loviti lavove®, pomodlu svojeg tijela
proizvodili zvukove, a najmlada skupina je odigrala igru ,,Zeci¢i u lovu na mrkve,
prolazila poligon od spuzvastih elemenata i skupljala loptice u kutije.

U srijedu su se upoznavali raznim namirnicama i ucili kakav imaju utjecaj na nase
zdravlje. Namirnice su razvrstavali, kusali, sjeckali, mirisali i imenovali. Igrali su igru U
restoranu zdrave hrane, igru kockama ,,Sretan-tuzan“, natjecateljske igre, radili
grafomotoricke vjezbe na temu Voce i povrce, pjevali i plesali.

U Cetvrtak, ,,vodeni dan* su obiljezili pjesmom i plesom, razgovarali o tome kakvih
sve voda ima, da li stoje ili teku, kakva su sve stanja vode, Sto moZzemo uciniti da bi
vode ostale Ciste i bistre. Uz igre te likovhom aktivnosti slikanja vodom odali su
pocast vodi.

Petak su pokusali provesti Sto opustenije kako bi naglasili da je za potpuno zdravlje
potreban i kvalitetan san. Pricali su i Citali price za laku no¢, uspavljivali igracke,
pjevali, oponasali razlicite pokrete koje radimo kad nam se spava ili kad se
probudimo, radili vjezbe opustanja, uodili da postoje glasni, bucni zvukovi te tihi i
lagani zvukovi, uz opustajucu glazbu umirili tijelo te se prisjetili Sto su naudili kroz
tjedan; o vaznosti kretanja, zdravoj prehrani, ¢istoj vodi te kvalitetnom snu i odmoru.
Bio je ovo stvarno tjedan bogat zanimljivim aktivnostima, ali i nadasve poucan za sve
sudionike. -
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DV Zanac

DV Zabac ukljucio se u Tjedan zdravlja u vrti¢u. Izradivali su plakat namirnica koje
su vazne za nase zdravlje i zdravlje organa, pricali su o kapljici, promatrali kako
voda tece kroz slavinu, razgovarali su o boji, mirisu i okusu vode, prelijevali ju u
vece i manje posude, razgovarali o obliku koji pritom poprima, igrali su igru
,»lecem!Stojim!”, razgovarali o organizaciji odmora, sto ih umara, kako mogu
odmoriti, vjezbali kako pravilno disati, imala opustaju¢e masaze te slusali otkucaje
srca za vrijeme mirnih i aktivnijih aktivnosti.
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DV BAlonCica. Hum na SUM— moes pess e

0 Ba0NE] v BUbmars Lepiil, Zvontic,
0 Belontice, PO Priin e Jg;:cll' i

PotiCudi zdrave navike djeca iz DV Baloncica su u svim skupinama svakodnevno
kroz aktivnosti i igru razvijala svijest o zdravlju. Bilo im je lijepo i zabavno, te su
kroz igru i razne materijale obiljeZili Tjedan zdravlja i istaknuli Sto je bitno za nas
rast da ostanemo zdravii o¢uvamo nase zdravlje.

Aktivnosti koje su se provodile ukljucivale su: svakodnevnu jutarnju tjelovjezbu,
tjelesne aktivnosti na zraku, razne poligone, oponasanje kretanja Zivotinja, igre
slagaricama VOCE - POVRCE, prepoznavanje i imenovanje hrane, igre imitiranja
zvukova vode uz Suskalice i pokrete lupkanja prsti¢ima u stihove, igre vodom i
slamdcicama, puhanjem su pokretali vodu i stvarali mjehuride, igru pranja lutkica,
pranje ruku uz pjesme, zapazanje za Sto nam sve voda treba, kako je Stedimo i
gdje je mozemo nadi uz plakat te izradu plakata s porukama
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5 DUl Ribee, gt
- DV BedeKavcind Runanrics Pelce, M

U DV Bedekovcina sve odgojno-obrazovne skupine
ukljucile su se u proslavu Tjedna zdravlja u vrticu.

Jaslicka skupina Puzi¢i i mlade mjesovite skupine
-Ribice i Leptiri¢i Tjedan zdravlja zapoceli su razlicitim
poligonima i stanicama za tjelesnu aktivnost u sobama
dnevnog boravka. Srednja mjeSovita odgojno-
obrazovna skupina Bubamarice utorak je zapocela
jutarnjom gimnastikom te aktivnostima ,,Objerucni
portret i ,Oplesana pjesma“. Pcelice (starija
mijeSovita skupina) su zapocele dan tjelovjezbom te
odigrala nekoliko igara kao Sto su Ples s balonima,
Vruéi krumpir i ples s Klaunom Cupkom. Miseki (starija
mjeSovita skupina) su se bavili aktivnostima
muzikoterapije (stvaranje pokreta), crtanjem pokreta
tijela, plesom uz pjesmu te citanjem slikovnice ,,0
zdravlju i tijelu® M. KuSeca. U srijedu se razgovaralo o
vaznosti pravilne prehrane. Leptirici su gledali
predstavu ,,Kako nastaje hrana“, Bubamarice su
sudjelovale u aktivhostima ,,Danas jedem dugu® i
,Utrka do 12%. Djeca su sudjelovala u likovnim
aktivnostima, a MiSeki su sudjelovali i u aktivnosti
,Pjesmica o povrcu®. U obiljezavanju Svjetskog dana
zdravlja, s temom pravilne prehrane, ukljucile su se i
kuharice tako sto su pripremile zdravi i Sareni rucak za
polaznike naseg djedjeg vrtica. U Cetvrtak su se bavili
aktivnostima vezanim uz vaznost i ocuvanje vode.
Ribice su se tako prisjetile kako treba ispravno prati
ruke, Leptiri¢i su odradili pokus s vodom u kojoj su
otapali razli¢ite materijale i namirnice kako bi povecali
svijest o zagadenju voda odnosno njezinoj zastiti,
Bubamarice su sudjelovale u aktivnostima ,,Pet na
dan‘, ,,TeCem - stojim* i ,,Valovi‘, a MiSeki su svoja
znanja o vodi prosirili koristedi se enciklopedijama na
tu temu i radnim listovima o ciklusu vode u prirodi.’
Petak je bio posveden vaznosti pravilnog odmora za
tijelo. Kod djece se Zeljelo osvijestiti odmor kao vrlo

vaznu sastavnicu naseg zdravlja. #Z|VJO“Z(][UVUUV”|CU




DV BUDanare, Donja S % e v

Djeca Djecjeg vrtica Bubamara iz Donje Stubice ukljucila su se u aktivnosti
povodom Tjedna zdravlja u vrti¢u. Svakodnevno su provodili jutarnju tjelovjezbu,
kao i inace, pricali o pravilnoj prehrani i vaznosti vode te ostvarili mnogo
aktivnosti na temu zdravlja.

Mlada jasli¢ka skupina Sréeka sudjelovala je u temi ,,Cuvajmo ¢istu vodu” kroz
pitalicu u obliku kartica, imitativnu igru kupanja lutaka te likovnu aktivnost bojanja
kapljica vode flomasterima. Loptice su u ,,Uskoci u utorak” razgovarale o
vaznosti tjelesne aktivnosti. Jedni drugima su pokazivali vjezbe te tako
promovirali suradnicko ucenje. U ,,Super zdravoj” srijedi odgajateljice su s djecom
razgovarale o pravilnoj prehrani te vaznosti iste te su djeca izradila piramidu
pravilne prehrane. Krijesnice su u temi ciste vode provele tri pokusa, a sudjelovale
su i u poligonu u unutarnjem i vanjskom prostoru. Zvjezdice su razgovarale o
vaznosti vode, vodu slikale temperama te izradivale svoj jelovnik.
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{Uvaomica Malci, Ziatar

U cuvaonici Malci utorak je bio posveden tjelesnoj aktivnosti. Uz poligone koje su
postavili po prostoru djeca su ucila koliko je vazna tjelesna aktivnost za nase
zdravlje. Nakon vjezbe izradili su plakat koji su postavili na pano. U petak su nakon

- boravka u prirodi djeca odmarala, jer je odmor bitan za nase zdravlje. Djeca su
lezala na strunjadi i vjezbala disanje uz pomo¢ maramice, a nakon nutritivno
bogatog rucka i pri¢e Malci su posli na zasluzeni odmor.




r0§tvo naSa dieca Ziaiar

U ovaj projekt ukljuCio se i DND Grada Zlatara i njihovi clanovi. U
organiziranom druzenju djeca su pazljivo slusala i odgovarala $to je vazno za
nase zdravlje, Sto zapravo obiljezava proslava dana zdravlja bas na ovaj
datum, 7.4., koliko je vazna voda, a i koliko je vazan odmor. Vjezbali su u
parku, igrali razne igre, radili vodu sa okusom i slu3ali svoje srce kako kuca dok
su odmarali nakon tjelesne aktivnosti.

=
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DV GUSIQV ATKIGC, Araping

Odgojna skupina Srceka tijekom cijelog je razdoblja uredila
magnetnu plocu prigodnim plakatima i materijalima -
obris covjeka, piramida zdrave prehrane, anatomija
Covjeka, plakat zdravo/nezdravo. Utorak je protekao u
znaku tjelovjezbe uz pomoc kocke s pripremnim vjezbama,
“nastavili su se kretati i prilikom izlaska u dvoriste, a
dodatno su se razgibali uz pjesmu Hoki poki, bojicama su
crtali obris Covjeka te pritom odgovarali na brojna pitanja o
tijelu. U srijedu su u parovima nabrajali vode i povrce,
izrezivali namirnice iz kataloga, radili piramidu pravilne
prehrane, ukljudili se u likovnu aktivnost i dr., dok su
Cetvrtak obiljezili aktivhoS¢u Tecem stojim, Setnjom uz
rijeku Krapindcicu i razgovorom. U petak su ponovili sve Sto
su radili proteklih dana te su poslusali uspavanku Blistaj,
blistaj, zvijezdo mala i proditali pricu prije popodnevnog
odmora, Leptiri¢i su u utorak vjezbali uz kocku, ukljucili se
u igru Tijeloglazba, te odigrali igru Bijeg kroz prasumu.
Srijedu su zapoceli prelistavanjem kataloga s hranom, a
slike iz kataloga zalijepili su u centar kuhinje. U etvrtak su
razgovarali o vodi, igrali igru Slusamo vodu, Te¢em-stojim i
uz Sum mora s CD-a rukama radili valove. Petak su
zapoceli razgovorom o umoru, nakon cega su odigrali igru
Zvukovi.

Plelice su utorak zapocele jutarnjom gimnastikom, a
potom su se ukljucile u Tijeloglazbu i poligon, te su na kraju
pokretima pratili pjesmu Ja i moje tijelo. U srijedu su,
izmedu ostalih aktivnosti, razgovarala o tome koliko je
pravilno prehrana vazna za nase zdravlje te o tome Sto cini
nutritivno bogat dorucak. U detvrtak su razgovarali o vodi
u svom kraju, a pjesmicom Veselo pranje ruku ponovili su
vaznost vode i pranja ruku za nasSe zdravlje. Petak je
Ob||jeZlO odmor i opustanje.

— ——

o s .
EDANG ZDR/ VL & 17 (VRTIED®

S[CGK 0, LEDIITICI, PCBICS
SUnCera, Zyjezdcs
BISHICI Loprice, J6(C
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nﬂ STCGKa, LGNNI, PCBICS, Suncexa,

DV Gusmv NK GC’ NUD ZAJ6CICS, BISHICI Lopics, JeziC

Sunceka su u utorak provela aktivnosti: oponasanje Zivotinja, vjezbe razgibavanja i
zeko hvata balon s mrkvom. U srijedu su razgovarali o tome Sto nam je potrebno da
bismo bili zdravi, djeca su zajedno gledala slike nutritivno bogatih namirnica i slagali ih
na plakat. Cetvrtak je bio posveéen vodi pa su tako razgovarali o vodi i tome kako
Cujemo vodu te se ukljudili u imitativnu igru Peremo sude. U petak su razgovarali o
-vaznosti odmora i spavanja te uspavljivali bebe uz pjesmu. U odgojnoj skupini
Zvjezdice, osim predlozenih aktivnosti, neke su aktivhosti djeca samoinicijativno
predlozila. Ukljudili su se u brojne aktivnosti: razgovor o vaznosti tjelesne aktivnosti,
poligon, crtanje, razvrstavanje hrane, izradu plakata, dramatizaciju igrokaza, pjevanje
pjesmica, izgradnju sanduka zdrave hrane, imenovanje krem juhe od brokule,
razgovoru o vodi, aktivnosti TeCem-stojim i brojnim drugim.
Bistrici su, zadovoljni dobivenim materijalima, neke igre proveli, a neke preimenovali i
prilagodili svojoj skupini. Bistri¢i vjezbaju svakodnevno, djeca uvijek rado sudjeluju u
svim tjelesnim aktivnostima. Vrlo cesto igraju dramske igre, igre zamisljanja i vodene
fantazije tako da su se odmah svi ukljudili u igru bijeg kroz Sumu i nakon kratkog
igranja iste i sama pocela voditi igru (Nika govori - sagni se, grana!). Koristili su i kocke
velih dimenzija kojima djeca sama osmisljavaju svoje igre i vjezbe te odradili poligon
spretnosti. Poblize su se upoznali s pravilnom prehranom, vaznosti vode te odmora za
zdravlje. 5 : . e
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DV GU mv “ KIGC K |ﬂﬂ STCeK, LepiriCl, PCelce, Sunteka
D LAJezics, BISITICI, Loprice, JezICl
U srednjoj jaslickoj skupini Loptice utorak su zapoceli aktivho$¢éu oponasanja zivotinja
i njihovog kretanja. Djeca oponasaju slona, medvjeda, patku, pili¢e, zmije, misiéa, psa i
macku i uz pokrete oponasaju i glasanje tih Zivotinja. Nakon ove aktivnosti zajedno su
pripremili poligon prepreka od kartonskih Stapova za sunozno preskakanje, velike
kartonske kutije kao tunela za provlacenje, kartonske kutije od jaja kao senzorne
“podloge, plasti¢nih boca kao ¢unjeva i tuljaca wc papira koje su djeca bacala u manju
kartonsku kutiju. Srijeda je obiljezena temom zdrave prehrane. Prvotno je djeci
izveden igrokaz ,,Kruska ili jabuka- pitanje je sad? sa stapnim lutkama kruske i jabuke
te razgovorom, nakon igrokaza, o vocu i zdravoj prehrani. Dan su zaokruzili vo¢nom
uzinom, aktivnim slusanjem pjesmica na CD-u ,,Zdravo i fino“ Zabockih malisana i
pjevanjem i sviranjem pjesmice ,,Kruska, jabuka, sljiva®. U Cetvrtak je djeci naglasena
vaznost Ciste i pitke vode te korisnost vode opcenito. Posljednji dan su proveli
aktivnosti ma temu vaznosti odmora i sna kod djece.
Mlada jaslicka skupina Jeziéi u utorak je izradila poligon za koji su djeca pokazala
veliki interes. Djeci je bilo tesko cekati na red ili i¢i jedan iza drugoga vel su se
ukljucivali nepravilnim redom. Zatim su proveli vjezbe razgibavanja misi¢a lica i usta i
oponasali kretanje zivotinja u kojoj su ponavljali jednostavne pokrete dok su slozenije
poput skakanja i sli¢no promatrali uz osmijehe. U igri,,Zeko hvata balon s mrkvom* na
pocetku igre djeca su prvo zamijetila balone. Odabrana djeca koja su predstavljala
zecica nisu shvacala koji im je bio zadatak. Za to vrijeme dok su bili pod dojmom
rekvizita na glavi ostala djeca lovila su balone. Za kraj su zaplesali uz Tijeloglazbu. U
srijedu su igrali igre na temu pravilne prehrane, imenovali namirnice, razgovarali o
tome Sto sve mozemo jesti, izradili tanjur pravilne prehrane i zasladili se vo¢nim
meduobrokom. U cetvrtak su oponasali zvukove vode raznim instrumentima, okupali
lutkice, uz pjesmicu ucili ispravno pranje ruku, razgovarali o vodi i zasto nam je ona
potrebna, isprobali vodu s okusom te zaigrali dramsku igru ,,Voda* za koji su djeca
pokazala velik interes. Lutke su docekali pljeskanjem i ukljudili su se izgovaranjem
KAP, KAP....kako bi dozvali oblak s kiSom. Iza oblaka s kiSom naraslo je jedno od
povrca koje smo pritom zajedno imenovali. Povrce je polako nestajalo, a djeca su ga.
pozdravljala. U petak su odmorili uz dramsku improvizaciju uspavanke ,,Blistaj, blistaj
zvijezdo mala igru zvukova i tiéine glazbenim i likovnim aktivnostima, igru parova

ST



DV MasiacK, Krapinske Toplice

DuteKi. Zabice, Bubamars,
ijesics, Ioptinci. Pésiice
JETiGI, Krtek

Cilj aktivnosti Tjedna zdravlja je osvjeScivanje vaznosti oluvanja zdravlja od
najranije dobi razvojem zdravih navika - kretanja, pravilne prehrane, uzimanja
dovoljno vode i njezinog Cuvanja, kao i zdravog odmora.

U utorak su u DV Maslacak uskocili u tjelesnu aktivnost - tjelovjezbom, razlicitim
tjelesnim aktivnostima i pokretnim igrama, kretanjem po poligonima, Setnjom i
boravkom na zraku. Super-zdravu srijedu, koja je bila orijentirana na pravilnu
prehranu, zapoceli su doruckom s puno povrca, dok su kasnije pripremali voéne
smoothije i jeli puno razliCitog voca. U Cetvrtak su se prisjetili vaznosti vode za
zdravlje i prevenciju bolesti, kao i potrebu njezina Cuvanja. Prosetali su do voda
svoga kraja, zalijevali vodom biljke koje su posadili i o kojima svakodnevno brinu u
vrticu, radili razlicite pokuse s vodom kao glavnim sastojkom, slikali doZivljaj vode,
ali i brinuli da popiju potrebnu dnevnu koli€inu vode, pri ¢emu su vodi dodavali i
razne vocne okuse. Za kraj tjedna, u petak, su se kroz razliite umirujuce aktivnosti
i glazbu posvetili odmoru i spavanju koji su takoder vazni za zdravlje.

»,Zato njegujmo zdrave navike svakoga dana - hodajmo, skacimo, tréimo, jedimo
puno voca i povréa, pijmo dovoljno vode, a na kraju aktivhog dana predahnimo i
odmorimo!”’
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DV NIS radost, Pregrada

U DV Nasa radost provedene su brojne aktivnosti poput: poligona, zeko hvata

balon s mrkvom, jutarnje gimnastike, moja zdrava kosarica, u restoranu zdrave

hrane, piramida pravilne prehrane, vo¢ni smoothie, djeca su sadila voce i povrce i

brinula o sadnicama, posjetili su trgovinu vo¢em i povréem u gradu, veselo prali

ruke, demonstrirali kako voda prolazi kroz tijelo, ucili o vodi iz slikovnica i
- enciklopedija, posjetili rijeku i jezero u gradu i dr.




DV POTOCIE. Pisaroving - s, e e

Krijesnice su se ukljucile u sat tjelesnog odgoja (oponasanje Zivotinja, poligon
prepreka, ples ringe-ringe-raja), igru za jacanje misica lica, sortiranje voca i povrcéa
po boji, simbolicku igru u centru kuhinje, razvrstavanje hrane po obrocima,
didakticke igre s vocem i povréem, izradu plakata ,,Zasto trebamo vodu”, likovnu
aktivnost cista i necista voda, pjesmicu Sapunci¢u mjehuricu, citali slikovnicu Kako
spavaju pilici, ukljudili se u igre smirivanja i dr. Jezi¢i su se ukljucili u razgovor o
vaznosti tjelesne aktivnosti, vjezbanje uz sportsku kocku, razgovor uz piramidu
zdrave hrane te razvrstavanje voca i povrca, razgovor uz aplikaciju — put hrane kroz
tijelo, slagalicu Piramida pravilne prehrane, trodijelne puzzle Hrana, izradu plakata,
simbolicku igru s karticama ,,U restoranu pravilne prehrane”, oponasanje zvukova
kiSe sviranjem na Suskalicama, razgovor o vodi, vodenu imaginaciju uz glazbuy,
razgovor o spavanju, pokretne igre i dr. Laviéi su se zagrijavali u krugu, vjezbali u
paru, plesali uz glazbu, igrali ,,Lov na lavove”, pjevali, izradivali svoju piramidu
pravilne prehrane, radili vo¢nu salatu, radili Zdravoljupce, Citali slikovnicu Tajne i
nestasne vode, igrali kviz, Setali, razgovarali o vaznosti sna i odmora, itd.







DV Slanica. Oroslavis

Djeca u DV Slapica iz Oroslavja samo stalno su izradila zdravi dorucak i slasno uzivala!




Loptice. Brodicl, Pandice. Zmajsk, JoZicl,
fruSkice. SIonicT. Sovice. Vieverice, Bubamars

U DV Zipkica Tjedan zdravlja u vrticu protekao je jako zabavno. U skupini Bubamare djeca su
istrazivala paprike putem osjetila, rezala ih, promatrala na svjetlosnom stolu te na kraju nacrtala.
Imenovali su voce i povrce u duginim bojama i udila koja boja ¢ini koje dobrobiti za organizam i
zdravlje. Naudili su i kako nastaje hrana. Djeca iz skupine Loptice prolazila su poligon, odigrala
_igrokaz Vocni razgovor, zapjevali Vocnu kosaricy, igrali se vodom te se na kraju opustili vjezbama
disanja. Djeca skupine Slonidi su utorak provela u tjelesnoj aktivnosti uz pomo¢ kocke, poligona i
oslikavanja panoa za roditelje. U sklopu zdrave srijede su se proucavanjem enciklopedije Moje
tijelo upoznali s organima probavnog sustava, te kako hrana prolazi kroz tijelo. Pisanjem i
razvrstavanjem sSarenih naziva namirnica u dugu naudili su koja hrana potice pravilno
funkcioniranje odredenih organa povezujudi boju hrane s bojom organa za koje su korisni. Uz
piramidu pravilne prehrane djeca su zakljucila cega treba jesti vise, a ¢ega manje da bi se pravilno
razvijali. Cetvrtak su posvetili ucenju zanimljivosti o vodi. Petak su zapoceli jutarnjim
razgibavanjem, a nakon toga razgovarali o tome zasto je naSem tijelu potreban odmor. Opustili su
se uz vodenu meditaciju za djecu te svoje dozivljaje izrazili slikanjem temperama na prozirnoj foliji

uz opustajucu glazbu skladatelja Beethovena. #Z|VJG“Z(]I‘GV[]UV|‘“[:U




L0prcs, Broaicl, andice, ZmafCex, JeZ(C1
ruSKice, SInil, Sovice, Vieverice, BUbamars

Vjeverice su u Cetvrtak razgovarali i proucavali prirucnik Moja mala knjiga o vodi te ustanovili
zasto i kome je sve potrebna voda, kako brinuti o okoliSu da o¢uvamo distocu vode te kako Stediti
vodu. Istrazivali su i agregatna stanja i svojstva. Koristedi flomastere izradili su plakat "Vodu
trebamo za...", a dan zavrsili tjelesnom aktivnosti oponasajudi kretanje vode u prirodi. Za kraj
tjedna su uprizorili Trnoruzicu i provjerili kako radi nase srce. Sovice su napravile pjesmu ,,
Oplesana pjesma‘“ u obliku slikoprice i osvijestile vaznost odmora za zdravlje. Pandice su u utorak
proveli vjezbe na otvorenom, u srijedu zaigrali igru moja zdrava kosarica, u Cetvrtak isprobale
vodu s okusom, a u petak se odmorili. Zmaj¢eki su obiljeZili Tjedan zdravlja u vrti¢u jutarnjom
tielovjeZbom s elementima joge, igrom Moja zdrava kosarica, naucili su kako hrana putuje kroz
tijelo, otkrili kako nase tijelo moze proizvoditi razne zvukove poput govorenja, pjevanja,
pljeskanja, pucketanja prstima, udaranje rukama ili nogama o pod i sli¢no. Vjezbali su i pravilno
disanje uz laganu glazbu, proslavili rodendan uz vocnu tortu, proucavali vodu kretali se uz zvuk
valova te istrazivali zvukove vode. Kruskice su u utorak provele jutarnju tjelovjezbu, u srijedu
slozili tanjur pravilne prehrane, u Cetvrtak ispricali pricu Tajne zgode nestasne vode, a u petak se
opustili.




DV-ZI10rSK0 Ziao, Ziatar

U aktivhostima Tjedna zdravlja sudjelovala su
djeca starije - odgojno-obrazovne skupine
Vrapdic¢i i mlade odgojno-obrazovne skupine
“ Zedidi.

Utorak su djeca provela u aktivhostima
vezanima uz tjelesno vjezbanje i razne oblike
kretanja, trcanje, hodanje, razne vjezbe
oblikovanja, poligon, Stafetne igre...

U srijedu je na redu bila izrada carobnih -
smoothie napitaka, vocne salate, igra moja
zdrava koSarica, imitativna igra u restoranu i
izrada plakata na temu.

U Cetvrtak su djeca prosetala do potoka i Sume.
Razgovarali su na temu ocuvanja prirode,
vaznosti cistog okoliSa, razvrstavanja otpada.
demonstrirali su pranje ruku te izradili plakat na
temu. :

Na pospani petak djeca su pjevala Uspavanku za
zeca, sudjelovali u kazaliStu sjena, igrali igre
opustanja. Takoder, sudjelovali su u brojnim
drugim aktivnostima: Vodena fantazija - jastudi,
mirisne svijeCe, masaza prsti¢ima. Igre rukama -
Bim ba budicu, Bila jednom jedna ruka, Ove ruke
mogu,...
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Odgovorno- ponasanje prema sebi nuzno je razvijati od malena, a s tim ciljem su se u
Djecjem vrticu ,,Zlatni dani" provodile aktivnosti vezane uz ,,Tjedan zdravlja u vrticu®.
Utorak je bio prvi dan za koji su osmislili slogan ,,Vise igre na terenu, manje kila u
sistemu‘‘. Aktivnosti su bazirali na vaznosti svakodnevnog kretanja i vjezbanja i to kroz
ples, jutarnje tjelovjezbe, uz pokretne igre s pjevanjem te u slobodnoj igri na spravama i
romobilima u dvoriStu Vrti¢a. Najvazniji dan u obiljezavanju ovog tjedna bila je srijeda,
Svjetski dan zdravlja. Udili su o vaznosti pravilne prehrane pod sloganom ,,Svaki dan pet na
dan“ i koje namirnice su potrebne nasem tijelu kako bismo ostali zdravi. Izradivali su
plakate zdrave i nezdrave prehrane, dugu u bojama nutritivno bogatih namirnica,
pripremali sokove od voda, nauili o vitaminima koji su vazni za jacanje organizma, zaigrali
kviz "Zdrav ko dren" te razne igre pogadanja hrane po okusu i mirisu. Cetvrtak su zapoceli
sloganom ,,VODA JE UVLJEK U MODI, ONA Tl DAJE SUPER MOCI“. Kroz prigodne price i
igre usvajali su pravilan nacin pranja ruku te udili o vaznosti odrzavanja higijene tijela. Djeca
starije skupine posjetila su potok Bukovec. Kroz razna pitanja djeca su od odgoijiteljica
saznala o biljnom i Zivotinjskom svijetu koji ga okruZuje kao i vaznosti odgovornog
ponasanja prema prirodi i zastiti vode i okolisa. Zakljucili su da bez vode ne mozemo Zivjeti
i da ju moramo Cuvati.Potrebna nam je kako bi nase tijelo bilo zdravo.

U petak su uskodili aktivhostima vezanim uz vaznost sna za djecu. Udili su koliko je sna
potrebno Covjeku i zasto je san vazan za zdravlje covjeka. Provodili su razne vjezbe za
opustanje i ubrzanje ljudskog tijela, a djeci se najvise svidjela recitacija u rimi ,,Kako dodi .
blize suncu®. Slusali su glazbu na pomocu koje su d]eca utonula usan pospanog petka




Jabice; Zvonticl,  Bubamare, Limagi

DUDml, LOpIIC, NIJ'GS[NCG, LATIC6
Y 2 |

S —) /2 o\ g 2 . J
ZDRAVLJE JE NAJVECE BOGATSTVO - vodeni tom izrekom u svome svakodnevnom Zivotu i radu
u DV Pahuljica iz Gospica posveduju mnogo paznje njegovanju zdravih Zivotnih navika. Posebno su
to naglasili 7. travnja kada se obiljezava Svjetski dan zdravlja i obiljeZili Tjedan zdravlja u vrticu
radedi s djecom na osvjeStavanju i osnazivanju zdravih zivetnih navika.

Svaki dan je bio tematski usmjeren: Utorak je bio usmjeren na vaznost svakodnevnog tjelesnog
vjezbanja. Najmaniji jaslicari i oni nesto vedi uzivali su na poligonu skacudi kao zabice, hodajudi kao
medvijedici, gmizudi kao zmijice, skacudi kao skakavci... Prilikom izvodenja pokreta glumedi razne
zivotinjice, moglo se vidjeti i cuti puno smijeha, ogromne radostii veselja.

,ySuper zdrava Srijeda‘ uistinu je bila super. Osim razgovora zasto nam je potrebna hrana, gdje
raste hrana, kojim putem hrana putuje u nase tijelo, vaznosti pravilne i redovite prehrane,
vaznosti dorucka u svakodnevnom Zivotu, posebnu smo vaznost pridali extra zdravoj namirnici -
MEDU. | tako je pocelo istrazivanje tko, gdje, kako i kada proizvodi med i zasto je on tako dobar
kada svi pricaju o njemu. Otkrili su mnogo zanimljivih ¢injenica o medu, otkrili razne mogucnosti
upotrebe meda u svakodnevnom zivotu ljudi, koje se osim konzumiranja odnose na ljekovitost
meda u kozmetici, vaznost zastite pcela i pcelinjih zajednica za opstanak ostalih zivotinjskih i
biljnih vrsta na zemlji. Nazalost pravilna prehrana nije dostupna svima pa su kroz aktivnost citanja
i pricanja upoznali neke druge kulture u kojima je hrana vrlo nedostupna i siromasna a negdje u
svijetu je mnogo djece i gladno. Razmisljali su i na koji nacin svojim djelima mi mozemo uljeps3ati
ovaj svijet. Izradivali su proizvode na bazi voska i meda koje ¢e prodati i prikupiti sredstva za
potrebite te na taj nacin osvijestiti djecu o nejednakostima. i razvijati empatiju.

Cetvrtak su obiljezili u ¢ast nasoj pitkoj vodi. Pri¢u su zapoceli podsjetnikom o sreéi onoga tko ima
dostupnu pitku vodu. Istrazivanje o vodi je krenulo s pricom odgojiteljice gdje se s vodom
mozemo susresti, zasto nam je voda toliko vazna, u kojim oblicima moze biti voda, koliko
mozemo zivjeti bez vode, kako cuvamo zdravlje sa vodom, kako cuvamo vodu i okolis, kako nam
pomogne voda kada se negdje udarimo, moze li prevruca voda biti opasna... Proljece u Lici je ove
godine donijelo i veliko iznenadenje kada je pao snijeg. Tako je nastao joS jedan nacin da istraze.
vodu.

Petak je tematski bio usmjeren na vaznost odmora i sna za nase tijelo i zdravlje. Odgoijiteljice su
pricale koliko je odmor bitan za rast i razvoj, zajedno sa djecom izradene su slikovnice koje djeca
vole Cuti prije nego utonu u san. Provodile su se razne vjezbe za smirenje, sluSala se opustajuca
glazba. Bilo je i onih koji su sumnjali u pricu O snu ali su ipak utonuli u san ©.

L. Wag 4.7 A"
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Djeca iz PO Maslacak svakodnevno su se ukljucivala u razlicite aktivnosti poput
vjezbanja, izrade plakata pravilne prehrane i piramide zdravlja, pricali su o zdravim
navikama i svom tijelu, koje je zdravo kad se pravilno hranimo i zdravo Zivimo.

Djeca iz Djecjeg vrtica Cvrdak, PO Pcelice iz Ivanovca
nyUskodila su u Utorak® jutarnjim razgibavanjem,
poligonom aktivnosti te pokretnom igrom ,,Hajd' pokazi
Plelice” upoznali su dijelove svojeg tijela. S aktivhos¢u
»ljeloglazba® shvatili kako i vlastitim tijelom mozemo
svirati. Za osvjeStavanje pravilnog rasta i razvoja
zasluzna je bila ,,Super zdrava srijeda“ i to 7.4. na
Svjetski dan zdravlja, djeca su imenovala obroke u danu,
namirnice kojima su pripremana jela, a pjesmicom o
povrcu zapoceli smo igru ,,Moja zdrava kosarica“ u kojoj
su djeca imenovala i crtala namirnice te ih klasificirala
prema kategoriji zdrave i ne tako zdrave hrane. Cetvrtak
su obiljezili razgovorom o vaznosti vode, plesali kao
voda te radili eksperiment: Kako nastaje kisa. Tjedan su
zavrsili pospanim petkom te opustajudim aktivnostima.

i ’\::—’\}.«
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Povodom Tjedna zdravlja u DV Hizica provedene su razlicite
aktivnosti kojima su djeca bila odusevljena. Sve provedene
aktivnosti i fotografije objavljene su i na web stranici DV Hizica.
Poruka utorka bila je: Volimo se gibat, gibat...

" Provedene aktivnosti: djeca su se razgibavala uz stihove, viezbe %
za stopala, poligon - savladavanje prepreka, hodanje po razli¢itim _
senzomotori¢kim podlogama. :
Poruka srijede bila je: Jedemo zdravo

Provedene aktivnosti: izrada plakata ,,Kako cuvamo zdravlje”,
vaznost dorucka za zdravlje i svakodnevno funkcioniranje
(zajednicki dorucak kukuruzna zlijevanka i jogurt), djeca su
sudjelovala u pripremi obroka (banana sendvic i izrada klipica),
na piramidi prehrane djeca su imenovala hranu i uz razgovor s
odgajateljicama navodili koju je hranu poZeljno jesti.

Poruka cetvrtka: Ako zelimo zdravi biti, vodu moramo cuvati!
Provedene aktivnosti: odgajateljice su s djecom razgovarale o
higijeni i ispravnom pranju ruku, izradivali su maketu zubala,
djeca su se upoznala s kruzenjem vode u prirodi, uz recitaciju
,,Sto je pljusak” izradili su lutke na $tapu te na zabavan nacin
vizualizirali kako nastaje kisa i tko joj se veseli, proveli su dva
eksperimenta s vodom i aktivhost sadnje cvijeca.

Poruka petka: Lijepo je Sto si u vrticu!

Provedene aktivnosti: odgajateljice i djeca su pripremili mirisne
svjecice za opustanje, u krugu prijateljstva opustili su se uz
vjezbe disanja te masaze glave i vrata, djeca su dijelila svijetlo
jedno drugima uz poruku ,,Lijepo je sto si u vrtic¢u”, ,,kako nas
priroda uvijek najviSe opusti’’ realizirali su kroz Setnju okolicom
vrtica te uzivali u proljetnom suncu, cvrkutu pticica, mirisu
proljetnog cvijeca, a na kraju su i zagrlili stablo te osluskivali
njegove zvukove.
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Prugidi i Mrljice ukljudili su se u razlicite aktivnosti u Tjednu zdravlja u vrticu, a za
kraj tjedna su meditirali, vjezbali jogu i itali o vaznosti sna.
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DV Vesela loptica iz Preloga odazvao se pozivu u obiljezavanju Tjedna zdravlja
kao i vedini predlozenih aktivnosti. Aktivnosti planiraju koristiti i dalje. Tjedan
su zapoceli razgibavanjem sto i inace redovito primjenjuju u vrti¢koj dvorani. U
srijedu su naucili puno novih stvari o zdravoj i nezdravoj prehrani, a detvrtak o
vodi, gdje se sve nalazi, koliko udio zauzima u nasem tijelu, za Sto ju koristimo,
napravili su zdravi sok, te okupali lutkice. Petak je bio dan za odmor pa su
duboko udahnuli i iskoristili sate odmora na najbolji mogudi nacin.

[ \NJ6IIZdravouITIcy
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Ove godine, povodom obiljeZzavanja Svjetskog dana zdravlja (7. travnja), u tjednu

od 6. do 9. travnja, u vrti¢u Pakovo su s djecom osvijestili vaznost brige o zdravlju

od ranog djetinjstva i naudili nove nacine kako djeci priblizili zdrave navike.

Tijekom tjedna, u odgojno-obrazovnim skupinama su se provodile poucne i
" zabavne aktivnosti, a djeli¢ atmosfere donosimo i na fotografijama ispod:

U ZDRAVOM | g

T1JELU, ZDRAV.
W pun
TJEDAN zdravla
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MjesSovita vrticka skupina Krijesnice je u Tjednu zdravlja provela razne aktivnosti.
Napravili su piramidu pravilne prehrane, svakodnevno vjezbali, degustirali vo¢nu
salatu, napravili pokus ,,kako kisa pada”, sudjelovali u likovnoj aktivnosti ,,Kap
vode zZivot znadi", udili pravilno prati ruke, igrali ,,Skolice" na terasi sobe dnevnog
boravka, razgovarali o vaznoti vjezbanja, zdrave hrane, odmora te naucili puno
novih korisnih stvari.

*[IGTIZArQVOUVTTICL
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U jaslickoj skupini Bubamare ,,Uskocimo u utorak” zapoceo je Tijeloglazbom -
tijelom proizvodimo zvukove, zatim jutarnjom tjelovjezbom oponasSanja kretanja
zivotinja te vjezbama razgibavanja misica lica i usta. U Super zdravu srijedu skupina
je obiljezila aktivnosti Tanjur pravilne prehrane (kako kombinirati namirnice za
dorucak). U cetvrtak, pod sloganom Cuvajmo C¢istu vodu djeca su se ukljucila u
aktivnosti pranja ruku uz pjesmicu i kuSala vodu s okusom. Probdijmo pospani
petak obiljeZila je dramska improvizacija uspavanke Blistaj, blistaj zvijezdo mala.

[ NJ6IIZAravouITc
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U starijoj predskolskoj skupini Leptirici u sklopu ,,Uskocimo u utorak” djeca se se
ukljucila u sportski poligon (preskakanje prepreka, provlacenja, promjene smjerova
kretanja, razgibavanije, pripremne vjezbe). U ,,Super zdravoj srijedi”’ provedene su
aktivnosti: Sto sve jedemo za doru¢ak?, Pjesmica o povréu, Utrka do 10, Moja
zdrava kosarica, U restoranu pravilne prehrane, Vise cvije¢a, manje smeca, Piramida
zdravlja te igrokaz. Cistu vodu u Cetvrtak obiljeZila je imitativna igra kupanja lutkica,
Veselo pranje ruku, Voda s okusom, Puhanje mjehuri¢a od vode i sapunice te
Proucavanje kapljice vode. A ,,Probdijmo pospani petak” aktivnosti: Srce koje lupa,
Opustanje i Morska zvijezda.

U mjeSovitoj skupini Péelice ,,Uskocimo u
utorak” zapoceo je jutarnjom
tjelovjezbom, a nastavio se poligonom. U
,,Super zdravoj srijedi” ¢itala se slikovnica
»Vrlo gladna gusjenica” i razvrstavale
namirnice. Voda je bila najzdravije pice u
Cetvrtak. A ,,Pospani petak” obiljezile su
vjezbe opustanja.

«[NJGIIZAQVOUNTTICU
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Odgajateljice DV Radost uz predlozene aktivhosti Tjedna zdravlja u vrticu

svakodnevno su dodale jos nekoliko novih, vlastitih te su tako uz brojne

aktivnosti skupine DV Radosti Tjedan zdravlja u vrticu i naucile mnogo o nacinima
= kako cuvati vlastito zdravlje.

[ NJ6IIZAravouTICy
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DV Sjencica kroz razliCite tjelesne aktivnosti kod djece osvijestio je vaznost vode i

raznovrsne prehrane te kvalitetnog provodenja slobodnog vremena. S obzirom na

epidemiolosku situaciju aktivhosti su provodili na otvorenom prostoru u

neposrednom okruzenju vrti¢a odnosno na igraliStima u naselju. Aktivnosti su

ukljucivale usvajanje i usavrsavanje prirodnih oblika kretanja kao sto su: hodanje (
" hodanje u razli¢itim formacijama, hodanje po kosini, na prstima, petama), trcanje ( s

promjenom smjera kretanja, razlicitim tempom, ritmom, brzinom, s rekvizitom,

izmedu linija), skakanje (s dvije noge, jednom nogom, naizmjeni¢no, skakanje preko

prepreka, u dalj, preskakanje vija¢e), penjanje ( penjalice, ljestve, prirodne prepreke).

Takoder, proveli su razlicite pokretne i natjecateljske igre: Granicar, Daj care vojsku,

Crvena kraljica 1,2,3, Jesenski vjetar, Roda i zabe, Kipovi, Tréanje na 5om, poligon i

Stafetno trcanje.

,,Osim utjecaja na fizicko zdravlje djece provedenim aktivhostima ostvareni su

razliciti pozitivni ucinci igre na zraku na sva podrucja djecjeg razvoja‘“:

- poticaj na tjelesno zdravlje

- istezanje, jacanje, opustanje svih misi¢nih skupina

- jacanje imuniteta

- povezivanje s okoliSem

- razvoj socijalnih vjestina

- razvoj suradnje

- usvajanje,postivanje pravila

Sudjelovale su sve skupine: mlada vrticka, mje3ovita vrti¢ka skupina, dvije srednje
skupine, starija A skupina, starija B skupina.

-
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Cicibani su razgovarali o ljudskom tijelu, zajedno su demonstrirali udisaj i izdisaj,
~naudili su na koji se nacin puni mjehur, upoznali sumedicinsku opremu, predstavljena

im je knjiga POKUSI Moje tijelo, a za kraj su dobili i nagrade za sudjelovanje u

aktivnostima.

Pcelice su se podsjetile koliko je vazno svakodnevno izvoditi tjelesne aktivnosti, kako

Ce nase tijelo biti zdravo, ako se pravilno hranimo i da je potrebno piti dovoljno vode

i odmora da bismo bili zdravi. Bubamare i Bubamarci brinu o zdravlju tijekom cijele

godine, a u Tjednu zdravlja ponovili su i prosirili teme kojue su vazne za nase zdravlje:

e ,jedimo voce i povrce, pijmo ¢aj i puno vode

e ,perimo zube i redovito posje¢ujmo zubara“

e ,pravilno i Cesto perimo ruke sapunom brojeci barem do 10

e a ,roditelji neka vode brigu da smo cijepljeni*

Leptiri¢éima i Zecicima predstavljen je plakat sa sliCicama koji prikazuje Sto sve znadi

zdrava prehrana. Najveca paznja posvecena je higijeni ruku pa su o bakterijama udili

citajuci pricu Mrljek i Prljek na fujkastom rodendanu.

—
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U DV Maslacak su zapoceli Tjedan zdravlja s
tjelovjezbom i tjelesnom igrom Smijeho-trbac, a
nastavili s pricom Zeko i mrkvica. Izrezivali su
namirnice iz raznih kataloga, rezali i pripremali
voce za voénu salatu. Na temu voda su pogledali
edukativni filmi¢ putovanje jedne kapljice i Tajne
zgode nestasne vode te tako osvijestili vaznost
voda. Djeca su se razgibavala prolazedi poligon,
provlacili ispod prepreka, preskakivala prepreke
te zaobilazila iste. Razgibavali misice lica, igrali se
pokazujudi svoje znanje u paru, radili smoothie te
brojne druge aktivnosti.
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DV T[(] |nC|CU, plﬁ G[nlCﬂ Tratincics; JoZici Mravic

[16avj6aICT, BUDOMre, GuS]Gnice,
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_Djeca iz DV Tratincica tijekom Tjedna zdravlja u vrticu provela su brojne aktivnosti:
likovno su se izrazavali razlicitim tehnikama, od oslikane ,,hrane izradili piramidu i
tanjur pravilne prehrane, pricali price, puno razgovarali, , glumili, izradivali plakate o
zdravlju, pjevali su i plesali, slusali opustaju¢u glazbu i zvukove vode koji su ih
podsijetili na ribice, istrazivali vodu, igrali ekipne igre, kupali lutkice, kusali vodu s
okusom, svakodnevno provodili jutarnje razgibavanje, prolazili poligon prepreka,
razgibavali miSice usta i lica, kao zecici hvatali balone s mrkvicama, boravili u dvorani i
vani na otvorenom, prosetali gradom, ijoS mnoge druge aktivnosti sve kako bi lakse
usvajali zdrave navike.
Na kraju su, uz pomo¢ pjesmice o hrani, utvrdili svoja znanja o pravilnoj prehrani:
Kada svane novi dan, prije nego krenes van
Treba sjesti i u miru nesto jesti.
Da bi bio zdrav i jak ne preskaci dorucak,
Imas pravo jer je vazno jesti zdravo.

Grickaj mrkvu, Sumsko voce i banane, kruske, jabuke i ljeSnjake sa strane.
I marelicu Sto kasicu nam sladi pa na kraju uzivaj u ¢okoladi!

«\JGILZrQVoUNTTICY
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Kao i mnogi vrti¢i i DV Bambi Skrljevo ukljucio se u obiljeZavanje Tjedna zdravlja kroz
razne planirane aktivnosti ali i one spontane i neocekivane. Tjedan su zapoceli
razgovorom o tijelu, Sto nam sve treba da bi tijelo funkcioniralo i bilo zdravo. Djeca su
veoma aktivno sudjelovala u raspravi. Zakljucili su da moramo pravilno jesti, dovoljno
_spavati, kretati se i biti fizicki aktivni te odrzavati higijenu i zdravstvenu zastitu tijela
kako bi ono dobro radilo. Kako bi djeca bolje shvatila kako funkcionira ljudski
organizam pogledali su poucni crtic ,,Bilo jednom ljudsko tijelo®. Uz taj filmi¢ naudili su
da se tijelo sastoji od kostiju, brojnih organa i koze. Izradili.su kostur kako bi nas
podsjecao koliko je nase tijelo savrseno i vazno.

Znaju djeca kako je i tjelesna aktivnost jako vazna za
zdrav rast i razvoj pa su rado sudjelovala u jutarnjoj
tjelovjezbi.

Podsjetili su se izasto je voda jako vazna kako za nas ali
i za sve oko nas. Naucili su pjevati pjesmu ,,Voda“,
posjetili obliznju baru te prosetali Sumom.

Cetvrtak je njihovo mjesto obukao u bijelo odijelo to su iskoristili i proveli ¢itavo jutro
vani na snijegu. Uz manju pomo¢ odgojiteljice napravili su snjegovice, grudali se i
uzivali u igrama na snijegu znajudi kako je vazno provoditi vrijeme na svjezem zraku.

=[IGZArQVOUNTTIcH



DV CVICAK 1 ray, Trinal

DV Cvrcak i mrav ukljucio se u obiljezavanje Tjedna zdravlja u vrticu, kako bi
zajedno s djecom i obiteljima osvijestili vaznost brige o zdravlju i naucili nove
nacine kako djeci pribliziti zdrave navike.

Tjedan zdravlja obiljezen je tematski po danima. Utorak su obiljezile aktivnosti
poput poligona, tjelovjezbi, likovne aktivnosti, interpretacija pjesme uz pokrete
itd. U srijedu su sve odgojno skupine razgovarale o vaznosti voca i povréa u
prehrani te koja je hrana dobra za zdravlje, a koja manje. Razgovarali su i o
koli¢ini hrane koju je potrebno pojesti. Cetvrtak je bio dan za slaviti $to imamo
Cistu i dostupnu vodu, koja je neophodna za ocuvanje zdravlja. U petak je bilo
vrijeme da uce i 0 vaznosti sna te utjecaju na nase zdravlje.

lIcY




DV Carofi. Zakanis Vi

DV Carolija proveo je niz aktivnosti o pravilnoj prehrani, temeljitoj higijeni te
razne tjelesne aktivnosti.

[ NJGIIZCTvOUVTTICL
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U dje¢jem vrti¢u Cavli¢ Tjedan zdravlja obiljeZen je boravkom u prirodi. Boravak u
prirodi i zivot u skladu sa prirodom koja nas okruzuje, vazan je za psiho- fizicko

zdravlje. Kroz zajednicke igre u Sumi i na svjezem zraku djeca razvijaju sva osjetila
i vjestine, kao i ljubav prema prirodi.

Skupina Medvjedici "Tjedan zdravlja" obiljezila je malim tjelesnim aktivhostima:
hodanje po uskoj povrsini, penjanje i spustanje, provlacenje, sunozno skakanje i
preskakivanje, gadanje u cilj, "palacinkanje", sakupljanje i razvrstavanje, pokretna
igra "glazbene stolice", Pokretna igra " kocija " sa obrucima.

Za djecu predskolske dobi od izuzetne je vaznosti kretanje, vijezbanje te svi
prirodni oblici kretanja, a pogotovo u ovoj dobi. Djeca na taj nacin usavrsavaju
koordinaciju pokreta, brzinu, ravnotezu, agilnost, spretnost, uce nove vjestine te
suraduju medusobno. Raznolike kreativne igre prilagodene su djecjoj dobi,
osobinama te interesima djece.

Skupine Leptirici i Péelice iskoristile su blagodati Sume za planinarenje. Na taj su
nacin obiljezili " Tjedan zdravlja". Cilj je bio zadovoljiti raznolike potrebe djece kao
npr. boravkom na zraku utjecati na poboljSanje zdravlja, rad na razvoju i
poboljSavanju psihomotornih sposobnosti kroz razne oblike kretanja, spontano
stvaralacko izrazavanje i poticanje istrazivanja potaknuto dozivljajima djece u
prirodi, kroz upoznavanije prirode uce cijeniti prirodu u svim njenim oblicima te
otkrivaju kako je mogu zastititi, oCuvati i unaprijediti.




DV GIrlco, C A, S0t ANl Ve

Mjestovite vrticke skupine Loptice, Sapice, Andeliéi i Voc¢ko (od 3 do 7 godina)
obiljezile su Tjedan zdravlja u vrticu.
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Odgojno obrazovne skupine svih uzrasta mati¢nog objekta i podrucnih objekata DV
Katarina Frankopan ukljudili su se u Tjedan zdravlja u vrti¢u u sklopu kojeg su

provodili brojne tematske aktivnosti.
LN gl L ) -
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Tjedan zdravlja u djecjem vrticu Luna obiljeZio se u svim
skupinama. Djeca su bila zainteresirana i odusevljena
novim aktivnhostima, poticajima i eksperimentima.

Svaki su dan obiljezili na razlic¢it nacin - uskocili su u
utorak, ucili o zdravlju i prehrani u srijedu, u Cetvrtak su
istrazivali i ucili o vaznosti vode za nas i nas organizam te
usli pospano u zadniji dan u tjednu.

Jaslicke skupine su na svoj nacin pokazale da bez obzira
na to sto su mali znaju koliko je vaZna higijena ruku i
tjelesna aktivnost. Igrali su se i zabavljali s raznim
igrackama. Mlada vrticka skupina udila je o pravilnoj
prehrani, vaznosti spavanja i odmora te svaki dan bila
tjelesno aktivna. Starija vrticka skupina eksperimentirala
je s vodom i bojama, pripremali su vo¢ne smothije te
meditirali i igrali se pomocu udaha i izdaha.

Ove godine u vrticu se slave zdravi rodendani pa su se
pocastili vo¢nom tortom.

[ NJGIZCrVOUVTTICL
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DV 101l rinc, KijeKa

Svjesni vaznosti prevencije i preuzimanja odgovornosti za vlastito zdravlje, DV
Mali princ ukljucio se u Tjedan zdravlja. Prije provedbe aktivnosti razgovarali su
o onom Sto vec znaju. Utorak ih je podsjetio na vaznost brige o kretanju.
Proveli su jutarnje razgibavanje, organizirali stanice za tjelovjezbu - zedju
skakaonicu, Twister razgibaonicu, Centar za pokret na sve Cetiri, Centar za
stolni tenis i sportski poligon. U super zdravu srijedu utvrdili su Sto je zdravo, a
konzumiramo. Kasnije su proveli aktivnost ,,Danas jedem dugu”, proucavali su
enciklopedije i slikovnice o hrani i istrazili kako tijelo probavlja hranu. U
Cetvrtak su proveli pokretne igre ,,Valovi”, ,,TeCem-stojim” i ,,Ples vode”. U
sklopu osvjeStavanja vaznosti ciste vode citali su slikovnicu ,,Zatvori vodu”.




DV a1

Jaslicka skupina djedjeg vrtica Matulji obiljeZila je Tjedan zdravlja u vrticu. Djeca
su pokazala veliki interes i motivaciju za aktivnosti u koje su se ukljucila.

Djeca su se ukljudila u razlicite igre i aktivnosti poput: ZapleSimo u proljece,
Kukac, stop, Op¢e pripremne vjeZbe bez pomagala uz pjesme, Piramida zdrave
hrane, Zdrava hrana, Mrkva, Presjek kivija, Sareno-zdravo voce i povrdce,
Cvjetovi na vodi, Pjesma o vaznosti pranja ruku, Kapljice vode, Moje noge su
cesta, Kampiranje i Citanje slikovnica,... -

N TZarvouvTicl
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Djeca PPO burdice su obiljezila Tjedan zdravlja mnostvom aktivnosti. Izradili su
mentalnu mapu putem koje su isplanirali aktivnosti vezane za tjedan zdravlja. Citali
su knjige i slikovnice o zdravlju, fotografirali aktivnosti. I1zradili su letak za roditelje o
planovima za obiljezavanje Tjedna zdravlja i zasto je vazno s djecom provoditi takve
aktivnosti te su im dali mnostvo ideja kako provoditi aktivnosti kod kucée i na
vanjskom prostoru kako bi djecji doZivljaj ovog tjedna bio bogatiji i kako bi stekli
osjecaj za vaznost brige o vlastitom zdravlju.

e SE . N N

aktivnosti za zdravlje isprobali su razliCite
nacine vjezbanja: vjezbali su u dvorani, na
terasi, u sobi dnevnog boravka, izradili
,novu® opremu za tjelesnu aktivnost od
starih materijala, razgovarali o tome zasto je
tjelesna aktivhost vazna za zdravlje i
osluskivali svoje srce u mirovanju i kretanju.

Pravilnu prehranu bolje su upoznali izradom
zdravog frapea, vocne salate i obroka za
prijatelje, piramide pravilne prehrane,
crtanjem namirnica za zdravi dorucak,
istrazivali su i sadili razli¢ito sjemenje i
proucili kako hrana putuje kroz tijelo.

Vodu koja pokrece Zivot i zdravlje su : : %
istrazivali i oslikavali i samostalno ulijevali u A‘
case. -
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DV NUIG, R IJGK(] PPO farner | Raticl Lt Siars

U PPO Kvarner su tijekom utorka oponasali kretanje Zivotinja, igrali se s balonima,
Skolice, provodili vjezbe razgibavanja, vjezbe za lica i usta,...

U Super zdravu srijedu su kuhali, jeli zdravi dorucak, izradili sok od narance,...

U Cetvrtak su pravilno prali ruke pili vodu, prali igracke, osluskivali zvukove vode,...
Tijekom petka su slusali price, glazbu i uzivali u opuStanju i odmoru.
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U obiljezavanje Tjedna zdravlja u vrti¢u brojnim aktivnostima ukljucila su se i djeca i
odgajatelji PPO Vidrice.
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| djeca PPO Bulevard sa svojim su-odgajateljima
proslavila Tjedan zdravlja u vrti¢u, mnogo toga naucila
0 nasem zdravlju i pritom se dobro zabavila!
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Provedbom brojnih aktivnosti DV Pcelice zelio je osvijestiti vaznost ocuvanja
zdravlja od najranije dobi. Svaki je dan bio tematski usmjeren prema jednoj od
zdravih navika. U utorak su Skoljkice sudjelovale u jutarnjoj tjelovjezbi, nakon koje
je uslijedio razgovor zasto je ona dobra za naSe tijelo. Djeca su se ukljudila u igru
Avion - Poplava, a dan su zavrsili igrom Semafora. Super zdravu Srijedu obiljezila je
Piramida pravilne prehrane, vo¢na kutija, pogodi tko sam, nacrtaj omiljeno voce i
povrce, anatomski prikaz Covjeka i probavni trakt. U detvrtak su djeca razgovarala
o vodi i njenim svojstvima, istrazivali ledene kockice, proveli eksperiment Hladno-
topli balon, proveli vrijeme vani na snijegu te se za kraj dana osvjeZili voénim
sokom. U petak su proveli vjezbe disanja, lete¢u maramicu, puhanje balona, igru s
balonom, gluhi telefon te se odmorili za kraj tjedna.

Zvjezdice su se razgibavale, oponasale Zivotinje, igrali se Zelica i tko e prije ubaciti
loptice, nakon cega je uslijedila aktivnost Poznajem svoje tijelo. Djeca su radila i
nutritivno bogate smoothieje, podizali crteze u zrak dok je odgajateljica Citala
pjesmicu o povrcu, veselo prali ruke, razgovarali o stanjima vode te proveli brojne
pokuse, a za kraj tjedna pogledali predstavu sjena ,,Dohvati mi tata mjesec” te
slusali pricu. | Dupini su se ukljucili u brojne aktivnosti medu kojima su bile: jutarnje
razgibavanje ,,Glava, ramena, koljena”, Ples narandi, Razgibavanje od glave do
pete, sportska kocka, poligon, priprema i degustacija voéne salate, razvrstavanje
otpada, kompostiranje, skupljanje i topljenje snijega, voda s okusom, prelijevanje
vode itd. Pticice su se ukljucile u poligon, danas jedem dugu, pripremu zdravog
tanjura, pokus pluta-tone, otapanje Secera u vodi, razgovora o odmoru i dr.
aktivnhostima. Vlakici su izmedu ostalih aktivnosti proveli i aktivhost pod nazivom
Carobna kutija, na nacin da su u kutiju stavili razne namirnice, a djeca su kroz otvor
na kutiji izvladili jednu namirnicu te opipom pokusali pogoditi sto je to, a kad su ju
imenovali razvrstali su ju u nutritivno povoljne ili nepovoljne namirnice.
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DV Planet maste, Rieka

Tjedan zdravlja DV Planet maste obliljezio je aktivnostima koje se nadovezuju na ono
Sto i inade , u svrhu poticanja zdravlja i cjelokupnog razvoja djece, provode u svom
vrticu. S obzirom na to da vrti¢ ima vlastitu kuhinju u kojoj se pripremaju jela od
zdravih namirnica iz lokalnih OPG- ova, djeca svakodnevno konzumiraju raznovrsnu i
_zdravu prehranu. Tako su pri¢u o namirnicama koje su zdrave za nase tijelo proSirili u
aktivnosti izrade plakata Zdravo tijelo koji putem fotografija prikazuje i ostale navike
koje pridonose nasem zdravlju, tjelesnu aktivnost, odmaranje, druzenje s prijateljima,
Citanje , dovoljan unos tekucéine Neke od provedenih aktivnosti su sljedece: PokaZi
pokret, igra kockom na svakoj stranici kocke je slikovno prikazan jedan pokret koji
djeca trebaju imitirati ), Glava, ruke, trbuh; Ruke gore, ruke dole (izvodenje pjesme uz
pokret), Kako sve koristiti tijelo dok crtamo aktivnost crtanja dvjema rukama na
velikoj povrsini na podu ), Poligon u sobi dnevnog boravka, Tjeloglazba kako tijelo
proizvodi zvuk pucketanje prstima , lupkanje nogama,trljanje dlanova ....), Kako
vjezbati s gumenom trakom?, istrazivanje mogucnosti koriStenja gumene trake u
svrhu vjezbanja ), Setnje bliZom okolicom i posjeta novom fitness parku u okolici
vrtica. o i : :
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Brojne skupine i objekti DV Rijeka ukljucili su se
aktivnostima u Tjedan zdravlja u vrticu. lako je
odabir bio tezak, prikazujemo neke od
zanimljivih - aktivnosti.  Jaslicka  skupina
Bubamare ucila je o temi ,,Med” kroz razliCite
aktivnosti, poput ditanja slikovnice, pjesmice,
promatranja pcela itd.,, u koje se ukljudila.
Pcelice su ostatke od izrade soka (kora,
sjemenke,... ) iskoristile kao prigodno gnojivo za
pripremu gredica u koje ¢e posijati povrce.
Medvjedi¢i i Zeci¢i su obuhvatili podrudje
zdrave prehrane i vaznosti tjelovjezbe za nas
organizam. PPO Rastocine u Tjednu zdravlja
obuhvatio je podrucje zdrave prehrane, vaznosti
tjelovjezbe te vaznosti vode za nas organizam i
okoliS. Tjedan zdravlja su djeca u vrticu Mlaka
proslavila aktivnostima na temu prehrane. Cilj je
bio informirati i osvijestiti djecu o zdravoj i
kvalitetnoj hrani i njezinom utjecaju na rast i
razvoj. Tjelesne  aktivhosti u jaslicama
provedene su s ciljem poticanja prirodnih oblika
kretanja i svladavanja prostora i prepreka.
Skupina Ribice provela je brojne igre i aktivnosti
na temu "Moje tijelo" s ciliem upoznavanja
ljudskog tijela i funkcija organa u tijelu. U vrticu
Topolino, Tjedan zdravla je zapoceo
razgovorom na temu Sto je to zdravlje i Sto
mozemo uciniti kako bi ocuvali svoje zdravlje.
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CPO Turnié osmislio je i proveo brojne aktivnosti kako bi
obiljezili Svjetski dan zdravlja. Aktivhostima su nastojali
pridonijeti poticanju zdravih navika kod djece.

Odgojna  skupina  Fiorellinu razgovarala su o
prehrambenim navikama i vaznosti pravilne prehrane u
ocuvanju zdravlja. U vrti¢u Pehlin Tjedan zdravlja obiljezili
su motorickim aktivhostima djece i odgajatelja u dvoristu
vrtica i Setnji obliznjom Sumom. Odgojna skupina
Zvjezdice ukljucila se u simboli¢ku igru ,,Restoran®, na
cijem je jelovniku bila zdrava hrana. Leptiri¢i su posebno
uzivali u izradi vo¢nih smoothieja. Patkice su provele
eksperiment ,,bakterije oko nas” te su na taj nacin naucile
o vaznosti pranja ruku sapunom i vodom u cilju
sprjeCavanja Sirenja zaraze i oCuvanja zdravlja. Delfini su
tijekom Tjedna =zdravlja provodila razlicite motoricke
aktivnosti, u dvorani, sobi dnevnog boravka i na vanjskom
prostoru u razli¢itim vremenskim uvjetima. U PPO Srdo¢i u
sklopu obiljezavanja Tjedna zdravlja realizirane su
aktivnosti kretanja kosim povrSinama, provlacenje kroz
obruce, hodanje i tréanje s razlicitim zadacima po suzenoj
podlozi, izrada piramide pravilne prehrane, odrzavanje
higijene pribora i brojne druge. U vrticu Mirta, Tjedan
zdravlja su obiljezile sve odgojno-obrazovne skupine kroz
sudjelovanje u razli¢itim aktivhostima. PPO Krijesnica
proucavala je ljudski kostur u Enciklopediji, listali su
slikovnice itd. PPO Oblaci¢ takoder se ukljucio u brojne
aktivnosti poput poligona, izrade plakata o vodi, izrade
mape nutritivno bogate hrane, likovna aktivnost izrade
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Obzirom da je vrti¢ okruzenje za rano ucenje i razvoj djece, a ujedno i razdoblje
kada se stvaraju temelji za buducnost odnosno cijeli zivot, u DV SnjeSko su
smatrali vaznim prikljuiti se nastojanjima da se osvijesti vaznost zdravih navika i
ocuvanja zdravlja.

U obiljezavanju Tjedna zdravlja u vrtiCcu su sudjelovala djeca jedne jaslicke
mjeSovite skupine u dobi od 1. do 3. godine Zivota, djeca koja polaze dvije vrticke
skupine u dobi od 3. godine do polaska u Skolu te polaznici Pfograma predskole.
Putem zabavnih, no ujedno edukativnih aktivnosti, u tjednu od 6.-9. travnja
obiljeZio se Tjedan zdravlja u djecjem vrticu ,,SnjesSko*.
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U djedjem vrticu Galeb naglasak je svakodnevno na usvajanju zdravih navika kod
djece rane i predskolske dobi. Djeci kroz razne aktivnosti i osobne primjere isticu
vaznost pravilne prehrane, tjelesnog vjezbanja i kretanja, ocuvanja prirode,
vode, bilinog i Zivotinjskog svijeta, te koliko je vazan odmor i san za na$
organizam. U sklopu tjedna zdravlja djecu su joS jednom podsjetili i stavili
naglasak koliko su ovi segmenti vazni te kako ih moZzemo usvajati ve¢ od rane
dobi.

U utorak su se aktivnosti provodile na vanjskom prostoru, hodniku i u sportskoj
dvorani. Naglasak je bio na vaznosti svakodnevnog tjelesnog vjezbanja i utjecaju
na nase zdravlje. U Super zdravu Srijedu podsjetili su se koliko je vazna pravilna
prehrana te kakav utjecaj ima na nas organizam. Djeca su kroz razne imitativne
igre pripremala nutritivno bogat dorucak, izradivala piramidu pravilne prehrane,
prepoznavala i imenovala razne prehrambene namirnice. U cetvrtak su djeca
istrazivala svojstva vode, njezina agregatna stanja; razne okuse vode od kivija,
jabuke, limuna, narance; istrazivali su kako izgleda zagadena i prljava voda; te
stavljali naglasak na vaznost odrzavanja higijene. Nakon cijelog tjedna i svih
provedenih aktivnosti, u petak su se podsjetili koliko je vazan svakodnevni
odmor. :
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DV VISKova, ViSkovo

8 skupina DV Viskovo ukljucilo se u provedbu
aktivnosti povodom obiljezavanja Tjedna zdravlja
u vrticu.

Skupina Zeci¢i organizirala je aktivhost pod
nazivom ,,Jutarnja gimnastika® u kojoj je svako
dijete prezentiralo jednu vjezbu dok su ga ostala
djeca bodrila ili oponasala.

Jasli¢na skupina Lastavice izradila je poligon od

svakodnevnih rekvizita poput stolova, stolica,
ormarica, strunjace... Skupina Bubamare provela
je aktivhost pod nazivom ,,U restoranu zdrave
hrane®“. Skupina Vjeverice provela je, pored
mnosStva drugih aktivnosti vezanih uz vodu, i
aktivnost ,,Veselo pranje ruku®. Jaslicka skupina
Zabice provela je aktivnost imitativne igre
kupanja lutkica. Skupina Vrapdiéi provela je
aktivnost pod nazivom ,,Morska zvijezda“.

L6, BUbamars, Vgverice,
apé
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Lostovie, Lepi,
Labice; PaCiC
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Jagodice su aktivho obiljezile Tjedan
zdravlja. Dan su zapodinjali jutarnjom
tjelovjezbom i razgibavanjem. Osim
-tjelovjezbe, imenovali su i prepoznavali
voce, a istovremeno i ucili o njihovoj
dobrobiti za organizam.
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Rozice su ovaj tjedan iskoristili za Setnje
gradom i okolicom, uzivali u igri,...

U sklopu projekta "Dinosauri,, trazili su
nevidljive dinosaure koji su ih posijetili....
Bilo je poucno, zabavno, jakooo veselo!

Krijesnice su osvijestile vaznost pranja
ruku. Djeca su kroz pokus proucila
ponasanje '"bakterija i virusa" prije i
nakon koristenja sapuna.

Skupina  Tigriéi dan je zapocela
razgovorom o  piramidi  pravilne
prehrane, u katalozima su izrezivali
namirnice te od toga napravili plakat.

Na vanjskom prostoru su vjezbali, a u

sobi o tome kako mozZzemo poboljsati
nase zdravlje kroz prehranu i vjezbanje.
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DV 211G TIDICT, MOSTTGNO ~ prow e

U skupini Pingvini su nakon blagdanskog opustanja, nizom aktivnosti obiljezili Tjedan zdravlja u
vrticu. Utorak su obiljezili vjezbanjem u dvorani i boravkom na dvoriStu gdje su grama i
aktivhostima poticali osnovne oblike kretanja i svladavanije prepreka. Nastavili su s aktivnostima u
srijedu, na Svjetski dan zdravlja. Naglasak je bio na vaznosti spoznaje da smo svi razliCiti i da je za
zdravlje vazna pravilna prehrana. Djeci se u vrti¢u pripremaju obroci koje propisuju nutricionisti

-stoga je svaki vrticki obrok zdrav. Pingvini se poti¢u na samostalno uzimanje pribora za jelo,
dolazak po jelo do kolica za serviranje, biranje voca, odlaganje prljavog suda. Djeca samostalno
konzumiraju obroke pri ¢emu koriste pribor za jelo te se potice ustrajnost u dovrsavanju jela. Na
primjeru da djeca imaju mogudnost izbora biranju raznog vrsta voda, kolicini hrane, namaza na
kruhu i sl. , nastojali su djeci ukazati da volimo razli¢ita jela i da smo razli¢itog apetita. Cetvrtak je
bio rezerviran za promicanje vaznosti vode. Tako djeca imaju svoje ,,znakovne podmetace‘‘ na koje
odlazu Salice i u svakom trenutku dostupna im je voda za piti. Posebice u vrijeme trenutne
epidemije, posebnu vaznost pridali su ¢estom i pravilnom pranju ruku. Pingvini rado peru ruke uz
njima omiljene stihove: ,,Sapunci¢u“ i ,,Mi smo mali maleni®. Ovaj vazan tjedan zdravlja zavrsili su u
petak kad su naglasak stavili na vaznost odmora i sna. Nakon aktivnog ,,radnog jutra“ i pojedenog
rucka, djeca se spremaju za popodnevni odmor. Uz pricu za laku no¢ i instrumentalnu glazbu za
lake snove djeca brzo tonu u san. Popodnevni odmor traje od 13 do 15 sati, ali se nastoji uvaziti
individualna potreba za snom svakog djeteta.

L \JGIZrQVoUNTTICY




DV ZVI6ZaICa mira, Rleka A, e, Vg

U DV Zvjezdica mira iz Rijeke tijekom Tjedna zdravlja u vrticu provela su sljdece
aktivnosti:

Uskocimo u utorak - Poticali su razvoj biotickih motoricki znanha za svladavanje
prostora (hodanje, trcanje), prepreka (skakanje, poskakivanje, puzanje,
provlacenje, penjanje), otpora (nosenje) te manipulaciju objektima (gadanje,
bacanje, hvatanje).

Super zdrava srijeda - Osvijestili su vaznost pravilne prehrane te istrazili koje
namirnice pogoduju nasem zdravlju. Takoder, spoznali su vaznost dorucka kao
najvaznijeg obroka u danu te mu pridodali posebnu pazniju.

Cista voda u cetvrtak - ,,Voda je esencijalni ¢imbenik Zivota, zbog ¢ega je njenu
ravnotezu, kako oko nas, tako i u nama, iznimno vazno odrzavati.

Ona je glavna sastavnica naseg tijela te sacinjava i znacajan dio nasega planeta.”
Pospani petak - ,,0dmor ima vrlo vaznu ulogu u nasem zivotu. Njime se obnavlja
tijelo, ali i omogucuje kvalitetan san, Sto cini jedan od klju¢nih ¢imbenika nasega
zdravlja. Stoga smo ovaj dan posvetili odmoru, mirnim i meditativnim aktivnostima
te dozivljavanju istoga kao klju¢nog faktora za funkciju zdravog tijela i duha.”

-
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D\ ZVUHCICU, VISKOV0 St ST, N

U DV Zvondica Tjedan zdravlja zapoceo je osmisljavanjem poligona. Djeca su se
ukljucila u aktivnosti slaganja obrisa tijela od razlicitih materijala, a istog je dana pao
snijeg pa su veliki dio vremena provela igrajudi se na snijegu poput kinezioloske igre

- ,,PCele i kosnice”. Srijeda je zapocela razgovorima o pravilnoj i nepravilnoj prehrani
te opcenito prehrambenim navikama djece. Djeca su izradivala plakat, zdrave
bombice, sjeckala, vagala i blendala. Cetvrtak je zapo¢eo boravkom na otvorenom, a
zatim su djeca izvela body percussion ,,Ki$a”. U petak su uzivali slu3ajuc¢i Mozartovu
glazbu pritom opipavajudi kucanje srca. Zakljudili su kako srce sporije kuca kada se
odmaramo, nego kada smo vani i provodimo kinezioloske aktivnosti.
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DU PelTiniIcE edvic, Buoamars, Jzil,
PO Aapyca, O Iiic
PO S1ap, PO {zvor
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DV Petrinjcica u Petrinji ukljucio se u razlicite aktivnosti povodom oblljezavan]a Tjedna
zdravlja u vrti¢u. Pogledajte samo kako su bili vrijedni:




- DV-SISaK Nov

U djecjem vrti¢u Sisak Novi brojne skupine ukljucile
su se u Tjedan zdravlja u vrticu:

Uini, 11aic, Sov

DCICI, Dodre 05
e, TOCkice, G
Jzdice, PINCI, Jab

i

A6, v, s
I, Z0cyE, e,

it
Thic,
1C5

SICG, LepIITICI, Bom

DOCIC
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DV SIS ST, po subamarg

Sve skupine su sudjelovale u razlicitim aktivnostima koje promoviraju zdrave Zivotne
navike i brigu o vlastitom zdravlju. Posebno se istaknula skupina Tresnjice koja je
.pokazala kako zdrav nacin Zivota mozemo usvojiti kroz igru. ‘
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U DV Topusko prvi dan Tjedna zdravlja u vrticu, utorak obiljeZili su igrom ,,Rasplesani
brojevi” u kojoj su se djeca kretala uz veselu i dinami¢nu glazbu. Uz kocku sa
zadacima odradili su jutarnju tjelovjezbu, hodali po suzenoj povrsini, igrali Skolicu
osjecaja, i prosla zajednicki poligon. U srijedu u igri Pogodi Sto jedeS djeca su
“iskusavala nove okuse. U Igri Abeceda zdravlja pripremili su plakat s iscrtanim
slovima abecede na koja su nalijepili voce ili povrce koje zapocdinje iscrtanim slovima.
Uz veseli i tuzni zub udili su o djelovanju odredene hrane na nase zube, pripremili
smoothie od banane, naudili kako je kod lije¢nika te skakali izmedu obruc¢a. U
cetvrtak su udili o kruZenju vode u prirodi, radili pokuse o vodi, zaigrali igru
prenosenja kapljica vode, slikali ledom u boji te udili o vaznosti ocuvanja vode. Za
kra] t]edna u petak su odmorlll uz glazbu, sv;etla i pricu.

'
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DV Bl Cvifa, Sin

WG Masiatak. Vi vrani

U vrti¢u Vrapcic, obiljezen je Tjedan zdravlja. Prvi dan djeca su isprobavala svoje
- motoricke sposobnosti (puzanje, provlacenje, hod po suzenoj povrsini...). Djeca
su nakon tjelesnih aktivnosti zakljucila: ,, Kad vjeZzbamo puno smo jaci“, ,,Moj tata
vjezba svaki dan pa ga nista ne boli“. Drugi su dan razgovarali o pravilnoj prehrani
i vaznosti pravilne prehrane za nase tijelo. Tako su djeca, iz novinskih letaka,
trazila i izrezivala namirnice koje su Zeljeli staviti u svoju zdravu koSaricu.Tredi su
dan konzumirali svjeze ocijeden sok od narance i limuna, a organizirali su i kupanje
lutkica. Cetvrti dan je bio ,,Pospani petak® kada su djeca u leZze¢em poloZaju
stavljali papirnate maramice na usta i nos i uzivali dok se maramica izdizala iznad
njihovih lica. Primijetili su da Sto jace izdiSu, maramica se vise izdise iznad lica.

U vrticu Maslacak skupine soba 1, 4 i 5 sudjelovale su u raznim aktivnostima.
Provodili su eksperimente, istrazivali razliite materijale, igrali didakticke igre,
likovno se izrazavalii dr.

Okusni test sa suhim vocem
i
orasSastim plodovima
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)V DJG RUI Blbamare, Ribie,

10 Dug R, PO SUMDeIT, PO Ko Jesemce AL
VIpEIC, D

DV Dugi Rat obiljezio je Tjedan zdravlja i tim se povodom ukljuio u niz
aktivnosti s ciljem poticanja na usvajanje zdravih navika kod djece i razvijanju
svijesti 0 vaznosti o¢uvanja zdravlja.

Dani su se tematski obiljezavali, a sud]elovale su- brojne skupine iz mati¢nog

objekta Dugi Rat, kao i podrucnih objekata Sumpetar i Krilo Jesenice.

Djeca su se ukljudila u razlic¢ite aktivnosti:

- Tjelesne aktivnosti: bacanje lopte prema zadanom cilju, uskakanje u obrug,
provlacenje kroz tunel, oponasanje raznih zivotinja, poligon prepreka, ...

- Aktivnosti na temu pravilne prehrane: slikovnice, bojanje prehrambenih
namirnica, razgovor o tome Sto sve jedemo za dorudak, igra kockama, kino
projekcija,..

- Aktivnosti vezane uz vodu: razgovor o tome za Sto nam sve sIu21 voda,
veselo pranje ruku, imitativna igra kupanja lutkica, .

- Aktivnosti vezane uz odmor: igre s karticama, opustajuc’a glazba, kazaliste
sjena, uspavanka, ...

LINOADIDZAINZe




DV RN C(][[][)n] Dianing M1630v1m oo skuping

U DV Han Carobni Pianino Usko¢imo u utorak zapoceo je razgovorom u krugu o
tome zasto je tjelesna aktivhost vazna za zdravlje i kako mozemo vjezbati. Djeca su
sudjelovala u aktivnostima jutarnje gimnastike, igrama razgibavanja, sportskom
poligonu, pokretnim igrama i dr.

U Super zdravu srijedu, djeca su se upoznavala s pravilnom prehranom, vaznosti
dorucka, izradivali piramidu pravilne prehrane, radili vo¢nu salatu te zdravi sok od
raznog vocda. Imali su nutritivno bogat dorucak, provodili likovnu aktivnost ,,Moj
najdrazi rucak”, slusali i pjevali pjesmu ,,Zdrava -hrana”. U cetvrtak su se djeca
ukljucila u razgovor o tome gdje sve susre¢emo vodu, gdje sve ima vode u prirodi,
zasto je voda vazna, gdje je voda u namai u kojem obliku te ima li okus.

U petak su razgovarali o tome ,,Jesu li se ikada umorili? Kako se sve moze odmarati?
Kako spavamo, Sto su to snovi?”’, a onda su i crtali ,,5to nam je potrebno za odmor?”’
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PO Suire
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0 JolSa

TICH, L6prITCY

U DV Jelsa dio aktivnosti odvijao se u podru¢nom objektu Svire, a dio u
centralnom objektu Jelsa. Djeca su se ukljucila u aktivnosti poligona i
oponasanja zivotinja, &iste vode u Cetvrtak i aktivnosti Pospanog Petka.
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u DV Marjan djeca su se ukljucila u razlicite aktivnosti povodom Tjedna zdravlja u
vrticu. Periske su se ukljucile u zajednicku izradu smoothieja — brali su povrce u vrtu
vrtica, prali ga i pripremali, sjeckali i blendirali, zatim su razgovarali o tome jedu li
kod kuce takvu vrstu obroka, od cega, sto rade s roditeljima, kako dobiti finu
teksturu, koji se sastojci koriste, koje su dobrobiti takvog obroka i slicno. Jezinci su
izradivali piramidu zdrave prehrane i sudjelovali u poligonu. Srdelice su izradivale
piramidu zdrave prehrane, upoznavale vrste voca i povréa. Puziéi su se ukljudili u
sportski poligon za djecu. Skoljkice su radile piramidu zdrave prehrane. Nanari su
izradili druStvenu igru s ekoloskim motivima. Osim toga, DV Marjan kao jednu novu
aktivnost usmjerenu na zdravlje predloZili su izradu drustvene igre.




DV Tarjan, Spii TN

10 Mandaing. PO Tanain, PO GaIe, PO el

U MO Mandalina, u integriranom sportskom programu, uz brojne aktivnosti i puno
zabave su zakljudili da je tjelesna aktivnost za djecu predskolske dobi jedan od vaznih
poticaja rasta i razvoja. Stoga je vazno djeci osigurati dovoljno kretanja i tjelesnih
aktivnosti pri demu kod djece razvijamo njihova tjelesna, motoricka, kognitivna i
emotivna obiljezja te svijest o vaznosti kretanja za zdrav Zivot. Djeca iz PO Tamarin
obiljezila su Super-zdravu srijedu usvajanjem novih spoznaja o pravilnoj prehrani
provedbom brojnih interaktivnih aktivnosti u kojima su naucili na koji nac¢in pravilnom
prehranom &uvati svoje zdravlje. U skupinama Ribice i Skoljkice PO Gajeta istraZivali su
vodu na sve moguce nacine i pritom uzivali! Zakljudili su da vode ima “U moru, rijekama,
jezeru, mocvari, kanalizaciji”’, da voda moze biti ,,Tekuda i kruta, a to je led, snijeg, para” i
da ,,moramo puno vode piti svaki dan, a ljeti i joS viSe”. Djeca iz PO Grdelin su kroz
razgovor zakljudili da sva Ziva bi¢a trebaju san i o ritualima pred spavanje. Djeca su
zakljucila: ,,Volim kad me mama pomazi”, ,,Volim kad mi mama ili tata citaju pricu”,
,Volim toplo mlijeko prije spavanja, uspava mi odmah drobu”, ,,NajviSe volim prije
spavanja mastati”, ,,Volim kad mama legne kraj mene pa se grlimo”, ,,Volim kad mi gori
malo svijetlo u sobi, onda odmah ljepSe sanjam”.
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DV M[\”CU’ SUDGm[ Joslicna skupma 3

|6 TZaravouVITic Josticna: Skupina

U vrti¢u Mrvica iz Supetra aktivnosti su zapoceli s temom tjelesne aktivnosti. Iskoristili
su kocku sa slikovnim prikazom pokreta.

" U srijedu su razgovarali o vaznosti dorucka za zdravlje te o kombinacijama namirnica
za dorudak, i izradili vlastiti zdravi dorudak. Razvrstavali su hranu, igrali kviz znanja o
vocu i povrcu te objasnili proces razgradnje hrane u tijelu, proucavajudi ljudsko tijelo.
Uz to su izradili dugu zdravlja poti¢udi djecu da razvrstaju poznato voce i povrée
crtaju¢i ga u duginim bojama. Dugu su prvo popunjavali po sjeanju, a kasnije
proucavajudi plakate voca i povrca. Izradili su i semafor zdravlja tako da su djeca su
razvrstavala sli¢ice namirnica u crveno polje hranu koju treba izbjegavati, u Zuto polje

hranu koju ponekad mozemo jesti i u zeleno polje hranu koju trebamo jesti svaki dan.

U cetvrtak su razgovorom usvajali nove spoznaje o vodi, njenoj vrijednosti, vaznosti,
svojstvima, uporabi, $tednji i rasprostranjenosti. Kroz pokuse su naucili kako se voda
zna kretati na zanimljive nacine i Sto se dogodi kad ¢asu vode okrenemo naopako.

Za kraj tjedna, u pospani petak su razgovarali o vaznosti spavanja i odmora te
pokusali osvijestiti vaznost pravilnog disanja. NajviSe im se svidjela igra u kojoj su
tijelima formirali morsku zvijezdu te na udah podizali; a na izdah spustali ,,krakove”.
U ovim aktivhostima i djeca i odgojitelji su iznimno uzivali i tako pridonijeli
osvjeStavanju vaznosti razvijanja zdravih navika. Usvojene su nove spoznaje o -
vaznosti kretanja i pravilne ishrane.
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DV OIS - po mat qusar, po e

U DV Omis obiljezili su Tjedan zdravlja u vrticu, a odlucili i da se aktivnosti provode
i dalje ususret obiljezavanju Dana planeta Zemlje.
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DV PCGlica, Vraorac ST, L oo
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Djeca DV Pcelica, Vrgorac, koja su sudjelovala u aktivhostima u sklopu Tjedna
zdravlja bila su jako zadovoljna provedenim aktivnostima i zabavila su se
sudjelujudi u njima! ,

Balonci¢i su kroz razne zabavne i edukativne aktivhosti, u suradnji sa
zdravstvenom voditeljicom, osvijestili vaznost brige o zdravlju i naudili nove
nacine kako im pribliziti zdrave navike. Oformili su ,,Centar lije¢nika”, upoznali se s
dijelovima ljudskog tijela i napravili oglasnu plocu posvedenu Tjednu zdravlja.
Svakog su dana obiljezZili teme vezane za zdravlje, poput jutarnje gimnastike,
sportskog poligona, boravka na otvorenom, hodanja i tréanja izmedu prepreka,
izrezivanja i razvrstavanja zdrave i nezdrave hrane, pripremanja savijace od jabuka
i griza, rjeSavanja zadataka zbrajanja i povezivanja voca i povr¢a, razgovor o vodi,
istrazivanju vode pokretom, igri kapljicama, razgovorom i pokusima o higijeni,
pravilnog disanja, razgovora o odmoru, opustanja i drugih aktivnosti.

Kolacidi tijekom cijele godine rade projekt ,,Voda“ pa su to lijepo obiljezili i
prikazali i u ovom tjednu. Tjedan su zapoceli razgibavanjem, plesom i boravkom u
prirodiu, nastavili su cijedenjem soka od limuna i narance, jeli su razno voce,
razgovarali o vaznosti vode, prelijevali vodu iz razlicitih posuda, udili pjesmicu,
proveli vjezbe za lice i prsni kos itd. |
Jaslicka skupina Bomboncici takoder su dali svoj doprinos Tjednu zdravlja.
Razgovarali su kako se trebaju brinuti o sebi, na modelu zubala i s velikom
Cetkicom pokazivali kako kod kuce peru svoje zubice, ucili kako trebaju pravilno
prati ruke, radili zdravi sok i potom ga degustirali,...
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DV Swelce, g

Vrticke skupine Mornari i Cukarini te PO Vrbanj obiljezili su Tjedan zdravlja u
vrticu, pritom se dobro zabavila i naucila mnogo zanimljivih nacina kako ocuvati
nase zdravlje!




DV SG|CU, JOCTUE i Povlg ~LNJeIzcravauvTic

Utorak su odgojne skupine Djeljeg vrti¢a Selca i odgojna skupina Podrucnog vrti¢a Povlja,
zapocele su s obiljezavanjem Tjedna zdravlja u vrti¢ima. Djeca su sa svojim odgojiteljicama
razgovarala o vaznosti tjelesne aktivnosti i kretanja za zdravlje, a zatim i provodili razlicite
aktivnosti. Na dvoristu Djecjeg vrtica Selca odrzane su starinske igre: nosenje jaja na Zzlici, skakanje
u vrecama, potezanje konopa..., a Povljani su uZivali u razliCitim tjelesnim aktivnostima u
sportskoj dvorani. Djeca su u aktivnostima uzivala, a nadamo se da e se na ovaj nacin ocuvati
tradicijske igre i u naSem mjestu te da e se sve viSe uvidati vaznost tjelesne aktivnosti za zdravlje!
U srijedu su odgojiteljice i djeca razgovarali kako je za zdravlje vazna pravilna prehrana, voda,
tjelesna aktivnost, spavanje, ocuvanje okoliSa i zajedniStvo. Hranu cesto uzimamo ,,zdravo za
gotovo“ i ne razmisljajudi koliko ljudi i djece nema takve blagodati. Djeca su sama sebi pripremala
vocne salate, alii,,smoothie‘ — vocne osvjeZavajuce napitke u ¢emu su posebno uzivala. Istrazivali
su piramidu pravilne prehrane, ali i proucavali koliko Se¢era ima u gaziranim i vo¢nim sokovima koji
se Cesto kupuju u trgovinama. Istrazivanjem i razlicitim aktivnostima sami su uvidjeli koja je hrana
zdrava, a koja nezdrava te medusobno razgovarali o vaznosti zdrave prehrane.

U cetvrtak su djeca razgovarala o tome kako je voda neophodna za ocuvanje zdravlja. Naglasavali
su vaznost redovitog pranja ruku cistom vodom Sto nas Stiti od zaraznih bolesti, a ¢ime smo
trenutno najviSe okruzeni. U grupama su prali voce, povrde, vjezbali kako prati male bebe, uredili
sobe svog dnevnog boravka i prali igracke, namjestaj... Istrazivali su $to se sve moze raditi s
vodom i pravili razliCite pokuse vodom i bojama, a isto tako su istrazivala sto tone, Sto pliva u vodi.
Vodu su koristili i za zalijevanje biljaka u nadi da ¢e ubrzo vidjeti i plodove.

Nakon radnog tjedna, u petak su razgovarali s djecom o tome koliko su za zdravlje'vazni odmor i
san. Razgovarali su o lijepim i ruznim snovima, o higijeni prije spavanja i pricanju prica za laku noc.
Radili su vjezbe opustanja pred spavanje i odmor, pjevali uspavanke. Djeca su naucila kako je njima
kao djeci predskolske dobi potrebno je oko 12 sati sna. Djeca u Povljima radili su pokuse s papirom
i disanjem, djeca u Selcima izradivala su hvatace snova i pospani vlak. Kraj tjedna djeca iz odgojne
skupine ,,Pticice zavrsila su svojim popodnevnim odmorom u vrticu.
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~U Opdini PuciS¢a na otoku Bracu nalaze se tri vrti¢a: Maticni vrtic
"Stincica" u PuciS¢ima, Podrucni vrti¢ "Jerulica" u Praznicama i
Podrucni vrti¢ "Levanda" u Gornjem Humcu. U sva tri vrtiéa
obiljezili su Tjedan =zdravlja. Uskocili su u utorak tjelesnim
aktivnostima i vjezbama na poligonima koje su djeca sastavila u
sobama i na dvoriStima vrti¢a. Tijekom super-zdrave srijede djeca
su sama Cdistila mrkvice i jela ih, medusobno su razgovarala o
vaznosti zdrave hrane. Takoder su rezala razno sezonsko voce i
pravila voc¢ne salatice. Djeca su napravila dvije koSare - jednu za
zdravu i jednu za nezdravu hranu, rezala su slike iz razlicitih
kataloga i uz razgovor razvrstavala hranu po koSarama. U vrti¢ima
su uzivali u igrama na trznici, a pokrenuli su i svoj restoran gdje su
jedni drugima posluzivali hranu. U detvrtak su pjevali pjesmice o
vodi, igrali drustvenu igru "Zivim zdravo" putem koje su naudili
mnogo toga o vodi - gdje se koristi, za Sto nam sve treba, kako je
mozemo Cuvati. Za kraj tjedna su probdijeli pospani petak slusajudi
razne prie i razgovaraju¢i o vaznosti odmora i sna. Ubrzo
zapodinje desetosatni program u vrtiCu pa je tema petka bila
odli¢an uvod za promijene. ot i
UZivali suu tiedll:u zdravlja u sva tri :/rticfa'! #ZIVJGHZG[UVUUVHICU
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DV SUNCE MO MO0 s e
16l Sucurac

_ Skupine Ribice i Vesele pande ukljucile su se u Tjedan zdravlja u vrticu kroz
razlicite aktivnosti u kojima su uzivale.
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DV SUlvan

U DV Sutivan djeca su kroz razlicite aktivnosti upoznala svojstva i vaznost voda za
zdravlje pa su se tako odlucili napraviti i sok od jabuka. Rodendanske torte u DV
Sutivan su takoder od voca i djeca ih bas vole. Medicinska sestra je s djecom napravila
piramidu pravilne prehrane te im je objasnila svaku namirnicu i njenu vrijednost.

[ \VJGTIZdravouvTIc



DV VTTUaK Spit B DESlet

IERTOJA, PODSTRANA, SV MARTIN, ZWB@UZ%@, 1316
TADVARJE, SESTANOUAC el

Djeca su utorak obiljeZila razgibavanjem, objeru¢nim portretima, bijegom kroz
prasumu, sportskim poligonom. U srijedu su razgovarali o teme Sto sve jedemo za
dorudak, igrali se restorana pravilne prehrane, danas jedem duku, dok su u cetvrtak
slusala vodu, ,,nekad tecem, nekad stojim” te sudjelovali u plesu vode. U petak su
aktivnsoti odmaranja bile maslacak, morska zvijezda i opustanije.

" Y -
piesma "Glava, SN
ramen, k,ubem\; -
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DV Brar Sunce, Soep s i

DV Brat Sunce obiljezio je Tjedan zdravlja u vrti¢u kako bi zajedno s djecom i
obiteljima osvijestili vaznost brige o zdravlju od ranog djetinjstva i naucili nove
nacine kako djeci pribliziti zdrave navike. Tako su proveli niz aktivhosti na nacin
da je svaki dan tematski bio usmjeren prema zdravim navikama.

Zvjezdice su zapocele jutarnjom tjelovjezbom, vjezbama loptom i drugim
tjelesnim aktivnostima, nastavili svecanim doruc¢kom u Super zdravu srijedu, gdje
su zajedno servirali stol i u ugodnoj atmosferi razgovarali o najvaznijem obroku u
danu... U Cetvrtak su razgovarali o vaznosti vode na zemlji te su radili vodu s
okusom. U petak su razgovarali o vaznosti sna, pogledali lutkarsku predstavu
,,Medin san”, sjedili na tepihu i slusali svoje otkucaj srca te se za sam kraj opustali.

Oblaci¢éi su zapoceli tjedan oplesanom pjesmom, a nastavili razgovorom,
pripremali vocnu salatu, slusali pricu ,,Fini, fini vitamini”, radili nutritivno bogate
keksice, reciklirali papir, ukljucili se u igru kapljicama, pranje suda, brigu o cvijecu,
slusali pricu za laku no¢ i brojne druge aktivnosti.




' DV CVrcaK: finin L, L, Rt
0 CYRCAY ININ, PO Maslatak BuDaMArS
PO Tratincica, PO Visibaba. PO Radost

U DV Cvrcak skupine su se ukljucile u Tjedan zdravlja u vrticu. U utorak su
razgovarali o vaznosti tjelovjezbe te zakljucili da je svaka tjelesna aktivnost vazna
da bismo se pravilno razvijali, bili jaki, snazni, zdravi, spretni. Nakon razgovora je
svako dijete pokazalo neku vjezbu, dok su druga djeca ponavljala. Nakon
tjelovjezbe postavljen je poligon prepreka koji su djeca vrlo uspjesno savladala.
Srijeda je zapocela pjesmom ,,Sapunci¢u mjehuri¢u“ koju su djeca izvodila uz
pokret te vjeZbama kojima su oponasala brojne higijenske navike ukljucujudi i
pranje svjeze hrane. Kod kuce je svako dijete izradilo popis namirnica koje vole i
koje ne vole jesti temeljem Cega su izradili prigodan plakat. Za pojedinu hranu koju
vole poput slatkiSa djeca su rekla da je izjasnila jedu samo ponekad i u malim
koli¢inama. Djeca su igrala memory s hranom te kroz scenske lutke ,,Obitelj
Tikvi¢ osmislila igrokaz na temu pravilne i nepravilne prehrane. Pozornost djece
najvise je privukla izrada soka od jabuka u blenderu te su naglasili da i kod kude s
roditeljima izraduju napitke i kasice u blenderu te ih vrlo rado konzumiraju.

U cetvrtak su otkrili: Sto je voda? Gdje se sve nalazi voda, za Sto se sve moze
upotrebljavati voda, kakvih sve voda ima u prirodi. Djeca su se govorno i likovno
izrazavala o tome Sto sve znaju o vodi.

U petak su govorili o vaznosti odmora. Kroz povratne informacije koje smo dobili
od djece bilo je vidljivo da su uzivali u svim aktivnostima. |




DV Osmijen, Sioen

Djedji vrtic Osmijeh obiljezio je Uskocimo u utorak,
Super zdravu srijedu te Cuvajmo Cistu vodu u
Cetvrtak.

Starija djeca su rezala voce za pravljenje kompota,
skuhali kompot te ga konzumirali za uzinu; slagali su
sendvice od namaza i povrca, sortirali zdravu i

nezdravu hranu, slagali namirnice prema vaznosti za

kosti, miSice, energiju, snagu. Mlada djeca su trazila
voce i povrée u katalozima, rezala ih, imenovala,
izradila plakate i stavili ih u svoju kuhinju. Takoder su
rezali voce za svoju uzinu.

PUZICI, Lavandic, Lovoric,
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~ DV SG, Slnér
PO Cicinan, PO Mall 1k
PO Graaa. PO Tint

PO Vjeverica. PO Sioenski TIe

Podrucni objekti DV Smilje obiljezili su Tjedan zdravlja ukljucivsi se u razlicite
aktivnosti. U aktivnostima su sudjelovale vrti¢ke skupine svih uzrasta.
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OV Sl Soenk <Moo

PO CICIoan, PO Ml Pinovi, PO Grada
R TInHic, PO Viverce, PO §IDQDSKI TI(
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Nakon umornog tjedna ——
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DV S, Sioenik
0D Vg, 0

DV Zaton posebnu je pozornost posvetio sadnji cvijeca u svom cvjetnjaku.
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DV SPUZVICA, Tisno

Djeca DV Spuzvica ukljucila su se u Tjedan zdravlja
provedbom brojnih aktivnosti za ocuvanje zdravlja.

[ NJGHIZAravoUTTicu



OV Sibencka magiing oo 2.
N JUITE

Uskocimo u utorak obiljezen je tjelesnim aktivnostima pomocu lopte, poligonom
te na kraju igrom ,,leti-leti”. U srijedu su se djeca kroz pricu ,,Volim zdravu hranu” i
pjesmicu ,,Voce” upoznali s vaznoscu pravilne prehrane za normalan rast i razvoj.
Nakon razgovora djeca su praktiCno istrazivala i sudjelovala u raznim
aktivnhostima. Izradivala su plakat zdrave i nezdrave hrane, sudjelovala u aktivnosti
karticama ,,lzdvoji”, aktivnosti ,,Pogodi po okusu”, ,,Vocna salata”, ,,Prepoznaj
me i napi$i moje ime”,te ,,Zivim zdravo”. U ¢etvrtak su se djeca kroz pri¢u ,,Tajne i
nestasne vode” i kroz recitaciju voda upoznala s vaznosti i ulogom vode u nasem
organizmu te o tome Sto sve voda moze biti. Aktivhosti s vodom u koje su se
ukljudili bile su: ,,Sto pliva, a $to tone”, ,,Peremo lutkici odje¢u”, ,,I3, mi$, okolis”.
Nakon cijelog tjedna, u petak su zasluzeno odmarali i opustali se uz glazbu.

=

8 Taga

>
| y— ‘

Posebna skupina Ribice ukljucili su se u Tjedan zdravlja. U utorak su se ukljucili u
poligon, u srijedu su radili plakat zdrave hrane, ukljudili se u aktivhost karticama
,Voce i povrée” i pjesmicu ,,Voce”. U Cetvrtak su ditali slikovnicu ,,Tajne zgode
nestadne vode”, radili plakat ,,Prati ruke nakon” i ,,Da me bakterijice ne bi napale,
evo kako se brinem o sebi”, slusali pjesmicu ,,Peri. ruke”, a u petak su citali
slikovnicu ,,Patuljak Drijemko” te slusali uspavanke.

[ VJGT1ZAravouvTIct
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110 Tamaris - Skupina ajecs U 6. 1 avi Skupin

DV Tamanis. Vodice 605 17 ud B

Y | PO Cista Velka - Skuping djscs od 3-7 goding,
[ NJ6TZArQVOUNTTIC

- SKUDING JGC6 0d 3.-b. oding

Djedji vrti¢ Tamaris iz Vodica obiljezio je Tjedan zdravlja u vrti¢u brojnim aktivnostima.
- Razgovarali su o vaznosti zdrave prehrane pripremali nutritivno bogat dorucak -
zobenu kasu, cips od jabuke, suho voce, sendvi¢ od mrkvice s maslacem te vodu sa
okusom limete i jagoda, grickali sjemenke, posadili biljku, dobro je zalili boraV|I| na
svjiezem zraku te se odmorili uz ¢ajanku.




DV Andeo, OSTice

DV Andeo se takoder ukljucio
u sve aktivhosti u Tjednu
zdravlja u vrticu.

[ \J6IIZaravouITicy



U djec¢jem vrti¢u Bajka obiljezen je Tjedan zdravlja u koji
se ukljudilo svih 11 odgojno-obrazovnih skupina u dobi
od jedne do sedam godina.

DV Bajka od pocetka svog rada potice djecu na zdrav
nacin zivota. Svakodnevno provode jutarnje tjelesno
vjezbanje te pokretne igre na svjezem zraku. '

S najmladim skupinama odrzana je radionica s temom
Okreni-Pokreni kojom su raznim vjezbama veselih
naziva utjecali na prostornu tjelesno-kinesteticku
inteligenciju te propriocepciju. Ostale skupine odradile
su razne poligone, Stafete i natjecateljske igre. Posebna
paznja u DV Bajka posvecuje se pravilnoj prehrani pa
tako vrti¢ ima svoj vlastiti povrtnjak i vocnjak koji
zadovoljavaju vedinu njihovih potreba. S djecom su
provedene aktivnosti na temu ,,Piramida pravilne
prehrane’, najmladi su izrezivali i sortirali hranu iz
casopisa. Djeca su samostalno pripremala vo¢ne uzine...
U Cetvrtak su aktivnosti povezali s ekoloSkom svijesti o
oCuvanju vode. Djeca peru ruke uz pjesmicu ,,Trljam,
trlam‘. Puno paZnje pridaje se i razvoju zdravih
higijenskih navika. Starije skupine provele su pokuse s
vodom te proradile kruzni tok vode.

Petak je bio poseban, jer su provodili vjezbe opustanja,
masaze, izradivali hvatace snova...

U Tjedan zdravlja aktivno su ukljudili i roditelje.
Zdrastvena voditeljica vrti¢a podsjetila je roditelje o
nacinima ocuvanja zdravlja. Roditelji su i podijelili
zdrave recepte putem virtualne oglasne ploce.




LOTICS, PCENe, Leptirict Ikrice
LVjezalcs

.S
= B
\ '\v B N

=

A Y

B



OO

BISIT

1106

00016

1007

[0

DV

(Wl

VjeliZdravour?

#]



DV Crg-Cara. Varazain

U Dje¢jem vrticu Cira Cara se vodi posebna briga o oluvanju zdravlja djece provodenjem
raznovrsnih aktivnosti s djecom tijekom cijele godine. Poseban su naglasak toj temi pridali tijekom
,»yTjedna zdravlja® kako bi djecu potakli na promisljanje o vaznosti ocuvanja zdravlja i djelotvornog
ponasanja s teznjom ostvarenja tog cilja. Svako dijete i obitelj Zivi svojim stilom, no u konacnici
prema iskustvima i promisljanju djece sve ih skupa povezuje teznja da zdravim nacinom zivota
“ostvare srecu i zadovoljstvo.

U utorak su vjezbali na otvorenom i u Vrticu te bili tjelesno aktivni, pricali o aktivhostima kojima se
djeca bave van Vrti¢a i u slobodno vrijeme, rekreativno ili ukljueni u neki vid sporta, sportske
skole, o vrstama sportova, najistaknutijim hrvatskim sportasima, listali sportske albume, proveli
pokus s disanjem u stanju opustenosti i nakon umjerene te intenzivne tjelesne aktivnosti.

Vazno je vjezbati: ,,Jer ti onda srce jace kuca i dolazi ti krv bolje u mozak, pa dobro mislis*, ,,Da
budes$ razgiban“, ,,Zato jer je to zabavno i korisno“, ,,Jer kad vjezba$ onda se druziS s nekim, a
mozete se i takmiciti®, ,,Jer mi vjeZbanje daje snagu za nesto drugo raditi“, ,,Dok planinari$ onda ti
Sumski zrak ulazi u plu¢a“, ,,Jer ako viSe vjezbas budes zdraviji“.
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DV Cird Cara, Varazdin

U srijedu su razgovorom osvijestili da je za zdravlje potrebno: ,,Jesti Sto vise razliCite hrane - ali ja
ne volim jesti grasak iako mi svi vele da je zdravi®, ,,Jesti hranu koju ja s bakom posadim na vrtu pa
mi naraste i zdravija je nego ona iz du¢ana“, ,,Jesti hranu koja ti daje snagu“, ,,Piti vodu, a ne sok*,
,»Ne jesti slatkiSe, ja imam karijes®, ,,Igrati se vani, voziti bicikl i role, ,,I¢i na cijepljenje da ne
dobijes neku teSku bolest pa moras ostati u krevetu i loSe ti je“, ,,Prati ruke da se ne zarazi$ s
koronom*, ,,Da imasS dom u kojem je lijepo Zivjeti s mamom i tatom i gdje si siguran®. U
prosirivanju i dopunjavanju znanja o vaznosti hrane i raznolike prehrane uz listanje UNICEFove
knjige ,,Zivot kao moj*“ djeca su doznala zasto nam treba hrana, zasto ljudi ostaju gladni, $to se
uzgaja i kuha ne samo kod nas, vec i u drugim dijelovima svijeta te da li se od hrane moze
razboljeti? Tijekom konzumiranja obroka u vrticu igrali su kviz Od cega se sastoje danasnji obrociz.
Djeca su i osmislila i igrala se simboli¢ku igru ,,Sumska sve¢anost®. Nastavno na ove aktivnosti
razvile su se ideje o daljnjem istrazivanju i prosirivanju ove teme: Kako nastaje biljka?, Koji su
dijelovi biljke?, jestive i nejestive biljke, sijanje i sadnja biljaka (Mali vrtlari), izrada ,,Banke
sjemenja“, sakupljanje, prepoznavanije i presanje biljaka (herbarij).

U cetvrtak je ,,Vodena pri¢a“ o djeci koja u podrucjima stalne suSe moraju svakodnevno odlaziti na
zajednicki izvor vode - izvor njihova Zivota bila poticaj djeci na promisljanje kako bi im se zZivot
promijenio kad u svome domu ne bi imala vodu i trebala bi je uzimati izvan kuce. Interes za temu
razvio se u smjeru razgovora o prisutnosti vode u prirodi, vrsti voda, pitke i zagadene vode,
vaznosti njenog racionalnog koriStenja, jer voda nije samo skup i vrijedan, vec i ogranicen resurs.
Stoga su se podsijetili zasto je vazno i kako pravilno prati ruke, usmjerili se na bolje razumijevanje
vaznosti vode gledanjem edukativnog animiranog filma ,,Tajne i zgode nestasne vode®, odigrali
kviz za razvoj slusne percepcije kojim su djeca temeljem slusanja zvukova vode odgonetavala
njihov izvor nastajanja, igrali igru ,,kiSa“ stvaranjem zvukova kise pljeskanjem, trljanjem ruku,
pucketanjem prsti¢ima, udaranjem koljena, udaranjem nogama,, izradili plakat ,,To sve je voda“,
eksperimentirali s vodom i propusnoscu tla te zapreminom razliCitih posuda, izrazavali se likovno
potaknuti temom i dozivljajem prica s tematikom vode.

U petak su razgovorom osvijestili vaznost sna i odmora za fizicko i dusevno zdravlje i podijelili
svoja iskustva: ,,Ja volim dugo spavati, mama ili tata me moraju izvudi iz kreveta jer se necu ustati“,
,»yMeni se ne svida Sto moram i¢i spavati kad i moj mali brat“, ,,Ako se ne naspavam onda drugi dan
nisam dobre volje“, ,,Meni vele — dok spavas onda rastes®, ,,Ja moram imati upaljenu svjetiljku kraj
kreveta jer se bojim spavati u mraku, ,,Meni mama prica pricu da lakse zaspim*, ,,Ja spavam s
mamom i tatom u krevetu“. U sklopu aktivnosti slusali su opustajucu glazbu uz zvukove prirode i
uspavanke za djecu, vjezbali tehnike opusStanja tijela i pravilnog disanja, igrali igru ,,Dan - noc“,
razgovarali o snovima i strahovima i opustali se uz meditaciju na audio-pricu. ;
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SloniCl, Sovics

| vrti¢ DuDa iz Hrastovljana prikljucio se obiljezavanju Tjedna zdravlja u vrti¢u brojnim
aktivnostima!
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LQWEL JETIEL PUAEL TratlnEce, Jaguds

DV IVancice. INONGC e, Tt s, 2

U djecjem vrticu Ivancice ukljucile su se sve dobne skupine djece.
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U djecjem vrticu Jezeva kudica u aktivnostima su u Tjednu zdravlja sudjelovala
djeca predskolske dobi i djeca u dobi od 4 godine.
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DV [0 0 IGVU DJECII VRTIC
_ LEPOGLAVA
U periodu od 06.04.2021 godine u vrti¢u Lepoglava obiljezili s Tjedan zdravlja.
Naglasak je bio na aktivhostima koje su kod djece budile svijest o pravilnoj
prehrani, vaznosti higijene te kretanju kao vaznom segmentu za ocuvanje
zdravlja. U aktivnosti su se ukljudili i roditelji svojim zdravim receptima te tako

potaknuli i djecu da vode racuna o onome S$to najvaznije imamo u zivotu, nasem
ZDRAVLJU.
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DV L6
[JUneSCica

“U DV Leptiri¢ neke su se aktivnosti provodile u djecjem vrticu, a neke su aktivnosti

roditelji provodili kod kude s djecom. Aktivnosti koje su se provodile bile su: kocka
kutija s aktivnostima, pjesma i ples, recitacija uz pokazivanje, izrada plakata, igre
(more, polje, igraliste, vocnjak, vozila), ¢itanje slikovnice Mrljek i Prljek, aktivnosti
vezane uz pravilnu prehranu, razgovor na temu voda, posjet obliznjem potoku,
razgovor o vaznosti spavanja i odmora, slikovnica Zdrav zZivot (A. Algarra, J. Davis),
pri¢a za laku no¢, slikovnica Pip i Popo - Zabica za laku no¢ (A. Scheffler), CD s
uspavankama, popodnevni odmor djece...
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DV 10l Qrvo, Varazain

Ovako su obiljezili Tjedan zdravlja u DV Malo drvo:
U utorak su podrzavali prirodne oblike kretanja i svakodnevni boravak na svjezem
zraku. Cesto odlaze u prirodu, a i $etnje gradom mogu biti zanimljive.

- U srijedu su istrazivali agrume i izradili zdrave sokove, a za uzinu jeli vo¢nu salatu!
Tijekom izleta u prirodu u cCetvrtak djeca su se susrela s vodenim staniStima,
upoznala se sa biljnim i Zivotinjskim svijetom te osvijestila vaznost brige o istodi
vode oko nas. : :

Najdraze mi je kad se Seces$ kraj vode kad Cuje§ kak voda Kraj vode vidi§ puno boja, stalno se
mijenjaju, bas je zanimljivo gledat u
nju. Mozes i puno toga napraviti
bacat kamencice, brodi¢e pustati,

zubori i zivotinje, ko npr.kad se riba baci iz vode ili kak

ptice plivaju ili rone. Mirno je nekako 1 vise ili Sutis ili

viSe pricas s prijateljima oko sebe, jer je sve zanimljivo. vidi$ 1 puno ptica koje love 1
. lutaju.
David (5 P
®) Borna (5)

«[INJetizaravouyrTicu



OV Panda Varazdin IO

DV Panda ukljucio se u Tjedan zdravlja u vrti¢u. Kako u vrti¢u navode, sudjelovanje
u obiljezavanju Tjedna zdravlja kroz tematske cjeline po danima doprinos su
bogatstvu pristupa pojmu zdravlja i nadopuna aktivhostima koje vrti¢ provodi
unutar sudjelovanja u razlicitim projektima i sukladno kulturi Zivljenja u vrticu. Prije
pocetka provedbe aktivnosti vrti¢ je obavijestio roditelje o sudjelovanju u
projektu u zelji da ih i roditelji podrze i da se prikljuce.

U obiljezavanju su sudjelovale sve skupine vrtic¢a, djeca od jedne do sedam godina
starosti. Na razini cijelog vrti¢a izradili su plakat kao podsjetnik na provedene
aktivnosti, a svaka je skupina izradila i svoje karte-aktivnosti po danima. Bez obzira
na temu, aktivnosti su se provodile u vrticu i kod kude, a odgojitelji su osmislili
aktivnosti za kod kuce kako bi se u njih mogle ukljuditi i obitelji. Izradena je i
broSura za sve roditelje vrtica vezana uz prehranu predskolskog djeteta. Provedene
aktivnosti ukljucivale su: sunozne poskoke uz glazbenu pozadinu pjesama o zecu,
pokretne igre, ples uz Zumba kids, poligon, utrku na papirima, igru pantomime,
preskakanje zadanih prepreka, provlacenje ispod stola, preskakanje vijace, puzanje
po stanu, igra vo¢ne salate, izradi jelovnik za sutra, razgovore i druge.

Komentari roditelja:

,,Bravo Bistrooki i tete, upravo smo svi doma vjezbali i jedva ¢ekamo sutrasnju
piramidu zdravlja.

Svaka Cast tete, bas smo se navjezbali i svi skupa od srca nasmijali, neki smo malo
vedi pa djeci nije bilo jasno kako mama i tata nisu gipki kao oni. ~

Hvala vam tete od srca. Uljepsali ste nam tmuran dan. Danas odlazimo s osmijehom
na spavanje.” :




DV PC8lica. Bisag Tt B, SOV

»Kada zdravlja nema, mudrost se ne moze otkriti, umjetnost se ne moze
manifestirati, snaga ne moze da se bori, bogatstvo postaje beskorisno i
inteligencija se ne moze primijeniti.“ (Herofil)

Sve odgojne skupine obiljezile su Tjedan zdravlja kroz cetiri aspekta: kretanje,
voda, prehrana i spavanje. Odgojiteljice odgojne skupine Tockice putem razlicitih
aktivnosti djeci su pribliZile vaznost zdravlja. Provele su slijedece aktivnosti: opce
pripremne vjezbe, vjezbe disanja, ples, boravak na zraku, igre uz pokret (,,bijeg
kroz prasumu¥, ,,teCem, stojim*) i likovne aktivnosti (,,ja u sportu‘, ,,moj pravilni
obrok‘). Naglasili su.i vaznost vode za nas organizam te omogucili djeci da dolaze
do novih spoznaja o fizikalnim i kemijskim svojstvima vode. U skupini Balon¢iéi su
odgoijiteljice sa djecom razgovarale o ljudskom tijelu, pravilnoj prehrani, vocu i
povrcu, o vodi te o vaznosti higijene i sportskih aktivnosti i spavanju. Naudili su
pjesmice: “Pjesma o povrcu”, “Pet na dan”. Istrazivali su koje zvukove mozemo
proizvesti svojim tijelom. (Rukama, nogama, prstima, ustima...). Pripremili su
raznovrsne igre i proveli i likovnu aktivnost slikanja vode temperama te rezanja i
lijepljenja kapljica od kolaZ papira. Sovice su sa svojim odgoijiteljicama takoder
provele mnogo zanimljivih aktivnosti te se vrlo dobro zabavili i otkrivali neke nove
stvari. Djeca su se provlacila kroz kutiju, su im odgajateljice postavile strunjace koje
ih uvijek razvesele. Udili su brojati uz latice na cvijetu. Penjali su se, spustali, puzali,
provlacili se, skakali i usput se lijepo zabavili. Isprobavali su nove okuse te otkrili da
je voda bez boje i mirisa, a ako nesto dodamo nju postaje ukusnija. Djeca su u
skupini samoinicijativno isprobavala okuse (kiselo, slatko), puhali baloncice
slamkama u vodi sa sapunicom, naudili imenovati voce i povrce. Igrali su se
prsticima i prstnim lutkicama, a za kraj tjedna su prije spavanja imali kratku
dramsku igru u kazalisStu sjena.

[ \NJ6IIZaravouITICy
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DV PinoKio. Viarazdin Iyt

DV Pinokio iz Varazdina obiljezio je Tjedan zdravlja u vrticu.

U utorak su proveli aktivnosti koje doprinose razvoju spretnosti, motorike,
koordinacije pokreta i ravnoteze. Djeca su vodila vjezbe razgibavanja, sloZili su
sportski poligoni vjezbali uz sportsku kocku.

_——
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U &etvrtak su razgovarali o vodi i njezinoj vaznosti za Zivot. Citali su slikovnice, listali
enciklopedije i naudili zanimljivosti u o putu kapljica u Spiljama i njihovu ulogu u
nastanku Spiljskih ukrasa i jezera. Recitirali su pjesmicu Veselo pranje ruku i igrali se.

r

ZA STo NAM JE

Zadnji dan, u petak su radili vjezbe opustanja s papirnatom maramicom slusajudi
laganu glazbu. Proveli su aktivnost ,,Masiranje prijatelja“ i igrali igru ,,Zvukovi‘ u kojoj

su djeca imala mogudnost istraziti koje zvukove mogu proizvoditi vlastitim tijelom.
. _,.‘-“""_' E - T :17 i



DV Radost Ludbred BIanar, g

Djedji vrti¢ Radost obiljezio je Tjedan zdravlja.

Uz svoje uobicajene aktivnosti o zdravoj hrani, potrebi za kretanjem i snom,
higijeni, zamolili su roditelje da im pomognu u borbi sa strahom od stomatologa i
anesteziologa. ,

~ Oni malo ve¢i krenuli su istraZivati organe koji nam trebaju da Zivimo i ¢ime se
moramo hraniti da ti organi bolje rade.
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DV SV610 Urdula, Verazain

U Tjednu zdravlja u vrti¢u Uskocimo u utorak obiljezile su vjezbe razgibavanja,
tijeloglazba, ,,Glazbeni bum’, poligon u sobi dnevnog boravka te Setnja
gradom. U srijedu su djeca razgovarala o zdravlju, razlicitim nacinima Zivota u
razlicitim dijelovima svijeta, razli¢itim mogucnostima, o tome otkuda nam
hrana, razvrstavali zdravu i nezdravu hranu u koSarice, izradivali piramidu
prehrane, crtali zdravi tanjur i sadili cvijece u vrtickom dvoristu.

Cetvrtak je zapoceo razgovorm o vodi, a nastavio se zalijevanjem cvijeca,
vjezbanjem pravilnog pranja ruku, pokretnom igrom ,,TeCem - stojim” te
pokusom o kruZenju vode u prirodi. '

Za kraj tjedna djeca su razgovarala o umoru i odmoru, uspavljivala lutke, igrala
se zvukovima, slusala ,,srce koje lupa” te se opustala uz lagano puhanje
maramice kojom je pokriveno lice.

LNJ6TIZaravouNTTICl




DV Skrinjica Vidove

DV Skrinjica sudjelovao je u Tjednu zdravlja u
vrticu. Cilj ove aktivnosti bio je zajedno s
djecom osvijestiti vaznost brige o zdravlju i
nauditi nove nacine kako djeci pribliziti zdrave
navike. Svaki se dan obiljezavala jedna od
aktivnosti vezanih uz oCuvanje zdravlja te su se
tematski  obradivala  podrudja: tjelesna
aktivnost, pravilna prehrana, vaznost vode za
zdravlje i prevenciju bolesti te vaznost odmorai
spavanja.

Tjedan je zapoceo s ,,Usko¢imo u utorak”, u
kojem su djeca dan obiljezila razlicitim tjelesnim
i motorickim aktivnostima kao Sto su jutarnja
tjelovjezba, sportski poligon, vjezbe
razgibavanja misica lica i usta itd. Srijeda je u DV
Skrinjica bio najvaZniji dan u obiljezavanju
Tjedna zdravlja. Dan je bio posvecen pravilnoj
prehrani, izradivanju vizualno zdravih tanjura,
piramide pravilne prehrane, razvrstavanju
namirnica na zdrave i nezdrave, razgovoru o
putu hrane kroz tijelo itd. U Cetvrtak su djeca
,cuvala cistu vodu” te se prisjetila vaznosti
pranja ruku te koliko ¢asa vode dnevno treba
popiti, razgovarali su o tome gdje se sve moze
susresti s vodom te-prosetali do rijeke Plitvice.
Obiljezavanje Tjedna zavrsilo je s ,,Probdijmo
pospani petak”, u kojem su razgovarali o
vaznosti spavanja i odmora, igrali igru parova

LODIICS, apiics, Latics,
LGIINCH, Krijesnice, Zvjezaics




DV Varazdr

PO AleJa, BISKUpec, Dravska, Goranova, Koprivnicka, KozarCova,
fucan, TraeStanske

U DV Varazdin u Tjednu zdravlja cilj je bio kod djece i njihovih obitelji osvijestiti
vaznost brige o zdravlju od najranijeg djetinjstva i pribliZiti djeci zdrave navike na
inovativan nacin. Djeca su se u utorak ukljucila u brojne tjelesne aktivnosti i trudila
se provoditi vrijeme na otvorenom, a onda kada vremenski uvjeti to nisu
dozvoljavali provodili bi aktivnosti u zatvorenom, sadili su sadnice razlicitog povrda,
reciklirali. U srijedu su razgovarali o resursima i vodi, o nestaSici vode u svijetu i o
pravednosti te osvijestili kako nemamo svi iste uvjete, ukljucili su se u aktivnosti
Danas jedem dugu, sortiranje prema bojama, izrada plakata, uredivanje panoa itd.
U petak su naucili da ,,Dok spavas, rastes!”

A | PR /;‘;"'-
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Tjedan zdravlja kod
Leptirica 10:20

Masina Mama Blazenka

1%
Bravo! iy 10:26

Matejina Mama Kristina
Super!
Danas onda prolazi kelj za

Y

rucak doma!z2/z2
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DV Varazain
0 i, BRY0DE, Draveha, oarve, i, oz
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DV VINIC JW‘“
Jezi¢i su se bavili tjelesnom aktivhoscu: hodanjem, trcanjem, provlacenjem,
bacanjem predmeta iznad i ispod obruca, gadanjem u cilj, hodanjem po ravnoj i
povisenoj povrsini, poskocima i skokovima, hodanjem po krivudavim povrSinama i
razli¢itim podlogama. U srijedu su se upoznali s piramidom zdrave prehrane,
- razvijali su osjet mirisa, stjecali iskustva s njuhom, prali voce prije jela, razvijali
taktilnu percepcuu spajanjem dvuu istih polov1ca voca i povrca itd.
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DV Z6K0, Varazdin PO 20 T

PO 6K0 CASIIC

Ovako su obiljezili Tjedan zdravlja u DV Zeko:

,,Uskoc¢imo u utorak‘ obiljezili su aktivnostima
izrade plakata obrisa tijela djeteta, na koje su
djeca docrtala organe, gimnastikom lica i op¢im
tjelesnim vjezbama, koje su vel ustaljena
svakodnevna aktivnost i poligonom.

,ySuper zdrava srijeda naudila ih je piramidi
pravilne prehrane, igrali su edukativne
racunalne igre na temu pravilne prehrane, a
obroci toga dana bili su bas zdravi.

,,Cuvajmo Cistu vodu u &etvrtak* potaknuo nas
je da pijemo viSe vode. Malo viSe paznje
posvetili su bilju u vrticu: zalijevanje cvijeca i
povrcéa u vrtu. Bilo je i raznih eksperimenata s
vodom, a nastali su i zanimljivi likovni uratci uz
pomoc krede i vode.

,Probdijmo pospani petak” obiljezili su
mindfulness vjezbama, upijanjem energije sunca
na vrtickom dvoristu, kazalistem sjena,
razvijanjem svijesti o vaznosti sna za djedji
razvoj. Spremali su lutke na spavanje, pripremali
svoje krevetice za dnevni odmor, a neki su cak i
zaspali u indijanskom sSatoru. Djeca iz Trnovca
imala su neprospavan dan, u cjelodnevnim
aktivnostima vani, na dvoriStu vrtica. Pripremili
su zdravi obrok i desert te zaigrali zajednicki
plesniizazov.

PIC-COLLAGE

«[INJetizaravouyrTicu



DV Conasuma, g g,
SOisiC BUkovica

Iz DV Carobna $uma, koji ¢ine dvije mjeSovite skupine, JeZi¢i i Sovice, obje
skupine su se ukljucile u Tjedan zdravlja u vrticu. Tjelesne aktivnosti integrirane
su u svakodnevni program DV Carobna $uma, te su se s veseljem ukljudili u
Tjedan zdravlja, kako bi djecu upoznali s novim igrama i aktivnostima. Sve su
aktivnosti bile vrlo dobro prihvacdene, sto potvrduje i smijeSak na licima djece.
Putem oglasne ploce roditelji su upoznati s aktivnostima koje su se provodile,

te su na taj nacin i oni potaknuti da i kod kuce budu promotori kretanja i
zdravog nacina Zivota.

Jezic¢i su se ukljucili u aktivnosti ,,Putujuéa lopta”, poligone s preprekama, a
Sovice u natjecateljske igre s kolutovima, tjelovjezbu s kolutovima,
natjecateljske igre loptama, ,,pet na dan” - izrada voc¢nih raznji¢a, poligon
prepreka i ,,Bijeg kroz prasumu’’.




DV .LID0° [adavice 00T

lako je s radom poceo 1. travnja, DV Lipa Cadavica sudjelovao je u Tjednu zdravlja

UTORAK

Jacali su misi¢e, na velikom papiru
ocrtavali drugo dijete, te ucrtali
organe, od kocaka i namjeStaja gradili
ljudsko tijelo, dcitali slikovnicu o tijelu,
vodili poticajni razgovor ,Zasto je
vazna tjelesna aktivnost za ljudsko
zdravlje® i proucavali ljudsko tijelo
pomocu enciklopedije

SRUJEDA

Spajali  su zZivotinje s njihovim
proizvodima, zbrajali koliko ima povrda,
vodili poticajni razgovor o prehrani,
crtali povrce, razvrstavali namirnice

CETVRTAK
Brojevima su pridruzivali kapljice,
razgovarali o dobrim i loSim

postupanjima s vodom, bojali otpadni
materijal i Cdistili ga velikom detkom,
vodili razgovor o kruzenju vode u
prirodi i o vaZnosti vode i gdje ju sve
mozemo promaci, u veliku kutiju na
kojoj su nacrtani djecak i djevojcica,
ubacivali hranu izrezanu iz letka,
odredivali boju, okus i miris vode,
oslikavali more u sobi

PETAK

Zveckama i udaraljkama svirali, disali
tako da maramica ne odleti s usta,
istrazivali kako se ponasa nase tijelo i
kako kuca srce u stanju mirovanja i
nakon tjelesne aktivnosti, razgovarali. o
vaznosti odmora i spavanja




PGlce, Sovice, LeptITicl, Riice

DV PaCiE Orcnovica el vore onee
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DV Pl []Cniﬁ(], D) []m(]['j(] Bubamars, Péeice, Viaptii

L\j6dics, BaionCicl

Balonciéi kroz cijeli tjedan provodili aktivhosti vezane za upoznavanje naseg tijela,
govorili o vaznosti pravilne prehrane i tjelovjezbe, o higijeni i o vaznosti pravilnog sna.
Kroz zanimljive aktivnosti ucili su o vaznosti brige o vlastitom zdravlju.

Zvjezdice su vjezbale sa Superjunakom, proviadile se kroz vatreni obrug, izradile
smoothie od voda, udile o vaznosti pojedinih obroka, o ulozi vode u zivotu svih zivih
bi¢a i o potrebi za odmorom i spavanjem

AL \
i
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‘Vrapéici su intenzivno promigijali o zdravlju. Naglasili su vaznost dorucka, pijenja vode
kao najzdravijeg pica, konzumacije puno voca i povrda, izradili piramidu pravilne
prehrane, svakodnevno vjezbali ili u sobi ili u dvorani. Osim svega toga, za dobro
zdravlje bitan je i dobar san.

Plelice su kroz ovaj tjedan stavile naglasak na vaZnost tjelesne aktivnosti, pravilne
prehrane, redovitog unoSenja vode te higijene tijela. Svaka Pcelica dobro zna da je
ekologija i ¢isto¢a okoline jednako vaZna kao i ¢istoca tijela.

Bubamare su naudile da smo od svakodnevnog vjezbanja zdravi i jaki, da je Sarena
hrana svakoga dana najbolja za zdravlje maliSana, da je voda najzdravije pice, da
razvrstavanjem otpada cuvamo nasu Zemlju, da onom tko dobro opere ruke bolest ne

zadaje puno muke i da je dorucak je najvazniji obrok!
- - \ = 7 1 ' |
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DV SUNCOKTE, SlaTing
) e

Portal Radio Slatina izvijestio je o obiljezavanju Tjedna zdravlja u DV Suncokret.
Povodom 7. travnja, Svjetskog dana zdravlja, djeca i djelatnici Djecjeg vrtica
Suncokret u suradnji s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo osmislili su sklop
aktivnosti pod nazivom ,,Tjedan zdravlja“.

,Svi dani u ovome tjednu u nasem su vrticu iépunjeni tjelesnim vjezbanjem,
zdravom prehranom i distom vodom, pokretnim igrama, eksperimentima,
prakti¢nim aktivnostima kao Sto su pravljenje vocne salate i smoothija, te pecenje
nutritivno bogatih keksa, zatim igrokazima, vitaminima, pranjem igracaka,
kupanjem lutaka, vjezbama disanja... Brinemo o posadenom vrtu, upoznajemo i
osluskujemo svoje tijelo, istrazujemo namirnice s novim okusima, razvrstavamo
otpad, igramo se u kazaliStu sjena, a provodimo i brojne glazbene i likovne
aktivnosti sa zdravim predznakom*

O provedenim aktivnostima izvijestio je i Glas Slavonije.
Djeca su uzivala u Tjednu zdravlja u kojem su pekla kekse, brinula 0 posadenom
vrtu, igrala razlicite igre, vjezbala i dr.




DV Z6K0, Sidting

U DV Zeko utorak je zapoceo tjelesnim aktivhostima
koje su se provodile na terasama i u vrtickom

dvoristu, u dvorani ili sobama dnevnog boravka. JGZ'C', IVﬂnt CG) PtG“CG,

Svjetski dan zdravlja obiljeZili su prigodnim 9 S A,
-aktivnostima vezanim uz zdravu prehranu, brigu o [:VJG““ I_GD“[ (| ZVJGZ(H[:G
prirodi i okruZenju u kojem Zivimo. Cetvrtak su proveli : : ’
slavedi Cistu vodu i ono $to nam voda znaci. Voda BUD[]H[]I'G
nam donosi zdravlje i Stiti od bolesti kada ju koristimo ~ :
sa sapunom, voda je najzdravije pice koje nase tijelo
treba. Pospani petak obiljezio je odmor.
. e At =t =r,
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DVBaml Njemel ™

Starija odgojno-obrazovna skupina Sovice DV Bambi ukljucila se u Tjedan
zdravlja u vrticu.




DV Bambi, Rokovci-Andrjaseue o

Vrticka skupina Leptiri¢i DV Bambi ukljucila se u Tjedan zdravlja u vrticu.

-
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LEDTITICT, Olovelce, Kockice

DV Crvenkanica fi ORI, Program prckin

- DV llok intenzivno se ukljucio u aktivnosti povodom Svjetskog dana zdravlja.

U provedenim aktivnostima naglasak je bio na podrudju tjelesnog razvoja:
razgibavali su svoje tijelo jutarnjom tjelovjeZzbom — oponasanje zZivotinja, razvijali
kreativnost proizvodedi zvukove plesom uz glazbu - tijeloglazba, istraZivali tko
je ulovio balon s mrkvom — zeko hvata balon s mrkvom, kretali se preko
prepreka od razlicitog, pedagoski neoblikovanog materijala , prolazili poligon,
razgibavali misice lica i usta imitiranjem - ,,balon”” (napuhati lice: a, e, i, o, u;
namjestiti usta za izgovor glasova), ,,ograda” (stisnuti zube), ,,osmijeh” (usta se
smijese), ,,pusemo svjecice” (skupiti usne)...
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DV 6denaf
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: : ; LU
Medenjak -~ iz Vinkovaca el
“intenzivno su se ukljucili u =
aktivnosti u Tjednu zdravlja u
vrti¢ima i proslavila Svjetski
dan zdravlja.
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U DV Pupoljak provedenne su aktivnosti po temama. Svakodnevno su, putem
oglasnih ploca i osobno, informirali roditelje o aktivhostima koje su provodili toga
dana. Djeca su izvrsno reagirala, a roditelji su sa zanimanjem pratili tijek projekta.
Odgoijiteljice su bile zadovoljne postignutim rezultatima kod djece, te odlucile
nastaviti u tom smjeru. Djeca su usvajala zdrave navike, zanimala se za namirnice
koje su nutritivno bogate, poticali jedni druge na odrzavanje ‘higijene tijela i Cistoce
u prostoru sobe dnevnog boravka, pili viSe vode, rado vjezbali.

Izradene plakate postavili su u hodniku vrtica.




DV SiraC e SKupng decs

Mjesovita skupina djece DV Sirac ukljucila se u Tjedan zdravlja u vrticu.

[ \NJGTIZATQVOUNTTICL



DV V6T dan, Starf Mkanover o e

VvV, .
NUAE) PREDSKOLSKA USTANOVA UCK,(:G

=

28 "VEDRI DANI"

DV Vedri dani pridruzio se obiljezavanju Tjedna zdravlja u vrticu i tako postali dio
price o zdravlju. Ukljudili su se u aktivnosti: voda je najzdravije pice, edukativni

- kuti¢, Kapy i duga, Kapy putuje, Mali intervju, Kapy i Vjezbenko, aerobik vjezbe,
tijeloglazba, trlanje izmedu drvoreda, vjezbe razgibavanja misi¢a lica i glave,
krecemo se kao Zivotinje, promatranje i proucavanje voca i povréa, guljenje i
rezanje voca, razgovor o odmoru, poligon prepreka, izrada smoothieja, piramida
pravilne prehrane, edukativna slikovnica ,,Zatvori vodu” i druge.

[ NJ6TIZaravouNTTIcu
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U obiljezavanju Tjedna zdravlja sudjelovalo je 7
podrucnih objekata Djedjeg wvrti¢a Vinkovci.
Aktivhosti su se provodile cijeli tjedan u svim
odgojnim skupinama, tako da je sudjelovalo 470
upisane djece. Sve aktivhosti provedene su s
djecom svih dobnih skupina, a odgojiteljice su o
istom educirale i informirale roditelje putem Kutica
za roditelje. Povratne informacije su i likovni radovi
koji su nastali na temu zdravlja. Odgojiteljice su s
radosc¢u provele sve aktivnosti. el TaravauvTiy
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Djec;i Vieti¢ Coke

DV Cok takoder se uklju¢io u Tjedan zdravlja. Na svojoj facebook stranici
-objavili su videa djece kako se ukljucuju u razlicite aktivnosti.

[ NJGTIZdravoUNTTIc
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U DV Golubica iz Zadra u
Tjedan zdravlja u vrticu
ukljucile su se skupine
Golubidi i Leptirici i djeca su
naudila mnogo nacina kako
Cuvati svoje zdravlje.
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DV KoKka, Zodar - Swwnsta s

Starija jaslicka skupina DV Klokan obiljezila je
,Uskoc¢imo u utorak” Kkarticama s tjelesnim
aktivnostima i sportskim poligonom.
" U ,,Super zdravoj srijedi” djeca su pripremala kola¢
* od mrkve, istrazivala voce, radila narancadu, igrala
drustvene igre (,,svako voce svoju boju ima”,
,,pobroji pa spoji”’) te sastavila svoju himnu zdravlja:
Voce i povrce
to je zdrava hrana,
moramo ju jesti
bas svakog dana.
Da bi bili jaki,
pametni i snazni tu
su zato nasi zdravi pomagadi!

U Cetvrtak su se djeca ukljudila u igrokaz ,,Pria o
kapljici” te razgovarala o vaznosti vode, zatim su
slusali pjesmu ,,Kisa”, odrzavali higijenu svoijih
lutkica te higijenu svojih ruku i lica. ,,Pospani petak”
obiljezila je aktivhost ,,opusSteno sunce”,
progresivno opustanje misica te opustajuca prica
,,Livada”.

Djeca vrticke dobi ukljucila su se u natjecateljske
igre ,,Hvatanje " tuljaka”, ,Vozi hula-hop” i
,,PrenoSenje loptica u posudicama na nogama” te
su prenosila loptu uz prepreke. U ,,Super zdravoj
srijedi” djeca su recitirala ,,Zdravu gozbu”, radila
vo¢nu salatu, izradivala plakat voca i povrda,
piramidu pravilne prehrane, tanjure pune vitamina, -
te se ukljudila u aktivnosti ,,Svako slovo svoje mjesto
ima” i ,,Svako vode/povrée svoga para ima”. U
Cetvrtak su djeca promatrala cistu i necistu vodu,
recitirala pjesmu ,,Voda”, govorili o tome zasto nam
il je voda potrebna te provodili pokusa s vodom.
Provedene aktivnosti u ,,Pospani petak” bile su:
Opustajudi ritam srca moga, Zamisljam uz pricu
,,PCelica Jelica i medo Edo” i meditacija.

[ \NJ6TIZaravouNTTicu
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DV Lasiavica. Preko Tt el

Djecji vrti¢ Lastavica s otoka Ugljana ukljudio se u Tjedan zdravlja u vrticu.
Tresnjice su uskocile u utorak i odradile trening. U srijedu su TreSnjice i Jezii
provodili aktivnosti vezane uz pravilnu prehranu, a u cetvrtak su se ukljucili u
aktivnosti: Ples valova uz glazbu, Voda s okusom i Prica o vodi. Petak je bio
zadnji dan u Tjednu zdravlja u vrti¢u kad su se nakon razgovora o vaznosti
spavanja, djeca opustila uz smirujucu glazbu i slaganje puzzli.
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LQvandics, Bubamare. Lepririci

DV Moslabak Zadar - oes v o

SIOKVICG

Povodom obiljezavanja Svjetskog dana zdravlja, DV Maslacdak iz Zadra ukljucio se u
Tjedan zdravlja u vrti¢u te na taj nacin osvijestio vaznost zdravih navika i napravio
korak prema ocuvanju zdravlja. Kroz niz zabavnih aktivnosti djeca su ucila o zdravlju.
Djeca su se ukljudila u aktivnosti: Istrazujemo ljudsko tijelo, jutarnja gimnastika, moje
tijelo u pokretu, viezbajmo uz sportsku kocku, igra s kockama - sretan-tuzan, pjesmica
o povrcu, piramida pravilne prehrane, utrka do 10, voda s okusom, ples vode, voda u
prirodi, srce koje lupa, morska zvijezda i dr.




Ali it ;;a i Navidani Pae
- DV PG masani "B

Starija skupina Boje te srednja mjeSovita skupina Loptice ukljucile su se u Tjedan
zdravlja u vrticu. U utorak su djeca u krugu prijateljstva ditala pjesmicu ,,Ja i moje
tijelo” te pokretima svi zajedno pratili pjesmicu. Djeca su se rado ukljucila, a pokreti
su im bili zanimljivi i pomalo smijesni. Zatim su se zagrijavali igrom ,,Bijeg kroz
prasumu’’, a za kraj su prolazili poligon. Vodilja je u srijedu bila ,,Jedna jabuka na
dan, tjera doktora iz kuce van.” Djeca su rezala iz Casopisa i novina sliCice hrane,
koju su potom razvrstavali u dvije skupine — zdravo i nezdravo, a zatim su sliCice
lijepili u piramidu zdrave i nezdrave prehrane. Vo¢ni obrok su Cinile narance i jabuke
pa su iskoristili priliku i razgovarali o vitaminima koji su vazni u o¢uvanju zdravilja.
Osim toga, narance su i cijedili te od njih napravili zdravi sok. U Cetvrtak su u krugu
prijateljstva razgovarali o vodi i tome zasto je ona vazna. Napravili su dva kratka
video uratka pravilnog i nepravilnog pranja ruku te su proucavali enciklopedije u
kojima su trazili podatke o vodi na Zemlji. Gledajudi globus i kartu svijeta, utvrdili su
kako vedi dio povrsSine naseg planeta cini upravo voda. Pospani petak obiljezili su
proslavom rodendana jedne djevojcice kroz ples, izrazavanje pokretom, pjesmom,
veseljem i prigodnim zabavnim igrama.




DV PinoKlo, Zadar

U DV Pinokio utorak je bio obiljeZen razgovorom o tjelesnoj aktivnosti, jutarnjom
tjelovjezbom i Jumbo zabicom s tjelesnim zadacima. Srijeda je zapocela kvizom
znanja o zdravoj hrani, a nastavila se izrezivanjem i lijepljenjem iz letaka sto je, a

- Sto nije zdravo, te pripremanjem zdravih zalogajci¢a. U cetvrtak su se djeca
ukljucila u interaktivnu pricu ,,0Ocistimo rijeku”, razvrstavala su otpad, te stvarali
glazbu u ¢aSama. U petak su slusali pricu pod nazivom Mrak, crtali kombiniranom
tehnikom - Cega se bojim i kako to pobijediti te razgovarala o-tome.




DV Radost Zadgr Do

PO Vruica, PO VIS et papaine

DV Radost Zadar ukljucio se u proslavu Tjedna zdravlja u vrti¢u. U aktivhostima su
sudjelovali PO Vruljica i PO Visnjik Il. U tjednu zdravlja podsijetili su djecu na vaznost
zdrave prehrane, higijene i tjelesnog vjezbanja. Kroz razne aktivnosti isticali su
vaznost zdravlja za pravilan rast i razvoj svakog djeteta.

nZdravlje je najvece bogatstvo.“ Vergilije




DJECJI VRTIC

- DVRazamac Razanac

Djedji vrti¢ ,,Razanac” pridruzio se obiljezavanju Svjetskog dana zdravlja




DV SmieSko, Vir - Baonat o

Nakon zdravog dorucka Bubamare su krenule sa zagrijavanjem i vjezbanjem kako bi
se razgibali i bili spremni za nove izazove. Ukljucili su se i u poligon. Mraviéi su uz
kockicu vjezbalicu izvodili i najzahtjevnije vjezbe, a aktivnost su nastavili na poligonu
. i natjecateljskoj igri Sjedalica i lopte. Ukljuili su se i u Tijeloglazbu, a na kraju su se
opustili uz crtanje i pisanje poruka na temu zdravog tjedna i zdravlja. U srijedu su
Bubamare ponovili znanje o piramidi zdrave prehrane nakon dega su odigrali
prigodni igrokaz ,,Macka koja je puno jela”. Izradivali su smoothie te cijedili narance
i limun. Priprema i izrada ,,Gospodina Zdravka” pomogla je djeci u prepoznavanju
namirnica koje su dobre za svaki dio naseg tijela. Mravidi su se ukljudili u aktivnost
Danas jedemo dugu, Hrana koja je dobra za..., a djeca su spontano odludila
organizirati i Skok u dalj. Bubamare su se u Cetvrtak bavile sijanjem biljaka, koje su
svaki dan zalijevali. Mravici su imali radionicu ,,Kakvog je okusa voda?”, promatrali
su promjene boje vode, mirisa, okusa i otkrivali kako voda na taj nacin moze biti
privlacnija i zanimljivija za pice. Igrokaz ,,Koje je boje potok” pomogao im je u
promisljanju zasto nam se cini da voda mijenja boju. U petak su Bubamare
koristenjem Ambience zvukovne aplikacije sa zvukovima iz prirode i relaksiraju¢om
glazbom crtala svoja umjetnicka djela. Mravici su dan proveli uzivajudi na svjezem
zraku u dvoristu te uz opustajuc¢u pjesmu s pokretom ,,Kako djeca rastu” i vjezbe
disanja. =
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Djedji vrti¢ “Vrapdic¢” iz Zadra ima tri odgojno-obrazovne skupine od cega jaslicnu
mjesovitu skupinu, mladu mjesSovitu skupinu i stariju mjesovitu skupinu. U vrticu
vise godina provode projekt “Imam svoje pravo biram samo zdravo” . S tim
projektom su se predstavili na Regionalnoj i DrZzavnoj smotri projekata
NPOOLJP,te na Mirisima djetinjstva u Makarskoj. Zdravi nacin prehrane i
tjelovjezba u ovom su vrti¢u svakodnevno prisutni i provode se cijelu godinu.

Tjedan zdravlja u vrti¢u su prihvatili na veliko zadovoljstvo.odgojiteljica i djece i
proveli brojne aktivnosti.
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DO Debelid Zjezdics, PEelics, Zabice

Dje¢ji vrti¢ Zlatna lucica Suko3an je
zajedno sa podru¢nim vrtiem u
. Debeljaku sudjelovao u obiljeZavanju
Tjedna zdravlja u vrticu. Kroz razlicite
aktivnosti odgojiteljice su u suradnji sa
zdravstvenom  voditeljicom  pokusale
pribliZiti djeci vaznost zdravlja i kako ga
oCuvati. U utorak su proveli aktivnosti
jutarnja  tjelovjezba, poligone za
vjezbanje, povlafenje konopca, stopice
za skakanje. U srijedu izradili plakat
pravilne prehrane, razvrstavali voce i
povrce, izradili vo¢nu salatu, vocni
smoothie i igrali se restorana. U Cetvrtak
su naucili da postoje razliciti oblici vode,
prelijevali vodu slamkom i pjevali
pjesmice: ,,Veselo pranje ruku“ i ,,Oblak
krije kapljice. Za kraj tejdna, u petak su
odradili vjeZbe pravilnog disanja, Ccitali
umirujuce price, slusali umirujucu glazbu i
izradili kazaliSte sjena. “ZWJG“ZU i
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dravlja
proveo u jaslickoj skupini koja je posebno uzivala u igrama sa vodom. U utorak su
proveli piknik na igraliStu, jutarnju tjelovjezbu i igru granicara. U utorak su pripremili
sok od jagoda i Strudlu od jabuke te izradili plakat pravilne i nepravilne prehrane. U
srijedu su Citali price o higijeni, prali ruke uz pjevanje pjesmica, prenosili vodu iz jedne
posude u druge i prali posude iz male kuhinjice. U petak su itali pri¢u ,,Laku no¢*
prije spavanija, slusali opustajucu glazbu i vjezbali pravilno disanje.




Vilgnjact, Carobna Suma, Patici.
LGDUGG [ez10. Cvigma Ivada
Jeeva Kucicg

Skupina Vilenjaci Tjedan zdravlja zapoclela je u utorak aktivhosS¢u ,,Bijeg kroz
prasumu’’ te ,,Tjeloglazbom”. Srijeda je zapocela aktivhos¢u u kojoj su djeca izvladila
slike hrane te ih razvrstavala u ispravnu kosaricu, nakon cega su kasirali narancu. U
cetvrtak su Vilenjaci ,,slusali vodu”, a petak je obiljezila aktivnost ,,Srce koje lupa”, u
kojoj su djeca u tiSini proucavala kako disu.

Carobna 3uma utorak je obiljezila jutarnjom tjelovjezbom, crtanjem lika ovjeka
objema rukama te igrom ,,Pregaca s organima”. U srijedu su razgovarali o vaznosti
zdrave i raznolike prehrane, izrezivali namirnice iz prospekata, te radili smoothie kroz
aktivnost ,,Danas jedem dugu”. Cetvrtak je obiljezio razgovor u krugu o vodi te
slusanje i uzivanje u glazbi, a u petak su razgovarali o0 vaznosti spavanja i
popodnevnog odmora.

Labudi¢i su savladali zanimljiv poligon, udili o zdravoj prehram likovno oslikavali
,,zdravi tanjur i provodili pokus s vodom i duginim bojama.

Cvjetna livada istrazivala je ljudsko tijelo pou¢nim Montessori vjezbama, ucili su sto je
zdrava prehrana, igrali pokretne igre i iskusavali zanimljive pokuse s vodom.

Palcici su u utorak oponasali kretanje zivotinja, u srijedu su kreirali taktilno-vizualni
zdravi tanjur, a Cetvrtak je obiljezilo veselo pranje ruku.

Jezeva kudica utorak je obiljezila poligonom, jutarnjom tjelovjezbom i likovhom-
aktivnoscu tijelo u pokretu. U srijedu su sortirali slikovni materijal raznovrsne hrane,

oblikovali voc’e i povrc’e od plastelina te provodili ,,Danas jedem dugtf”. Petak su
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Krijesnice su vjeZbale, pripremale zdrave kruscice i povrtne uzine, te gledale
prigodnu dramatizaciju.

Patuljci su pripremili kruscice, suSili voce i izradili zdrave grickalice, istrazivali
svojstva vode te napravili limunadu.

Korjenci¢i su u utorak oponasali Zivotinje, sudjelovali u poligonu te u likovnoj
aktivnosti ,,Zeko”. U srijedu su izradivali piramidu pravilne prehrane, salvetama
modelirali tanjur pravilne prehrane, a u detvrtak su sudjelovali u imitativnoj igri
kupanja lutkica i veselom pranju ruku. U petak su odmarali uz kazaliste sjena i
uspavanku Grigora Viteza ,,Dohvati mi tata mjesec” te u dramskoj improvizaciji uz
uspavanku Blistaj, blistaj zvijezdo mala. ;

Mudre sovice igrale su igru Zeko lovi balon s mrkvom, Pravilno se hranimo, Nesto
Suska u kutiji, sudjelovali u veselom pranju ruku i drugim aktivnostima.

Medin brlog je vjezbao, promicali su zdravu prehranu brojnim aktivhostima,
istraZivali su vodu putem slikovnica i edukativnih materijala, te se bavili vaznoscu
pravilnog disanja i dnevhog odmora.

Hrabri laviéi su razgovarali u krugu o nacinima kako cuvamo svoje zdravlje i kako
mu doprinosimo. UKljudili su se u jutarnju gimnastiku, promatrali presjek voda i
povréa pod povecalom i slikali pastelama i vodenim bojama. U srijedu su degustirali
smoothie, u Cetvrtak prali povrce, zatim ga rezali itd., a u petak su razgovarali o
odmoru te napravili ,,morsku zvijezdu”.

[ NJ6IIZaravouVITICy




DV Cicoan, Velka Grcy. et

Jesici su ,Uskodi u utorak” obiliezili jutarnjom  JO/ICl, SUNCOK], ZVI6Z0ICE,
tjelovjezbom, ,,Super zdravu srijedu’” izradom vocne . Wt 4
salate, food artom, pripremanjem zdravog kolaca od S|[]ﬂ|C|, P(]“(l[ﬁ, muﬁsnlm,
griza i jabuka, a ,,Cistu vodu u &etvrtak” pranjem ruku S v

i imitativnom igrom kupanja lutkica, dok su tjedan R|D|[:G, p“C'CG
priveli kraju uz ,,Pospani petak” i pjevanje uspavanke

,,Blistaj, blistaj zvijezdo mala”.

Sunceki su u Tjednu zdravlja sudjelovali u sportskom poligonu, jutarnjoj gimnastici,
vjezbanju uz sportsku kocku, citanju slikovnice, izradi piramide pravilne prehrane,
kuhanju rucka, sluSanju instrumentalne glazbe za opustanje i brojnim drugim

aktivnostima. SETh _
N
s .

Zvijezdice su se ukljucile u pokretnu
igru s pjevanjem ,,Has Osterhas”, mali
poligon, igre uzetom, eksperimente s
vodom i dr. Sloni¢i su razgovarali o
tome Sto je potrebno za nase zdravlje i
razvoj naseg tijela, duha i mozga.
Patkice su se provlacile kroz obruce,
igrali se kockama sretan-tuzan, igrali se
pranja suda, kupali lutke itd. Krijesnice
su pripremale smoothie. Ribice su
takoder bile vrlo aktivhe te su se
ukljucile u razne aktivnosti i igre poput
igre s plahtom, igre morske zvijezde i
drugih. Pticice su izradivale plakat,
slikale pravilnu prehranu te igrale razne

igre.
«[VJGZravoUNTTIct
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U djecjem vrticu Koraci u Velikoj Gorici obiljezen je Tjedan zdravlja. Svakodnevno
su se u jaslickim i vrtickim skupinama, u dva podrucna objekta, izmjenjivale
aktivnosti koje su poticale djecu na promisljanje o zdravim navikama i usvajanju
istih. '
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U DV Kriz djeca iz starije odgojne skupine su sa svojim odgojiteljicama za svaki dan napravila
plakat. Ovisno o danu postavljali su plakate na ulaz kako bi i roditelji vidjeli Sto su djeca sve radila.
U Tjednu zdravlja vrtic se, izmedu ostalih aktivnosti ukljucio i u eko kviz znanja s prijateljima iz DV
Siget. Djeca su uzivala u igri znanja koja im je kasnije posluzila i u obradi teme voda.

Utorak su zapoceli tjelesnim aktivnostima koje poti¢u razvoj prirodnih oblika kretanja. Za mladu i
stariju odgojnu skupinu pripremljen je kruzni poligon u dvorani, a jaslicke skupine su u sobi
dnevnog boravka napravile senzorni put. Na pitanje zasto je vazno vjezbati djeca su odgovorila:
»Da budemo zdravi.“, ,,Da budemo jaci.”, ,,Da imamo energije.“, ,,Da rastemo.*, ,,Vjezbanjem se
pluca odiste i zloCeste bakterije se izbace van iz pluc¢a!¥, ,,Da imamo viSe misica.*.

Srijedu su obiljezili pecenjem nutritivno bogatih keksa, sortiranjem hrane te gostovanjem
zdravstvene voditeljice u starijoj odgojnoj skupini. Zdravstvena voditeljica je djeci pricala o
vaznosti pravilne prehrane. Djeca su na primjeru vlastitog dlana brzo zapamtila koliko cega
trebaju dnevno pojesti da bi bili zdravi. Djeca su mijesala sastojke, stavljali kekse na pekac te na
kraju napisala recept koji su stavili na plakat kako bi i kod kuce s roditeljima mogli raditi te iste
kekse.

U cetvrtak su razgovarali o tome zbog cega ne bi mogli Zivjeti bez vode. Sve djedje ideje su
zapisali te su nakon toga djeca to nacrtala. Djeca koja znaju pisati su sve te izjave zabiljezila na
plakatu. Takoder, istrazivali su svojstva i agregatna stanja vode.

Petak je obiljezen je isticanjem vaznosti dovoljne kolicine i kvalitete sna. U jutarnjim satima su
izradivali plakat u kojem su s veseljem sudjelovala sva djeca. Prije odlaska na popodnevno
odmaranje proveli su aktivnost opustanja, odnosno pravilnog disanja. :

Na pitanje zasto je vazno spavanje djeca su odgovorila: ,,Vazno je spavati da narastemo., ,,Da
imamo prava pluca i da smo zdravi.“, ,,Kada spavamo odmaraju nam se svi organi.”, ,,Vazno je
spavati da se odmorimo, da budemo jaki, sretni i da se ne ljutimo.*, ,,Trebam spavati da bi imao
energije za drugi dan.“, ,,Trebamo spavati da se razvijamo i da sanjamo lijepe snove.*, ,,Kada ne
bi spavali, ne bi rasli.. Dodali su i svoje razmisljanje o snovima: ,,Lijepi snovi se mogu pretvoriti
u ruzne.”, ,,Snovi mogu biti lijepi, ali moZzemo imati i noéne more.”. Sto djeca rade prije
spavanja: ,,Prije spavanja veceram, operem zube pa se tuSiram, obu¢em pidzamu i tata mi
proc¢ita knjigu za laku no¢.*
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Djecji vrti¢ Lojtrica u obiljezavanje Tjedna
zdravlja ukljucio se u svim njihovim objektima.

U utorak su se sportski odjenuli, plesali te bili
tjelesno aktivni u razli¢itim igrama s loptom,
hula-hopom i elementima poligona.

Tijekom  Super-zdrave Srijede djeca su
imenovala voce, povrée i ostale namirnice,
sudjelovala su u likovnim aktivnostima koje su ih
ucile pravilnoj prehrani te pogledali kazaliSnu
predstavu ,,Ljubica Zubica” koja ih je ucila o
zdravlju zubi.

U detvrtak su udili o ciklusu vode u prirodi,
izradili maketu voda tekucica i stajacica te kusali
vodu sa Sumskim vocem.

U petak su ucili o vaznosti spavanja, opustanja i
pravilnog disanja, ukrasavali pidZzame te izvodili.
vjezbe za opustanje prije odmora.
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Tijekom tjedna zdravlja u vrticu djeca su bila jako aktivna i
vrijedna: radili su ruZi¢asti i zeleni smoothie, izradivali
knjigu vjezbanja, udili kako se stedi voda, radili pokus - $to &
se topi u vodi i brojne druge zabavne aktivnosti.
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povrsina (rijeka, more, ocean, jezero, potok, lokva...). Svirali su po staklenkama napunjenim
razlicitim kolicinama vode zlicom. Radili su valove u paru pomocu vijaca, kao more i plesali uz
odabranu glazbu. Starija skupina Leptiri¢i podsjetila se Zasto je vazno spavati? Idejama: ,,Zato Sto
“si odmorimo glavu, mozak i tijelo“, Andrej: ,,Da si odmorimo noge od tré¢anja“, ,,Da bi mogli rasti.
Prije spavanja su djeca u paru izvela masazu leda prijatelju. Masaza je bila popracena pricom koja je
ispricana laganim tonom te su djeca slijedila pricu pokretima,. iscrtavajudi prijatelju po ledima:
Sunce, leptira, doc¢aravajuci kisu, vjetar... Nakon masaze kazu da su se osjecali ovako: ,,Meni je bilo
super, kad sam se malo raspricao s Martinom odmah sam zaspao®, ,,Ugodno sam zaspao*,
,,Osjecao sam se opusteno’, ,,Dobro sam se osjecala“, ,,Super®. Za bolji san odlucili su napravili
vjezbe disanja i objasnili zasto i kako diSemo i Sto nam treba za disanje: ,,DiSemo da Zivimo*, ,, Kroz
nos ulazi zrak i dolazi do tvog trbuha*, ,, Kad trcim, brzo diSem®, ,,Kad igramo nogomet, tréimo i
brzo diSemo, ,,Kad spavam, polako diSem*, ,,Kad ne dises, umres“. Proveli su i vjezbu disanja
Leptiri¢ kako bi se djeca umirila i brze zaspala te spoznala nacin pravilnog disanja. To su dozivjeli na
razlicite nacine: ,,Najbolje mi je bilo kad smo puhali“, ,,Moj leptiri¢ je letio visoko*, ,,Kad sam disala
leptiri¢ je pao s lica“, ,,Kad sam disao na nos, leptiri¢ mi se zalijepio za nos*. Predskolska skupina
Perlice se bavila promicanjem tjelesnih aktivnosti kojih inace ne nedostaje u vrti¢u. Nazalost zbog
pandemije korona virusa kao i iznimno losih vremenskih uvjeta pravo kretanje na otvorenom uz
poligone, Setnje i bilo kakvu pozeljnu tjelesnu aktivnost sve viSe izostaje. Tjedan zdravlja je bio
podsjetnik kako je bitno razgibat svaki misic i kost u nasem tijelu dok boravimo u vrti¢u. Najvedi je
naglasak naravno stavljen na poticanje grube motorike, ali nije niti zanemarena niti fina motorika
koja je neporecivo bitna za pozeljan i ocekivan razvoj djecjeg tijela pogotovo u ovom novom dobu
kada je gotovo svaki aspekt djetinjstva i odrastanja obavijen $to pozitivnim, a Sto negativnim
aspektima korisnicke tehnologije. U predskolskoj skupini Bubamare se tijekom Tjedna zdravlja
bavilo pravilnom prehranom i razgovorom u krugu o namirnicama i koliko je bitno pravilno se
hraniti pogotovo djeci u razvoju. Zdravstvena voditeljica- je djeci predodila piramidu zdrave
prehrane objasnivsi cega i zasto trebamo jesti vise, odnosno manje. Nakon toga je uslijedio i
znanstveni eksperiment proveden uz neke prehrambene namirnice koje su svojom reaktivhoscu
ilustrirale Sto se dogada u nasem tijelu.

PIGICI, L6HIrCH, Perice, Bubamare
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U DV Radost u svim odgojnim skupinama obiljezili su Tjedan zdravlja u vrticu. Svaki dan bio je
obiljezen jednom glavnom temom kroz razne aktivnosti provedene s djecom. Aktivnosti su
bile primjerene za svaku odgojnu skupinu, od najmanjih do najvedih, te su se sve skupine
odazvale i rado obiljezile ovaj tjedan. Odgojitelji, samim time mozemo zakljuditi da i djeca,
komentirali su ovaj projekt kao izuzetno dinamican, poticajan, koristan, veseo i edukativan.
_ Aktivnosti su provodili s veseljem, te ih Zele koristi i u daljnjem radu, jer ipak svaki tjedan je
tjedan zdravlja.

Tjedan zdravlja provodio se kroz cetiri radna dana, a svaki dan imao je posebnu poruku.
,»Uskocimo u utorak® djecu je naucio vaZnosti kretanja. Djeca i odgoijitelji su zajednickim
snagama osvijestili da vise (kretanja) ipak je bolje. Obiljezili smo i ,,SUPER zdravu srijedu i
Svjetski dan zdravlja“. Zdrava srijeda djeci je pribliZila vaZnost konzumiranja voca i povr¢a, ali i
skrivenu poruka, koja ¢e posluziti i nama odraslima a glasi, koliko smo razliciti, toliko smo isti.
Cetvrtak je bio dan za vodu: ,,Cuvajmo ¢istu vodu u €etvrtak. Voda je najvaznija u sastavu
ljudskog tijela, stoga je trebamo Cuvati svaki dan. Na kraju tjedna smo se umorili, te obiljezili
,,Pospani petak®. Doduse, nismo ga prespavali, ve¢ smo ga probdijeli i naudili zasto skoro svi
volimo spavati, a oni koji ne vole zasto bi trebali voljeti. Djeca su se sa velikim zanimanjem
ukl]ucwala u razne zanimljive aktivnosti. A svi zajedno mozemo redi da smo izgradili pravedniji
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DV Roda se u Tjednu zdravlja u vrtici, izmedu ostalih aktivnosti ukljucio i u eko
kviz znanja s prijateljima iz DV Siget na inicijativu pedagoginje. Djeca su uZivala
u igri znanja, koja im je kasnije posluzila i u obradi teme vode.

Djecji Vrti¢ Roda




DV ToCKICa

DV Tockica takoder se ukljucio u provedbu razlicitih aktivnosti kojima su djeca
obiljezila Tjedan zdravlja u vrticu.
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U Tjednu zdravlja u jaslicama objekta Pucekoviceva proveli su aktivnosti u kojima su djeca rado
sudjelovala, a roditelji pratili putem kutica za roditelje te sudjelovali u izradi aktivnosti. U utorak
su proveli poligon s preprekama i logickim zadacima. U srijedu su na temu ,,Jedem zdravo
zabavne zalogajci¢e" od voca izradili razlicite vrste Zivotinja, piramidu pravilne prehrane u obliku
djevojcice, te kusali nutritivno bogate zalogajCi¢e koje do sada nisu zeljeli probati. Igre su bile
sadrzajno usmjerene na poticanje odabira namirnica koje bi trebale obogatiti tanjure prilikom
svakodnevnih obroka. U Cetvrtak su istrazivali vodu svim osjetilima. Poticali su djecju spoznaju o
vaznosti i svrsi vode za nas organizam i zdravlje. U petak su izradili kucicu spavalicu kao poticaj
djeci na odmor tijekom aktivhog dana uz ugodan ugodaj, ali i prostor za opustajucu igru lutkama
u maloj grupi djece, osamljivanje i istrazivanje svjetla i mraka te igre skrivalice. Uz to su odglumili i
u KazaliStu sjena. U vrtic¢u su u utorak uskodili u prostorije, dnevni boravak pretvorili u sportsku
dvoranu prema zamislima djece i naucili da “Vjezbamo da budemo jaki i da na trbuhu dobijemo
plocice“. U srijedu su pripremili vo¢ni sok, izradili plakat prehrane koja sadrzi vitamin A, B, CiD i
Zdravu slovaricu uz zaklju¢ak da “Trebamo jesti raznovrsnu hranu da bi bili zdravi“. Napravili su
hidratacijski kuti¢ te na taj nacin potakli djecu na konzumiranje vode, svirali na bocdicama s
vodom, igrali memory termickim bocama. Zakljucili su da “Treba piti puno vode, zato Sto je voda
jako zdrava“. Za usvajanje vaznosti odmora za zdravlje su se provodile vjezbe tiSine, Citanje prica
za opustanje te vjezbe disanja. Uz sve aktivnosti bavili su se i o¢uvanjem prirode i okolisa uz igru
»Razvrstavanje otpada® kroz koju su spoznali da je ,,Ekologija je kad bacas smece u kos“ i ,,kad
recikliras®. Aktivnosti su djeca odradila s velikim zadovoljstvom i postala time bogatija za nove
spoznaje o zivotnim navikama. U PO Mraclin tjedan su zapoceli razgovorom o tome da nam je za
zdravlje najvaznija zdrava prehrana, voda te tjelovjezba. Utorak su proveli vrlo aktivno, pokazivali
i smisljali vjezbe, proizveli glazbu ustima, rukama i nogama te prosli poligon prepreka kroz citav
vrti¢. U srijedu su izradili piramidu i kreirali tanjure pravilne prehrane. Uz "Voc¢nu pjesmicu” su, s
povezom na oima, kusali voce. Cetvrtak su proveli u razgovoru o nasem odnosu prema prirodi,
okolisu i vodi. Zabrinula ih je spoznaja do koje su dosli kada su zakljudili da i kanalizacijsku vodu,
koja je vrlo prljava, "bacamo'" u zemlju i u rijeke ili mora, a voda koju pijemo dolazi upravo iz
bunara koji su ukopani u zemlju. U petak su naucili kako sve mozemo odmarati i neke od njih
isprobali. Na taj nacin osvijestili su razliku izmedu odmaranja i spavanja.
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| PO BuSevec se ukljuCio u obiljezavanje Tjedna zdravlja u svim odgojnim skupinama.
Svakodnevno su provodili razlicite aktivnosti kroz koje su kod djece osvijestili vaznost
motorickog razvoja i usvajanje navika konzumiranja pravilne prehrane i namirnica. Poticali su ih
na upoznavanje vaznosti vode na ljudski organizam, te vaznost svakodnevnog odmora i sna kod
djece i odraslih. PoCetkom tjedna Uskocili su u utorak, provodedi razlicite motoricke vjezbe,
poligone i igre, kroz koje su djeca razvijala osnovne motoricke sposobnosti. Upoznali su djecu o
vaznosti svakodnevnog kretanja i provodenja vremena u tjelesnim aktivhostima, boravku na
zraku, te o njihovim dobrobitima i utjecaju na zdravlje. U srijedu su u djece razvijali spoznaju o
vaznosti pravilne prehrane, upoznavanju s njihovim okusima, teksturama i mirisima. lzradivali su
vocne salate i sok, upoznali i sadili povrée (grah i krumpir), upoznali djecu s piramidom pravilne
prehrane. U ¢etvrtak su djeci pribliZili vaznost konzumiranja vode i o¢uvanje prirode u kojoj se
voda nalazi. Tjedan su zavrsili Pospanim petkom u kojem su naudili da nam je za pravilan rast i
razvoj potreban odmor i san. Kroz aktivnosti opustanja uz instrumentalnu glazbu poticali su
razvoj svijesti o tehnikama disanja i nacinu na koji se tijelo opusta i priprema za odmor. Cilj
aktivnosti koje su provodili kroz cijeli tjedan bio je osvijestiti djeci vaznost brige o zdravlju,
pribliziti im usvajanje zdravih navika, te ih potaknuti na svakodnevno koristenje novih spoznaja i
vjestina. U PO Vukovina proveli su Tjedan zdravlja u vrticu uz mnostvo zanimljivih kreativnih
radionica i igara koje su zainteresirale djecu. U utorak su kroz razne pokretne igre i tjelovjezbu
osvijestili vaznost i dobrobiti kretanja za nase tijelo i sveukupno zdravlje. U srijedu su se, kroz
razgovor, likovne aktivnosti (zdrava/nezdrava kosarica, moj zdravi tanjur) i razne igre (memory,
pokretna igra “Fino varivo”) upoznali s raznim vrstama namirnica i saznali otkuda dolaze na nas
stol. Razvijali su vokabular, spoznaju i ponavljali Sto je dobro za nase tijelo, a Sto bi trebalo manje
konzumirati. U Cetvrtak su se upoznali sa svojstvima vode te koje sve vrste voda postoje oko nas.
Kroz simbolicku igru prisjetili su se za Sto sve koristimo vodu u svakodnevnom Zivotu i koja je
njezina uloga u ocuvanju zdravlja. Kako josS mozemo iskoristiti vodu otkrili su kroz razne kreativhe
likovne aktivnosti i pokretne igre (“Ples vode”, “Tecem, stojim”). Zadnji dan tjedna je prosao u
znaku spavanja. Razgovarali su o tome zasto nam je san vazan te $to nas sve preko dana moze
umoriti. Djeca su rado govorila i 0 tome Sto ih smiruje (pjesmice, price, mamin ili tatin zagrljaj,...),
a u vrti¢u su ovaj aktivan tjedan zavrsili uz razne mirne i opustajuce aktivnosti (vjezbice za dah,
slusanje lupanja vlastitog srca, masaza leda).




0K )\ VideK, BrdoveC
PO Janusevec, PO Ladue

Sve skupine DV Videk sudjelovale su u Tjednu zdravlja u vrti¢u. U utorak su u starijoj jaslickoj
skupini prolazili poligon izraden od didakticki neoblikovanih materijala u svrhu razvijanja grupe
motorike i taktilnog osjeta. Odradili su i jutarnju tjelovjezbu s elementima skokova i izbacaja nogu
i oponasali kretanje zivotinja.

U srijedu su izradili piramidu i plakate
pravilne prehrane.

U Cetvrtak je starija jaslicka skupina naucila o
vaznosti pranja voca i povrca. U igri kupanja
lutaka udili su o vaznosti vode za moje tijelo i
mene i brisali vlaznom maramicom prljave
ruke na plastificiranom papiru .

U Petak je
starija  jaslicka
skupina
govorila o
vaznosti sna -
koliko spavamo
i zasto je san
vazan da bi bili
zdravi i veliki?
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DV Zitek. Velika Garica

u DV Zirek iz Velike Gorice obiljezili su
Tjedan zdravlja u vrticu na zdrav i
zabavan nacin:

U utorak su se zabavili kroz vjezbanje.
Srijedu su obiljezili kroz mnoge zanimljive
aktivnosti kao sto je Danas jedem dugu!

U cetvrtak su djeca naudila nesto vise o
vodi i ¢emu nam ona sve sluzi. Podsjetili
su se da je voda najzdravije pice i da cini
vise od 70% naseg tijela!

U petak su djeca na ovaj dan saznala
nesto vise o zdravim navikama spavanja
te isprobali neke tehnike relaksacije.
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