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Proslavili smo prvi nacionalni 
Tjedan,<X9(JH9 U (XVGįU!
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4ÊÅÄÁÎ ÚÄÒÁÖÌÊÁ Õ ÖÒÔÉçÕ ÎÁÓÔÁÏ ÊÅ ËÁÏ ÒÅÚÕÌÔÁÔ ÓÕÒÁÄÎÊÅ (ÒÖÁÔÓËÏÇ ÚÁÖÏÄÁ ÚÁ ÊÁÖÎÏ 

ÚÄÒÁÖÓÔÖÏȟ ÐÒÏÖÏÄÉÔÅÌÊÁ ÐÒÏÊÅËÔÁ ¼ÉÖÊÅÔÉ ÚÄÒÁÖÏȟ Ó (ÒÖÁÔÓËÏÍ ÕÄÒÕÇÏÍ ÍÅÄÉÃÉÎÓËÉÈ 

ÓÅÓÔÁÒÁȟ 0ÏÄÒÕĿÎÉÃÏÍ ÍÅÄÉÃÉÎÓËÉÈ ÓÅÓÔÁÒÁ ÄÊÅéÊÉÈ ÖÒÔÉçÁȟ $ÊÅéÊÉÍ ÖÒÔÉçÅÍ 0ÏÌÉËÌÉÎÉËÅ 

356!'ȟ $ÊÅéÊÉÍ ÖÒÔÉçÅÍ 3ÌÁÖÕÊ ÉÚ 3ÔÒÍÃÁ É $ÊÅéÊÉÍ ÖÒÔÉçÅÍ $ÒÎÉĤȢ 

4ÊÅÄÁÎ ÚÄÒÁÖÌÊÁ Õ ÖÒÔÉçÕ ÐÏ ÐÒÖÉ ÐÕÔÁ ÓÍÏ ÐÒÏÓÌÁÖÉÌÉ Ä ΨȢ-9. travnja 2021. godine kako 

ÂÉÓÍÏ ÚÁÊÅÄÎÏ ÏÓÖÉÊÅÓÔÉÌÉ ÖÁĿÎÏÓÔ ÂÒÉÇÅ Ï ÚÄÒÁÖÌÊÕ É ÎÁÕéÉÌÉ ÎÏÖÅ ÎÁéÉÎÅ ËÁËÏ ÄÊÅÃÉ 

ÐÒÉÂÌÉĿÉÔÉ ÚÄÒÁÖÅ ÎÁÖÉËÅȢ  .Á ÐÒÏÓÌÁÖÕ 4ÊÅÄÎÁ ÚÄÒÁÖÌÊÁ Õ ÖÒÔÉçÕ ÐÏÚÖÁÌÉ ÓÍÏ ÓÖÅ ÖÒÔÉçÅȟ 

ËÎÊÉĿÎÉÃÅȟ éÕÖÁÏÎÉÃÅȟ éÉÔÁÏÎÉÃÅȟ ÉÇÒÁÏÎÉÃÅ É ÚÁÉÎÔÅÒÅÓÉÒÁÎÅ ÐÏÊÅÄÉÎÃÅ ÔÅ ÉÈ ÚÁÍÏÌÉÌÉ ÄÁ Ó 

nama podijele svoje aktivnosti brige o zdravlju djece!

U TjednuÚÄÒÁÖÌÊÁ Õ ÖÒÔÉçÕ ÚÁÊÅÄÎÏ ÓÍÏȡ

5ÓËÏéÉÌÉ 5 5ÔÏÒÁË

Slavili Super-zdravu Srijedu - Svjetski dan zdravlja!

IÕÖÁÌÉ IÉÓÔÕ ÖÏÄÕ Õ IÅÔÖÒÔÁË É 

Probdjeli Pospani Petak



7.Travnja 2021. Svjetski dan zdravlja
Ove godine tema Svjetskog dana zdravlja bila je 

ȵ)ÚÇÒÁÄÉÍÏ ÐÒÁÖÅÄÎÉÊÉȟ ÚÄÒÁÖÉÊÉ ÓÖÉÊÅÔȰȦ 

Toga dana smo se prisjetili se da nismo svi jednaki i da nemamo iste 

ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ ÎÉ ÓÐÏÓÏÂÎÏÓÔÉ ÔÅ ÚÁÂÉÌÊÅĿÉÌÉ ÎÅËÅ ÎÁéÉÎÅ ËÁËÏ ÂÉÓÍÏ É ÍÉ ÍÏÇÌÉ 

ÕéÉÎÉÔÉ ÏÖÁÊ ÓÖÉÊÅÔ ÌÊÅÐĤÉÍ É ÐÒÁÖÅÄÎÉÊÉÍȢ

BH=İH= G<=H= I9IM KG KMƃ=KM UİGLGVG M(9H W(GH=V JH=NũGK G NX9(=<LGHGKb
ȵ,ÊÕÄÉ ÔÒÅÂÁÊÕ ÂÉÔÉ ÄÏÂÒÉ ÐÒÅÍÁ ÐÌÁÎÅÔÉ ËÁÏ ÍÉ É ÍÏÒÁÊÕ ÐÏĤÔÉÖÁÔÉ ÐÒÁÖÉÌÁȢȰ

ȵ$Á ÎÅ ÐÓÕÊÅÍÏ ÎÁÄ ÐÒÉÒÏÄÏÍȢȰ

ȵ$Á ÎÅ ÂÁÃÁÍÏ ÓÍÅçÅ ÐÏ ÐÒÉÒÏÄÉ É ÄÁ ÐÏÍÁĿÅÍÏ ÄÒÕÇÉÍÁȢȰ

ȵ!ËÏ ÎÅÔËÏ ÂÁÃÉ ÓÍÅçÅ Õ ÐÒÉÒÏÄÕȟ ÄÁ ÊÕ ÍÉ ÐÏéÉÓÔÉÍÏȢȰ

ȵ$Á ÎÅ ÔÒÇÁÍÏ ÃÖÉÊÅçÅ É ÎÅ ÇÁÚÉÍÏ ÐÏ ÎÊÅÍÕȢȰ

ȵ$Á ÎÅ ÔÕéÅÍÏ ÓÔÁÂÌÁȢȰ

ȵ$Á ÎÅ ÒÅĿÅÍÏ ÄÒÖÁȢȰ

ȵ$Á ÎÅ ÕÂÉÊÁÍÏ ĿÉÖÏÔÉÎÊÅȢȰ

ȵ$Á ÐÏÍÁĿÅÍÏ ÐÒÉÒÏÄÉ ÄÁ ÒÁÓÔÅȟ ÄÁ ÐÏÓÉÊÅÍÏ ÐĤÅÎÉÃÕȟ ÄÒÖÁȟ ÃÖÉÊÅçÅȢȰ

ȵ$Á ÎÅ ÂÁÃÁÍÏ ÐÌÁÓÔÉËÕȢȰ

ȵ$Á ÎÅ ÂÁÃÁÍÏ ÓÍÅçÅ Õ ÍÏÒÅȢȰ
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2IM W= NXGIJHUİGM?
6ÅÌÉË ÂÒÏÊ ÖÒÔÉçÁ ÏÄÁÚÖÁÏ ÓÅ ÐÏÚÉÖÕ É ÕËÌÊÕéÉÏ Õ ÐÒÏÓÌÁÖÕ 4ÊÅÄÎÁ 

ÚÄÒÁÖÌÊÁ Õ ÖÒÔÉçÕȢ :ÁÂÉÌÊÅĿÉÌÉ ÓÍÏ ÓÕÄÊÅÌÏÖÁÎÊÅ ÕËÕÐÎÏ
ΤΤΥ ÖÒÔÉçÁȟ ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÉÈ ÐÒÏÇÒÁÍÁȟ ËÎÊÉĿÎÉÃÁȟ ÄÒÕĤÔÁÖÁ ÎÁĤÁ ÄÊÅÃÁȟ 

roditelja i drugih sudionika 
ÉÚ ÓÖÉÈ ĿÕÐÁÎÉÊÁ 2ÅÐÕÂÌÉËÅ (ÒÖÁÔÓËÅȟ 
ΣΧΣ ÇÒÁÄÁȟ ÏÐçÉÎÅȟ ÎÁÓÅÌÊÁ É ÓÅÌÁȢ 

Tijekom TjednaÚÄÒÁÖÌÊÁ Õ ÖÒÔÉçÕ, svi sudionici su s nama podijelili 
svoje aktivnosti brige o zdravlju djece, a mi ih ovdje prikazujemo 
ËÁËÏ ÂÉ ÂÒÉÇÁ ÚÁ ÚÄÒÁÖÌÊÅ ÎÁĤÉÈ ÎÁÊÍÌÁíÉÈ ÂÉÌÁ ÊÏĤ ÕéÉÎËÏÖÉÔÉÊÁȦ 

) ÊÏĤ ÚÁÂÁÖÎÉÊÁȦ



2H=<9L ,<X9(JH9 U (XVGįU U İ9WMNGWU 
BGH=V=w (XVGįw M:GV=JH

Uz veliki odaziv sudionika, 4ÊÅÄÁÎ ÚÄÒÁÖÌÊÁ Õ ÖÒÔÉçÕ ÐÒÉËÁÚÁÎ ÊÅ É Õ +ÕÔËÕ ÚÁ 

ÚÄÒÁÖÉ ÔÒÅÎÕÔÁË ΫΩȢ ÂÒÏÊÁ éÁÓÏÐÉÓÁ $ÉÊÅÔÅȟ ÖÒÔÉçȟ ÏÂÉÔÅÌÊȢ 



.M?J=<9HKM I9IM WU L9ũG L9HKJ9ĵG 
WJ9(JH=K ,<X9(JH9 M:GJH=ƃGJG 1(H=VWIG <9L 
,<X9(JH9 #h#"n ?M<GL=¥



$ÊÅéÊÉÖÒÔÉçSlavujÕËÌÊÕéÉÏsekao jedanod suorganizatorai inicijatoraTjednazdravljauÖÒÔÉçÕ.

$ÊÅéÊÉÖÒÔÉçSlavujje odgojno obrazovnaustanovakoja obavljadjelatnost ranog iÐÒÅÄĤËÏÌÓËÏÇ

odgoja i obrazovanjana 4 objekta te ukupno 18odgojno obrazovnih skupinadjece u dobi od

ÎÁÖÒĤÅÎÅprve godineĿÉÖÏÔÁdo polaskauĤËÏÌÕ./ÓÎÉÖÁéÖÒÔÉçÁje grad SvetaNedjelja.

Jedno od osnovnihÐÏÌÁÚÉĤÔÁplana i programa rada je3ÔÒÁÔÅĤËÉplan za razdoblje od 2019. ɀ

2024.ÐÅÄÁÇÏĤËÅgodine, koji je rezultat ÚÁÊÅÄÎÉéËÏÇrada svih zaposlenikaÖÒÔÉçÁi temeljitog

ÐÒÏÍÉĤÌÊÁÎÊÁvizije i misije u okolnostima potreba za kontinuiranim ÕÎÁÐÒÅíÉÖÁÎÊÅÍkvalitete

rada.

VizijaÎÁĤÅÇÖÒÔÉçÁje postati ustanova koja osigurava uvjete za razvoj potencijala svakog

djeteta.

Misija: Provodimo kvalitetan odgojno obrazovni rad s djecom rane i ÐÒÅÄĤËÏÌÓËÅdobi

ÓÔÖÁÒÁÊÕçÉuvjete za razvoj djeteta u skladu sa suvremenim ÓÈÖÁçÁÎÊÉÍÁ. Profesionalnim

odnosom krozÍÅíÕÓÏÂÎÏÕÖÁĿÁÖÁÎÊÅȟkontinuiranim profesionalnim razvojem i suradnjoms

ËÌÊÕéÎÉÍdionicima,osiguravamoÐÏĤÔÉÖÁÎÊÅpravai zadovoljavanjepotreba djece.

DV Slavuj, Strmec
Objekti Strmec, Rakitje, Kerestinec i S9?LHGįDol

#ZivjetiZdravoUVrticu

.İ=JG;=w 6=NVGXGįGw DUK:9XGw TXGH=WLG;=w Bumamarew 7X9(Gw ZXGI9(;Gw S9?J9;Gw 2X9VGLİG;=w 
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Ciljevi i ÚÁÄÁçÅprograma rada usmjereni su na brigu o zdravlju te optimalno

zadovoljavanje djetetovih potreba i poticanje rasta i razvoja u skladu s individualnim

ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉÍÁdjeteta. Cjelovitostpristupa osnovnajeÚÎÁéÁÊËÁovog programa.

U ostvarivanjuprogramaodgojno-obrazovnogradas djecomposebnaseÐÁĿÎÊÁÐÏÓÖÅçÕÊÅ

stvaranjudjeci primjerene poticajne sredineĤÔÏpodrazumijevaorganizacijske,materijalne

i komunikacijske uvjete za poticanje i ÐÏÄÒĿÁÖÁÎÊÅprirodne radoznalosti, interesa i

aktivnosti djeteta. Bogatstvo ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈmaterijala ÐÒÕĿÁdjetetu brojne ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ

manipuliranja,ÉÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÁi stvaranja te dijete razvija ÖÊÅĤÔÉÎÅi sposobnosti i ÓÔÊÅéÅ

spoznajeo svijetukoji gaÏËÒÕĿÕÊÅÓÕÒÁíÕÊÕçÉsdrugom djecomi odraslima.

#ZivjetiZdravoUVrticu

DV Slavuj, Strmec
Objekti Strmec, Rakitje, Kerestinec i S9?LHGįDol
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#ZivjetiZdravoUVrticu

Sudjelovanjeu provedbi projekta¼ÉÖÊÅÔÉzdravo uÖÒÔÉçÕdalo nam jeÍÏÇÕçÎÏÓÔda uz ostale

zdravstvene institucije i ÓÔÒÕéÎÊÁËÅȟobogatimo redovne aktivnosti iz ÐÏÄÒÕéÊÁzdravstvenog

odgoja djece i roditelja jer je6ÒÔÉçuz obitelj djeteta, prva stepenicazdravogÎÁéÉÎÁĿÉÖÌÊÅÎÊÁȟ

mjesto stjecanjapozitivnih navikai usvajanjaznanjaiÖÊÅĤÔÉÎÁbitnih zazdravĿÉÖÏÔ.

U ÏÓÍÉĤÌÊÁÖÁÎÊÕi ÐÒÏÖÏíÅÎÊÕaktivnosti sudjelovala su djeca i odgojitelji svih odgojno

obrazovnih skupinaÎÁĤÅÇÖÒÔÉçÁte suÎÁĤÅaktivnosti prepoznate u projektu i nalaze se u

radnom materijalu zaÏÂÉÌÊÅĿÁÖÁÎÊÅtjedna zdravljakoji se provodio uÖÒÔÉçÉÍÁna nivou cijele

Hrvatske.

Tijekom tjedna zdravlja u ÎÁĤÅÍÖÒÔÉçÕbilo je vrlo aktivno i veselo. Djeca su ÕĿÉÖÁÌÁu

aktivnostimai sasvojimodgojiteljicamaÕéÉÎÉÌÁÊÏĤjedankorakÖÉĤÅzaÏéÕÖÁÎÊÅsvogzdravlja.

Edita Prelec, dipl. med. techn.

Biljana +ÏÍÌÉÎÏÖÉç, prof. ped.

DV Slavuj, Strmec
Objekti Strmec, Rakitje, Kerestinec i S9?LHGįDol
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DV Poliklinike SUVAG#ZivjetiZdravoUVrticu

Poliklinikaza rehabilitacijuÓÌÕĤÁÎÊÁi govora SUVAG,Zagrebsudjelovalaje uÏÓÍÉĤÌÊÁÎÊÕaktivnosti i
jedan je od inicijatora TjednazdravljauÖÒÔÉçÕ. Poliklinikaza rehabilitacijuÓÌÕĤÁÎÊÁi govora SUVAG,
Zagreb zdravstvena je ustanova, specijaliziranaza svekoliku problematiku na ÐÏÄÒÕéÊÕsluha,
ÓÌÕĤÁÎÊÁȟgovora i jezika. Primarnajoj jeÚÁÄÁçÁzdravstvenaÚÁĤÔÉÔÁosobasÔÅĤËÏçÁÍÁu govornoj
komunikaciji,kojaÕËÌÊÕéÕÊÅcjelovitu medicinskudijagnostiku i rehabilitaciju,a korisnici uslugasu
osobesÏĤÔÅçÅÎÊÅÍsluhai/ili govora svihdobnih skupinaiz Hrvatske,pa iĤÉÒÅ. U PolikliniciSUVAG
se, uz dijagnostiku i rehabilitaciju osoba sÔÅĤËÏçÁÍÁu govornoj komunikaciji, provodi i odgoj i
obrazovanjedjece sÏĤÔÅçÅÎÊÅÍsluha i/ili govora,ÕéÅstrani jezici, izvode znanstveno-ÉÓÔÒÁĿÉÖÁéËÉ
projekti i obrazujuverbotonalniÓÔÒÕéÎÊÁÃÉiz Hrvatskei inozemstva.$ÊÅéÊÉÖÒÔÉçPoliklinikeSUVAGje
ustrojstvena jedinica Poliklinike SUVAG,u kojem se ostvaruju ÏÄÇÏÖÁÒÁÊÕçÉprogrami odgoja,
obrazovanja,njege, zdravstveneÚÁĤÔÉÔÅȟprehrane i socijalneskrbi, koji suÐÒÉÌÁÇÏíÅÎÉrazvojnim
potrebama te ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉÍÁi sposobnostimadjece sÏĤÔÅçÅÎÊÅÍsluha i/ili govora (verbotonalni
model). UÐÅÄÁÇÏĤËÏÊgodini 2020./2021. uÖÒÔÉçjeÕËÌÊÕéÅÎÏ230djeceiz cijeleHrvatske.
U posebno izazovnomrazdoblju, nastalim zbog pandemijeCOVIDɀ19, provedba projekta¼ÉÖÊÅÔÉ
zdravo dodatno je razvilasvijest o ÖÁĿÎÏÓÔsvih komponenti zdravlja. PozivomHrvatskog zavoda
za javno zdravstvo Poliklinici SUVAG,za suorganizacijuu provedbi prvog nacionalnog Tjedna
zdravlja u ÖÒÔÉçÕȟiskazananam jeéÁÓÔi ÐÒÕĿÅÎÁÍÏÇÕçÎÏÓÔda unaprijedimo znanje svih dionika
odgojno-obrazovno-rehabilitacijskogprocesa. Provedbaprojekta osiguralaje da djecasÔÅĤËÏçÁÍÁ
u razvojuimaju jednakeÍÏÇÕçÎÏÓÔÉvezanezazdravljei kvalitetuĿÉÖÏÔÁkao i njihoviÖÒĤÎÊÁÃÉ.
U ÐÒÏÖÏíÅÎÊÕaktivnosti sudjelovali su fonetski ÒÉÔÍÉéÁÒÉ, fonetski ÍÕÚÉéÁÒÉȟlogopedi, ÖÉĤÁ
medicinskasestra i psiholozi, ukupno 29ÓÔÒÕéÎÊÁËÁ. Osmislili su materijal ÐÒÉÌÁÇÏíÅÎdjeci koja
ÐÏÈÁíÁÊÕkompleksni rehabilitacijskiprogram, a koji je primjenjiv i za djecu u redovnimÖÒÔÉçÉÍÁ.
Tom smo prigodom izradili edukativni materijal koji ÏÓÖÊÅĤÔÁÖÁÖÁĿÎÏÓÔkvalitetne i raznovrsne
prehrane,kojom seĤÔÉÔÉzdravljedjece,ÐÏÔÉéÅnjihov optimalan rast i razvoj te pridonosi stjecanju
pozitivnih prehrambenih navikaod najranijeĿÉÖÏÔÎÅdobi. ProstorÖÒÔÉçÁoplemenili smo izradom
kreativnih plakatasporukamai sloganimaoÖÁĿÎÏÓÔÉÏéÕÖÁÎÊÁzdravlja.

$ÊÅÌÁÔÎÉÃÉ É  ÖÏÄÉÔÅÌÊÉÃÁ $ÊÅéÊÅÇ ÖÒÔÉçÁ 0ÏÌÉËÌÉÎÉËÅ 356!'
3ÎÊÅĿÁÎÁ 0ÉÒËÉçȟ ÐÒÏÆȢ



DV Poliklinike SUVAG#ZivjetiZdravoUVrticu

Svakidan tematski je bio usmjerenpremajednoj od
zdravihnavikaĤÔÏjeÓÁĿÅÔÏu sloganu:
ZDRAVKODREN
6*%¼"!-PUNOI*!I!--)£)G%ȟ
VODAJEMOJE.!*$2!¼%0)G%ȟ
0/62G%I6/G%GLAVNASUHRANA,
TADAJEI SANBEZIKAKVIHMANA,
3.!¼!.I ZDRAV,
TOJEMOJSTAV!
(Autorica slogana: IvanaKores, mag. logoped.)
5éÅçÉjedni od drugih i od Zdravka Drena,ÚÁÊÅÄÎÉéËÉÍsnagamanastojimo doprinijeti izgradnji
pravednijeg,zdravijegsvijetaĤÔÏje i bilaÏÖÏÇÏÄÉĤÎÊÁtema Svjetskogdanazdravlja.

VODAI SAPUNTREBANAMSAD, ZAVRNIRUKAVE,KRENIMOSAD.
PEREMORUKEI"2)£%-/TAD. 6/G.5SALATUJEDIMORAD!
£!2%./6/G%PREDNAMAJESVUD, STAVIMO6/G%PETPUTANADLAN
SLATKOI ZDRAVO,ZASNAGUJETU. ZA6)£%ENERGIJEI MIRANSAN!

PEREMOJABUKU,GULIMO.!2!.I5 6/G%JESLATKO,6/G%JEZDRAVO
BANANAI KIVISMIJESE£,*)6)Ȧ VITAMINAIMA, (MA) BOGATSTVOJEPRAVO!
CRVENUJAGODUPROBAJSADTI STAVIMO6/G%PETPUTANADLAN
'2/¼M%I£,*)6%JEDIMOSVI. ZA6)£%ENERGIJEI MIRANSAN!

I)34!VODATOK,TOK,TOK,
POPIJVODU,JUHU,#)*%M%.)SOK!
BAREM5I!£!SVAKIDAN
ZAZDRAVLJE,SNAGU,MIRANSAN.

(Autorica stihova: Dubravka-ÉĤÅÔÉç, prof.)

Danpo dan,spjesmomsmoproslavili i realiziraliÎÁĤzdraviplan!



DV Poliklinike SUVAG#ZivjetiZdravoUVrticu
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#ZivjetiZdravoUVrticu

6=NVGXGįGw .9FUJHG;=w .=XJG;=w 1M(G;=w 
R(9LİG;=w [X9NİGįGw 1UL;=w .İ=JG;=w 
6MNVG;=w 0G:G;=w C(H=VGįGw .UƃGįGw 
S9?M<G;=w DU:9K9X=w S=ƃGįG G 69(GįG¡

$ÊÅéÊÉÖÒÔÉç$ÒÎÉĤÕËÌÊÕéÉÏse kao jedanod suorganizatorai inicijatora Tjednazdravljau
ÖÒÔÉçÕ. OsnovniciljÎÁĤÅÇrada je stvaranjeuvjeta zazadovoljavanjeÄÊÅéÊÉÈpotreba, te
cjelovit razvoj svakog djeteta u skladu s njegovim ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉÍÁȟinteresima i
sposobnostima.
UÐÅÄÁÇÏĤËÏÊgodini 2020./21. uÎÁĤÖÒÔÉçupisanoje ukupno 320djecena pet lokacija:
centralni u Gradu$ÒÎÉĤÕȟ2ÁÄÏÎÉç, Drinovci, Oklaj i Gradac. Svi su se rado ÕËÌÊÕéÉÌÉu
ÐÒÏÖÏíÅÎÊÅaktivnosti: ȵ,ÅÐÔÉÒÉçÉȰȟȵ0ÁÈÕÌÊÉÃÅȰȟȵ0ÅÒÌÉÃÅȰȟȵ3ÏÖÉÃÅȰȟȰ)ÖÁÎéÉÃÅȰȟ
ȵ6ÒÁÐéÉçÉȰȟȵ3ÕÎÃÅȰȟȵ0éÅÌÉÃÅȰȟȵ,ÏÐÔÉÃÅȰȟȵ2ÉÂÉÃÅȰȟȵ#ÖÊÅÔÉçÉȰȟȵ0ÕĿÉçÉȰȟȵ*ÁÇÏÄÉÃÅȰȟ
ȵ"ÕÂÁÍÁÒÅȰȟȵ*ÅĿÉçÉȰi ȵ,ÁÖÉçÉȰȟzajedno sa ostalim djelatnicama: psihologinja,
pedagoginja,zdravstvenavoditeljica i odgojiteljice, ukupno 31djelatnica.
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Tijekom tjedna pokazali smo svoj ÎÁéÉÎbrige o zdravlju djece putem uzbudljivih
ÎÁÔÊÅéÁÊÁi zabavnih aktivnosti kojima je cilj bio ÖÊÅĿÂÁi ÕÓÁÖÒĤÁÖÁÎÊÅsvih oblika
kretanja,ÎÁÒÏéÉÔÏizvansobe, naÓÖÊÅĿÅÍzraku, suncui vjetru ÊÁéÁÌÉsmo organizami
zadovoljili temeljnu potrebu za kretanjem i zdravimĿÉÖÏÔÏÍ. SvakidanÏÂÉÌÊÅĿÉÌÁse
jedna od aktivnosti ÖÁĿÎÉÈzaÏéÕÖÁÎÊÅzdravlja, a odgojiteljice suÖÊÅĿÂÅprilagodile
uzrastu djece. Djecasu pokretima pratili pjesmuȵ*Ái mojeÔÉÊÅÌÏȰȟzatim uzÐÏÍÏç
ÄÉÄÁËÔÉéËÉÈmaterijala ÐÒÏÕéÁÖÁÌÉljudsko tijelo, a kroz poticaj ÐÒÉéÅȵ6ÏÌÉÍzdravu
ÈÒÁÎÕȰÉÚÒÁíÉÖÁÌÁsu piramidu zdrave prehrane; kroz ĿÉÖÏÔÎÏ-ÐÒÁËÔÉéÎÅaktivnosti
éÉĤçÅÎÊÁi rezanjaÖÏçÁpravili ÖÏçÎÕsalatu te cijedili ukusniÖÏçÎÉsok. Najmanji u
jaslicamazabavili su se sÐÌÉĤÁÎÃÉÍÁzdravoljupcima. Starije skupine razgovaralesu i
crtali o vodi; gdje se voda nalaziu prirodi, zaĤÔÏnam voda treba, koliko jeÖÁĿÎÁza
zdravlje,kako jeÎÁĤÅÍtijelu bez vode kroz pokussasuhomi mokromÓÐÕĿÖÏÍȟte se
upoznali s tri stanja vode. U suradnji s NPȵ+ÒËÁȰnaÄÖÏÒÉĤÔÕjeÏÄÒĿÁÎÁedukativna
radionica izrade filtera za vodu pod nazivomȵ+ÁÐzaÓÌÁÐȰ. Posjetio nas je i ĿÁÂÁÃ
¼ÅÌÊËÏi bio je jaaako zadovoljan kako su djeca izradila filtere. 4ÁËÏíÅÒȟdjeca su
sudjelovala u radionici o tehnikamaÏÐÕĤÔÁÎÊÁȟÕéÉÌÉo ÖÁĿÎÏÓÔÉodmora te ÖÊÅĿÂÁÌÉ
tehniku abdominalnog disanja koja je ÖÁĿÎÁza emocionalnu regulaciju, a posebno
prije popodnevnog odmora kako biÌÁËĤÅiÓÌÁíÅutonula u san. LakuÎÏçȦZzzz...
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Skupina Ribice izvela je pokus i ÎÁÕéÉÌÁkoliko ima ĤÅçÅÒÁu ÚÁÓÌÁíÅÎÉÍÐÉçÉÍÁte
ÚÁËÌÊÕéÉÌÁda je voda najzdravijeÐÉçÅ. .ÁÕéÉÌÉsu i kako od organskog otpada izraditi
kompost, osmislilipredstavuoÖÏçÕiÐÏÖÒçÕte izradili veseleobroke.
Djeca iz skupine¼ÁÂÉÃÅkroz igru su ÕéÉÌÅo namirnicama. )ÓÔÒÁĿÉÖÁÎÊÅvode raznih
okusakod djeceje izazvalovelik interes.5ËÌÊÕéÉÌÉsunovu likovnu tehnikuȵbrain gymȱ
kroz aktivnost dvostrukogĤÁÒÁÎÊÁ. Imitirali su zvuk vodeÐÏÍÏçÕĤÕĤËÁÌÉÃÁȟĤÔÁÐÉçÁi
bubnjevateÏÓÌÕĤËÉÖÁÌÉi imitirali valovepokretima tijela.
0éÅÌÉÃÅsuÎÁÕéÉÌÅkako brinuti o zdravlju iÎÁÊÖÉĤÅÕĿÉÖÁÌÁu aktivnostimagdje su mogli
manipulirati sÖÏçÅÍiÐÏÖÒçÅÍi stvaratiÍÊÅÈÕÒÉçÅu vodi.

DV Bubamara, Bjelovar
Skupina,ÅÐÔÉÒÉçÉje svaki dan ÏÂÉÌÊÅĿÁÖÁÌÁteme kroz aktivnosti ÖÁĿÎÅzaÏéÕÖÁÎÊÅ
zdravlja. RazgovaralioÕéÉÌÉo ljudskomtijelu i sudjelovaliu brojnimÍÏÔÏÒÉéËÉÍigrama,
i osvijestili da je za zdravlje potrebna pravilna prehrana, voda, tjelesna aktivnost,
spavanjeiÏéÕÖÁÎÊÅÏËÏÌÉĤÁ.
U ÍÌÁíÏÊskupini Sovice djeca su prolazila poligon, ÖÊÅĿÂÁÌÁuz Sportsku kocku,
izgradilavlastitu sportsku dvoranu,crtala, oblikovala,ÕéÉÌÁo zdravlju,pjevala,plesala
te brinula o lutkama.
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DV Ciciban, Bjelovar

#ZivjetiZdravoUVrticu

$ÊÅéÊÉÖÒÔÉçCicibaniz Bjelovarase sa svojih 11skupinaÕËÌÊÕéÉÏu ÏÂÉÌÊÅĿÁÖÁÎÊÅTjedna
zdravljauÖÒÔÉçÕ:
ȵ/ÖÁÊprojekt procjenjujemo vrijednim i poticajnim jer djeca u ÖÒÔÉçÕÕéÅo zdravim
stilovima ĿÉÖÏÔÁkoje svakodnevnoÐÏÔÉéÅÍÏ. Drago nam je ĤÔÏsmo dio velikog
nacionalnog projekta i ĤÔÏCicibani imaju priliku igrati se,ÕéÉÔÉȟrazvijati se i rasti u
ÐÏÄÒÁĿÁÖÁÊÕçÅÍÏËÒÕĿÊÕuÖÒÔÉçÕi obiteljima. Svakidan ovoga tjedananosi svojnazivi
ÏÂÉÌÊÅĿÅÎje zanimljivim aktivnostima koje su roditelji mogli pratiti preko objava
ÓÔÒÕéÎÊÁËÁna Dinamikomu(sigurnaplatforma zasuradnjus roditeljima na daljinu).
Projektne aktivnosti ÏÓÍÉĤÌÊÁÖÁÊÕȟplaniraju i realiziraju ÓÔÒÕéÎÊÁÃÉDV Ciciban -
odgajatelji,zdravstvenevoditeljice iÓÔÒÕéÎÁsuradnicaÖÒÔÉçÁ.ȱ

11 skupina
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odgojno-obrazovnim skupinama,primjereno uzrastu. Djecasu se igralaÓÔÖÁÒÁÌÁéËÉÈ
igara,doktora koji jeÌÉÊÅéÉÏÍÅÄÖÊÅÄÉçÅȟlutke, prijatelje,ÕéÉÌÁsu o pravilnoj prehrani,
njezi zuba,ljudskomtijelu kao i oÖÁĿÎÏÓÔÉhigijenei pranjaruku vezanozaCOVID-19.
Ove igre djeca vole, rado se igraju i ÐÏÔÉéÕih na kreativnost,ÒÊÅĤÁÖÁÊÕse straha od
doktora a ujedno ihÕéÉpravilnoj hrani,kao jednom odÎÁéÉÎÁÓÐÒÊÅéÁÖÁÎÊÁpretilosti.
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U DV-ÁÓÌÁéÁËu Tjednu zdravlja provodile su seÔÊÅÌÏÖÊÅĿÂÅi
pokretne igre, poligon, razgibavanjeuz ÏÐÏÎÁĤÁÎÊÅĿÉÖÏÔÉÎÊÁȟ
ÐÒÏÕéÁÖÁÎÊÅenciklopedija o tijelu, crtanje s obje ruke
istovremeno,ÉÚÒÁíÉÖÁÌÉsu ÖÏçÎÕsalatu, zdrave napitke, igrali
ÄÒÕĤÔÖÅÎÕigru zdravih i manje zdravih namirnica, sijali
povrtnice, igrali se s vodom, provodili eksperimente s vodom,
ÏÐÕĤÔÁÌÉse kroz duboko disanjei promatranje udaha i izdaha i
druge zabavneaktivnosti.

69(GįGw 6=NVGXGįGw 
Zvjezdice, 
7=<(H=<GįGw 

Suncokreti, Ribice, 
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U DVIÁÚÍÁsuËÏÒÉÓÔÅçÉglobusȵÐÒÏĤÅÔÁÌÉȱZemljom te spomenulinajpoznatijeÖÏçÅ
koje raste na pojedinim mjestima. Nakon toga su opraliÖÏçÅi ruke te rezaliÖÏçÅi
radiliÖÏçÎÕsalatukoju suzasladilimedom.
Razgovaralisu o vodiÏÐçÅÎÉÔÏ(vrste, boja,ÖÅÌÉéÉÎÁȟrasprostranjenost,ȣ) ËÏÒÉÓÔÅçÉ
globus. Na globusu su promatrali kolika jeÐÏÖÒĤÉÎÁZemlje plave boje. Razgovarali
su zaĤÔÏsve koriste vodu i ÚÁËÌÊÕéÉÌÉda bez vode nemaĿÉÖÏÔÁ. Djecasu napravila
pokus s crvenom slatkom paprikom koja je simboliziralaviruse i bakterije. Stavili su
malo crvene paprike na dlanove te je utrljali u dlanove nakonéÅÇÁsuÏÔÉĤÌÉoprati
ruke. Ako nisu ispravnooprali ruke crvenaboja bi ima ostalana dlanovima. Uslijedilo
je crtanje virusai bakterija,njihovo izrezivanjeteÕËÒÁĤÁÖÁÎÊÅsanitarijaradovimakao
podsjetnik nahigijenuruku.
Kroz ÐÒÉéÕIÕÖÁÒÉsnova su ÕéÉÌÉo ÖÁĿÎÏÓÔÉodmora za cijelo tijelo, o snovima i
spavanju. Djeca su po svojoj ÍÁĤÔÉnacrtalaĤÁÌÊÉÖÅlikove. Osvijestili su i ÖÁĿÎÏÓÔ
pravilnog disanjakroz zanimljiveÖÊÅĿÂÅ.

Ribice



Kroz proslavuTjednazdravljau DVSlatkiPotokÏÂÉÌÊÅĿÉÌÉsu Svjetskidan zdravlja. Tematskecjeline
vezaneuz zdravlje i promicanje zdravogÎÁéÉÎÁĿÉÖÏÔÁÖÅçsu tokom radne godine krozÒÁÚÌÉéÉÔÅ
aktivnosti i igre proradili tako da su djeca steklaÖÅçvelik dio ÖÊÅĤÔÉÎÁi znanja vezanih uz ovo
veomaÖÁĿÎÏÐÏÄÒÕéÊÅ.0ÒÅÄÌÏĿÅÎÅaktivnosti suÐÏÓÌÕĿÉÌÅdaÓÔÅéÅÎÅnavike i ÖÊÅĤÔÉÎÅobogate,
utvrde iÐÒÏĤÉÒÅ. U utorak su krenuli sÔÊÅÌÏÖÊÅĿÂÏÍkoja je zastupljenasvakodnevnoi djecarado
sudjelujuÔÒÁĿÅçÉuvijek noveÎÁéÉÎÅprovedbe i izvedbe. Kroz razgovor o zdravljudjecasuÕÏéÉÌÁi
trenutnu situaciju te su nabrojala i mjereÚÁĤÔÉÔÅvezaneuz korona virus. Osobito interesantna
aktivnost je bila crtanje ljudskog tijela tako ĤÔÏje svakagrupa crtala jedan dio tijela (glava, trup,
noge i ruke) koji su na kraju spojili .ȵ0ÅÒÏȰje ispaoÂÁĤdobro te su ga smjestili na ulaz uÖÒÔÉç.
Imenovalisu svedijelove tijela te ponoviliĤÔÏéÅÍÕÓÌÕĿÉ. Aktivnost jeÚÁÖÒĤÉÌÁTijeloglazbomkoja
jeÐÒÏÖÏíÅÎÁtokom cijelog tjedna. Srijedu su povezalis projektom UNICEF-aȵ£ËÏÌÁza!ÆÒÉËÕȰu
koji suÕËÌÊÕéÅÎÉ. Osobito je na djecu dubok utisak ostavioÎÁéÉÎĿÉÖÏÔÁdjece na Madagaskarute
su to usporedili sÎÁĤÉÍÎÁéÉÎÏÍĿÉÖÏÔÁȟosobitoÍÏÇÕçÎÏÓÔÉÍÁkoje su namadostupne, a njima
nisu. Aktivnosti o pravilnoj prehrani provode tokom cijele radne godine, tako da djeca imaju bar
ÄÊÅÌÏÍÉéÎÏformirane pravilne prehrambenenavike. Izradili su tanjure pravilne prehrane gdje su
djeca ÉÚÒÁíÉÖÁÌÁnamirnice od ËÏÌÁĿÁȟstiropora i filca. Sve ÉÚÒÁíÅÎÏje potaknulo igru ȵ5
ÒÅÓÔÏÒÁÎÕȰgdje seÐÏÓÌÕĿÉÖÁÌÁsamozdravahrana. Isto tako aktivnostȰ$ÁÎÁÓjedemÄÕÇÕȱje bila
ÎÅĤÔÏnovo. Djecu je potaknula da bolje ÕÏéÁÖÁÊÕboju namirnice i ÐÏÖÅĿÕje s dobrobiti za
ÏÄÒÅíÅÎÏÐÏÄÒÕéÊÅzdravlja. Propitkivanjeo boji namirnicei zaĤÔÏje to dobro, nastavilosei dalje.
Voda je ÎÁÊÖÅçÅblago je aktivnost koju su provodili u éÅÔÖÒÔÁË. Kroz razne materijale i igre
(memori, slike,zvukove,enciklopedije,pjesmei pokret i sl.) podsjetili su se svegaĤÔÏsuÎÁÕéÉÌÉo
vodi. Ipak, najinteresantnijaje bila aktivnostȵ4ÒÁĿÉÍÏÂÌÁÇÏȰgdje je bila sakrivenaÂÏéÉÃÁvode
koju je trebaloÐÒÏÎÁçÉuzÐÏÍÏçkarte. KadsuÐÒÏÎÁĤÌÉÂÏéÉÃÕvode koja je bila to blago neki su
bili pomaloÒÁÚÏéÁÒÁÎÉȟa osobito jedanÄÊÅéÁË. Izjavio je da to nije nikakvoblago i da sebez vode
ÍÏĿÅ. Kad jeÐÏĿÅÌÉÏpopiti vode, a nakon ranije izjave da bi on radije imao puno novacanego
vode, odgojiteljica mu je ponudila sammu novac(za igru) koji je uÐÏéÅÔËÕuzimao. Nakonnekog
vremena,kadaje stvarno postaoĿÅÄÁÎȟÄÏĤÁÏje i rekao:Ȱ.ÅĿÅÌÉÍja nikakavtvoj novac,voda ti
jeÎÁÊÖÅçÅblago. Mogu sadaÉçÉpopiti ÖÏÄÅȩȦȰNakonĤÔÏje popio vode i vratio seu sobu,ponovo
je izjaviodamu ne treba novac,negovoda. TakojeÎÁĤprijatelj postao promicatelj idejeda je voda
ÎÁÊÖÅçÅblago. U petak su proveli aktivnosti vezaneuz odmor i san kao preduvjet zaÏéÕÖÁÎÊÅ
zdravlja. Djeci ,osobitoÖÒÔÉçËÅdobi, nije draga ideja spavanjai odmora. Kroz razgovor su saznali
na koje se sveÎÁéÉÎÅÍÏĿÅÍÏodmoriti. KrozÖÊÅĿÂÅdisanjai ÏÐÕĤÔÁÎÊÁÎÁÕéÉÌÉsu da se i tako
ÍÏĿÅodmoriti. 0ÒÉéÁÌÉsuÐÒÉéÅzaÏÐÕĤÔÁÎÊÅȟÓÌÕĤÁÌÉuspavankenaÓÔÒÕÎÊÁéÁÍÁȟte razgovaralio
ȵÓÒÅÔÎÉÍȰsnovima. Napravilisu i slikovnicukoju sunazvaliȵ5zemljiÓÎÏÖÁȰ.

DVSlatkipotok, [=JGIG PXĵ=(9;

#Z
iv

je
tiZ

d
ra

vo
U

V
rt

ic
u



B[ R(9L9 DXJGį 79ƃUX9LGįw 1J9(MLWIG DXM<
DV 2XLMXUƃG;9w B[ .İ=JG;9w
B[ 09<MWVw B[ 79WJ9İ9I

#ZivjetiZdravoUVrticu

DVIvana"ÒÌÉç-ÁĿÕÒÁÎÉçsÐÏÄÒÕéÎÉÍobjektimaÕËÌÊÕéÉÌÉsu seu Tjedanzdravljau
ÖÒÔÉçÕ. Provelisupokuse,ÕËÌÊÕéÉÌÉseu tjelesno razgibavanje,ÐÒÉéÁÌÉo vodi i proveli
drugeÒÁÚÌÉéÉÔÅaktivnosti kojima su osvijestiliÖÁĿÎÏÓÔÏéÕÖÁÎÊÁzdravlja. U svim
skupinamabilo je zabavnoiÐÏÕéÎÏȟa brojne aktivnosti koje suproveliÐÏÓÌÕĿÉÔçÅ
kao motivacijazaÊÏĤmnogo novih TjedanazdravljauÖÒÔÉçÕȦ


