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UVODNA RIJEC:

Evo sada nakon visegodisnjeg iskustva i
koristenja poligona zadovoljstvo nam je
pokazati vam u kojim se se aktivhostima

izvan prirucnickog dijela, koji je usko vezan
uz nastavu TZK, poligon moze koristiti.
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GDJE POLIGON SMJESTITI™?
KAKO GA POSTAVITI ?
ZA STO SLUZI ?

IMPLEMENTACIJA
POLIGONA U
POLIGON | RAZLICITE SKOLSKE
NASTAVA TZK AKTIVNOSTI |

NASTAVNE SADRZAJE
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GDJE POLIGON SMJESTITI ?
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KAKO GA POSLOZITI?
(ovisno o prostoru kojim raspolazete)

- jedan poligon
 dvaltri paralelna poligona
* poligona u obliku slova ,,U*
* kruzno
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ZA STO SLUZI ?

 nastava TZK
* izvannastavne aktivnosti
* razna natjecanja (sportska)
« svakodnevno vjezbanje
 mikropauze


















POLIGON | NASTAVA TZK
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e Primjena rekvizita iz ,poligona” u nastavi kod:
- izvodenja svih dijelova sata tjelesne i
zdravstvene kulture
- usvajanja i usavrsavanja motorickih znanja
- provjeravanja i razvijanja motorickih i
funkcionalnih sposobnosti
- razvoja motorickih dostignuca
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narodna skola

Medu

Vaznost poligona u razrednoj nastavi

e Priprema ucCenika razredne nastave na zahtjeve
predmetne nastave

e Utjecaj na pravilan tjelesni rast i razvoj djece kao
priprema za nadolazeca razvojna razdoblja
(predpubertet i pubertet)
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narodna skola

Medu

Vaznost poligona u razrednoj nastavi

e Razvoj koordinacije kao najvaznije motoriCke
sposobnosti u svrhu lakseg usvajanja |
usavrsavanja razliCitih motorickih znanja

e Utjecaj na odgojne zadace kod ucenika
(postavljanje | pospremanje poligona... )
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IMPLEMENTACIJA POLIGONA U RAZLI
SKOLSKE AKTIVNOSTI | NASTAVNE
SADRZAJE
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IGRA

« Znamo svi da je igra, pogotovo djeci nize skolske dobi
jedna od osnovnih i najvaznijih potreba.

« Upravo im poligon to pruza da kroz igru svladavaju
osnovna motori€ka kretanja, ali i da bi uz igru s
implementiranim nastavnim sadrzajima lakse neke
sadrzaje savladali te primjenili ono sto su naucili.

* Poligon je visefunkcionalan tako da ga se s lakocom
moze implementirati u nastavu, kroz razliCite nastavne
predmete, onoliko koliko ucitelj zeli.



IGRE | NATJECANJA - DAN SKOLE
« implementirali smo elemente poligona u jednu od
igara koja se zvala POLIGON ZNANJA

* U ovom primjeru smo povezali fiziCku aktivhost sa
misaonom
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MATEMATIKA

» aritmetiCki i geometrijski sadrzaji
* krug i kruznica, polumjer i promjer
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LIKOVNA KULTURA

dene boje,

toplo — hladni kontrast

ritam

* OoSnovne | I1zve




LIKOVNA KULTURA
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GLAZBENA KULTURA
* ritam, ples
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HRVATSKI JEZIK
* vjezba rastavljanja rijeCi na slogove



PRIRODA | DRUSTVO

* orijentacija u prostoru
* Zlvotinje
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ZAVRSNA RIJEC:

 Poligon nam daje moguc¢nost da njegove elemente
mozemo izdvojiti u svrhu nastave, ali isto tako da se
sami sadrzaji mogu prebaciti uz vjezbanje na poligonu.
U nastavi izvan same fizicke aktivnosti, ali isto tako i
dio sadrzaja obradivati na samom poligonu u fizickoj
aktivnosti.

« Mi ucitelji, kojima je negdje onako u dubini duse da
stalno povezujemo sadrzaje, jako dobro znamo
iskoristili elemente poligona za druge predmete i
nastavne sadrzaje.
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DOJMOVI UCENIKA

https://lyoutu.be/l0zXXiGtxEQ

HVALA
NA PAZNJI!



https://youtu.be/l0zXXiGtxE0

