EDUKATIVNI PROGRAM PoMoZiDa
NAPREDNA RAZINA PROGRAMA

PROGRAM TRODNEVNE EDUKACIJE ZA 3P MENTORA

Datumi odrzavanija: 1{7.'1
2. do 4. studenog 2021. godine N RaZana 393'1@;845'%0*"'&':8 Zupanije

VRUEME TRAJANIJE TEMA
9.00-9.30 30' Registracija i preuzimanje materijala za edukaciju
9.30-9.45 15' Dobrodoslica: predstavljanje edukacije, nacina rada i voditelja
9.45-11.00 75' MODUL 1, Radionica 1.: Uvodna radionica
11.00-11.15 15' MODUL 1, Predavanje: Suvremeno shvacanje mentalnog zdravlja
11.15-11.25 10' PAUZA
11.25—12.45 30" MODUL 2, Radionica 2.: Prepoznavanje problema mentalnog zdravlja kod djece i mladih — 1.
dio
12.45-13.45 60' RUCAK
13.45-14.05 20' MODUL 2, Predavanje: Prepoznavanje problema mentalnog zdravlja kod djece i mladih
14.05— 15.05 60" MODUL 2, Radionica 2.: Prepoznavanje problema mentalnog zdravlja kod djece i mladih — 2.
dio
15.05-15.20 15' PAUZA
15.20 — 15.40 20" MOD-UL 3, Predavanje: Prva pomo¢ i podrska kod problema mentalnoga zdravlja djece i
mladih
15.40 — 16.45 65" MOD'UL 3, Ra.dlonlca 3.: Prva pomoc i podrska kod problema mentalnoga zdravlja djece i
mladih — 1. dio
16.45-17.00 15' Zavrsni osvrt na prvi dan
VRUEME TRAJANIJE TEMA
9.30-9.45 15' Interaktivna rasprava: osvrt na prethodni dan i ocekivanja od danasnjeg dana
9.45—11.10 85’ MOD'UL 3, Ra_dlonlca 3.: Prva pomo¢ i podrska kod problema mentalnoga zdravlja djece i
mladih — 2. dio
11.10-11.20 10' PAUZA
11.20 — 12.50 90" MOD'UL 3, Ra_dlonlca 3.: Prva pomo¢ i podrska kod problema mentalnoga zdravlja djece i
mladih — 3. dio
12.50-13.50 60' RUCAK
, MODUL 3, Radionica 4.: Prepoznavanje i pruzanje psiholoske prve pomoci i podrske djeci i
13.50-15.05 75 . . . .
mladima s depresivnim smetnjama — 1. dio
15.05-15.20 15' PAUZA
, MODUL 3, Radionica 4.: Prepoznavanje i pruzanje psiholoSke prve pomoci i podrske djeci i
15.20-16.45 85 . . . .
mladima s depresivnim smetnjama — 2. dio
16.45-17.00 15' Zavrsni osvrt na drugi dan edukacije




TRECI DAN, éetvrtak 04.11.2021.

9.30-9:45 15' Interaktivna rasprava: osvrt na prethodni dan i ocekivanja od danasnjeg dana
9.45-12.00* 135 MODUL 3, Radionica 5.: Razmisljanje o samoubojstvu i samoozljedivanje
12.00-13.00 60' RUCAK
13.00— 15.20* 140’ MOD.UL 3, Radl.omc.a 6.: Preppznavame i pruzanje psiholoske prve pomoci i podrske djeci i
mladima s anksioznim smetnjama
15.20-15.40 20' PAUZA
15.40-16.45 65' Radionica 7.: Osvrt na integriranje znanja i vjestina u praksi
16.45-17.15 30' Zavrsni osvrt, posttestiranje, evaluacija edukacije
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*U nekom trenutku moguce kratke pauze unutar radionice od 5'do 10' ovisno o tijeku radionice



