
 

 

PRVI DAN, utorak 2.11.2021. 

VRIJEME TRAJANJE TEMA 

9.00 – 9.30 30' Registracija i preuzimanje materijala za edukaciju 

9.30 – 9.45 15' Dobrodošlica: predstavljanje edukacije, načina rada i voditelja  

9.45 – 11.00 75' MODUL 1, Radionica 1.: Uvodna radionica 

11.00 – 11.15 15' MODUL 1, Predavanje: Suvremeno shvaćanje mentalnog zdravlja  

11.15 – 11.25 10' PAUZA 

11.25 – 12.45 80' 
MODUL 2, Radionica 2.: Prepoznavanje problema mentalnog zdravlja kod djece i mladih – 1. 
dio 

12.45 – 13.45 60' RUČAK 

13.45 – 14.05 20' MODUL 2, Predavanje: Prepoznavanje problema mentalnog zdravlja kod djece i mladih 

14.05– 15.05 60' 
MODUL 2, Radionica 2.: Prepoznavanje problema mentalnog zdravlja kod djece i mladih – 2. 
dio 

15.05– 15.20 15' PAUZA 

15.20 – 15.40 20' 
MODUL 3, Predavanje: Prva pomoć i podrška kod problema mentalnoga zdravlja djece i 
mladih 

15.40 – 16.45 65' 
MODUL 3, Radionica 3.: Prva pomoć i podrška kod problema mentalnoga zdravlja djece i 
mladih – 1. dio 

16.45 – 17.00 15' Završni osvrt na prvi dan  

DRUGI DAN, srijeda 03.11.2021. 

VRIJEME TRAJANJE TEMA 

9.30 – 9.45 15' Interaktivna rasprava: osvrt na prethodni dan i očekivanja od današnjeg dana 

9.45 – 11.10 85' 
MODUL 3, Radionica 3.: Prva pomoć i podrška kod problema mentalnoga zdravlja djece i 
mladih – 2. dio 

11.10 – 11.20 10' PAUZA 

11.20 – 12.50 90' 
MODUL 3, Radionica 3.: Prva pomoć i podrška kod problema mentalnoga zdravlja djece i 
mladih – 3. dio 

12.50 – 13.50 60' RUČAK 

13.50 – 15.05 75' 
MODUL 3, Radionica 4.: Prepoznavanje i pružanje psihološke prve pomoći i podrške djeci i 
mladima s depresivnim smetnjama – 1. dio 

15.05– 15.20 15' PAUZA 

15.20 – 16.45 85' 
MODUL 3, Radionica 4.: Prepoznavanje i pružanje psihološke prve pomoći i podrške djeci i 
mladima s depresivnim smetnjama – 2. dio 

16.45 – 17.00 15' Završni osvrt na drugi dan edukacije 

  



TREĆI DAN, četvrtak 04.11.2021. 

VRIJEME TRAJANJE TEMA 

9.30 – 9:45 15' Interaktivna rasprava: osvrt na prethodni dan i očekivanja od današnjeg dana 

9.45 – 12.00* 135' MODUL 3, Radionica 5.: Razmišljanje o samoubojstvu i samoozljeđivanje 

12.00 – 13.00 60' RUČAK 

13.00– 15.20* 140' 
MODUL 3, Radionica 6.: Prepoznavanje i pružanje psihološke prve pomoći i podrške djeci i 
mladima s anksioznim smetnjama 

15.20– 15.40 20' PAUZA 

15.40 – 16.45 65' Radionica 7.: Osvrt na integriranje  znanja i vještina u praksi 

16.45 – 17.15 30' Završni osvrt, posttestiranje, evaluacija edukacije 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



*U nekom trenutku moguće kratke pauze unutar radionice od 5'do 10' ovisno o tijeku radionice 


