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Znamo da je djetinjstvo razdoblje najintenzivnijeg rasta i razvoja i vrijeme u kojem se postavljaju temelji
zdravlja. Vrtic je okruzenje koje u tome ima veliku ulogu, jer u vrticu djeca na opusten nacin provode velik dio
svog vremena, jedu, trée, skacu, pjevaju, stvaraju prijateljstva i brojne druge aktivnosti, ali i stvaraju navike i

postavljaju temelji za cijeli Zivot.

Zato, povodom obiljezavanja Svjetskog dana zdravlja, 7. travnja, slavimo Tjedan zdravlja u vrticu. Prisjetimo se,
Tjedan zdravlja u vrticu pokrenut je kako bi zajedno s djecom i obiteljima osvijestili vaznost brige o zdravlju i
naucili nove nacine kako djeci pribliZili zdrave navike. Tijekom tog tjedna vrti¢i ¢e moci pokazati svoje
aktivnosti brige o zdravlju djece putem uzbudljivih natjecanja i zabavnih aktivnosti.

Ove ¢emo godine proslaviti VODENI Tjedan zdravlja u vrticu! S djecom ¢emo govoriti o vodi: vodi za zdravlje,

vodi u prirodi, vodi koja nas gradi i okruzuje, kao i o0 nacinima na koje trebamo Cuvati vodu da ostane Cista i

pitka. Ukljucivanjem vode i redovitog unosa vode u nas zivot i navike napravit cemo korak prema oCuvanju
naSeg zdravlja.

Ove godine cemo VODENI Tjedan zdravlja u vrticu proslaviti od 4.-8. travnja.
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Vrtici koji nam prikazu svoj nacin sudjelovanja u aktivnostima tijekom VODENOG
Tjedna zdravlja u vrticu dobit e priznanje - diplomu Zivjeti zdravo !

|zradite kreativne radove na
temu vaznosti vode za Zivot i
zdravlje

Svakog dana obiljezite jednu od tema
kojom cete djeci ukazati na vaznost
vode za zdavlje!

-

Zajedno:

~* Proslavimo vodeni ponedjeljak
-« Ucimo o vodi na zemlji u utorak
» Budimo ¢isti k'o srijeda
* Popijmo sve case vode za g
zdravlje u Cetvrtak i
» Dajmo pet(ak) za ¢isti svijet

Postavite nam pitanja o vaznosti
vode za zdravlje i potrazite
odgovore na nasim stranicama

U zabavu ukljuCite i svoje
najblize i CaSom vode
nazdravite zdravom zivotu!

Naucite kako nam voda moze
pomoci da bismo ostali zdravi

Pri planiranju vodite raCuna o ukljucivanju pojedinih aktivnosti u obiljezavanje

VODENOG Tjedna zdravlja u vrticima. Budite tjelesno aktivni, planirajte pravilnu

prehranu, pijte vodu, ne preskacite dorucak, a sve aktivnosti provedite na djeci
zabavan i siguran nacin.
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DrOslavit Tjedan zaravia u wrTicu:

Prostore vrtica prigodno ukrasite povodom obiljezavanja VODENOG Tjedna zdravlja
u vrticu djecjim radovima, plakatima, balonima i drugim kreativnim porukama o
vaznosti vode za ocuvanja zdravlja. Koristite poruke poput:

@ VODA JE NAJZDRAVLJE PICE
@ VODA 21U SVEMU ZIVOM

VODA Je RIBNJAK, BARA, MORE, JeZER0, POTOR | RIJEKA - ZNATO 100D
PATTIVIJERA
@ RAZVRSTAVANJEI OTPADA CUVAN0 NASU ZEH1LJU 1 VoDUl

@ ONOME TRO DOBRO PERE RUKE BOLEST
NE ZADAJE PUNO MURE

A von - o

... mnogim drugima!
Ukljucite djecu u kreativno
promisljanje i podijelite s
nama njihove mastovite
ideje!



Svakodnevno organizirajte nove tematske aktivnosti
kako bi djeca naucila Sto je moguce viSe o vodi u
prirodi i oko nas te kako voda doprinosi o€uvanju
zdravlja

Naucite Sto trebamo jesti kako bismo bili zdravi,
naglasite vaznost dorucka kao prvog obroka u danu,
osigurajte obrok voca i povrca svakoga dana

Obratite paznju djeci na redovito pijenje vode svaki dan

Poticite djecu na redovitu tjelesnu aktivnost. Naugite
zasto je vazno piti vodu tijekom tjelesne aktivnosti i biti
tjelesno aktivan kako bi nam srce brZe kucalo, budite
najmanje 60 minuta tjelesno aktivni umjerenog do
visokog intenziteta svakoga dana kroz igru na djeci
blizak i zanimljiv nacin. Ne koristite tjelesnu aktivnost
kao disciplinsku mjeru

Naucite Sto mozemo uciniti kako bismo Zivjeliu
zdravijem okruZenju

Poticite djecu na pijenje vode - kuSajte vodu s
dodatkom razlicitog voca i povrca i na zabavan nacin
imenujte svako pice '

Organizirajte okusni test s novim picima.
Svakoga dana napravite novu jutarnju objavu s
najvaznijom porukom tog dana

Ukoliko Vam prostorne i vremenske prilike to
dopustaju, organizirate zdrave aktivnosti u koje cete
ukljuciti i ¢lanove obitelji iz djecjih kucanstava

Napravite oglasnu plocu posvecenu VODENGOM tjednu
zdravlja u vrticu

Osmislite aktivnosti koje ¢e djeca moci provesti kod
kuce s roditeljima i na taj nacin dodatno raditi na
osvjeScivanju vaznosti vode za oCuvanje zdravlja
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