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U STij6au ucimo 0 vaznosti figiens

Odrzavanje nasih ruku, zubica, tijela, hrane i prostora koji nas okruzuje
cistima jedan je od nacina na koji voda pomaze u ocuvanju naseg
zdravlja. Kad pazimo da smo Cisti mi sami, kao i prostor u kojem
boravimo i hrana koju jedemo smanjujemo moguénost da u na$
organizam ude kakav virus ili bakterija. Osim toga, pranjem voca i povr¢a
ispiremo i razlicite kemikalije koje ¢uvaju biljke od nametnika, a mogu biti
Stetne i za nas.

Zato se danas zabavite u prici i aktivnostima kojima ¢emo nauciti kako na
zanimljive nacine mozemo odrzavati higijenu za nase zdravije.




NGKG 106)6 20 Organizaciu
OKTIVIOSTT U WETICHE

Razgovarajte o higijeni i njezinoj vaznosti u prevenciji bolesti: o
ispravnom pranju ruku i ¢etkanju zubi, o vaznosti noSenja Ciste
odjece i Cuvanja vlastitog pribora za osobnu higijenu.

Poticite djecu da razmisle na koje sve nacine mozemo odrzavati
Cistima nasa okruzenja, koliko ¢esto je potrebno prati povrsine te
zasto nije dobro zajednicki koristiti pribor za jelo i sl.

Djeci obratite paznju i na to da je za zdravlje vazno prije jela oprati
svjeze voce i povrce.

U vrtiéu postavite oznake i podsjetnike koji ce djecu poticati na
redovito pranje ruku i namirnica, ali i odrzavanje prostora €istim.
Napravite kutak s karticama ili drugim kreativnim rjeSenjem gdje e
djeca moc¢i pogledati kako |zgledaju neoprane, a kako oprane
ruke/zubi/povrSine e | ZakljUCItI kakve sve organizme
unosimo u tijelo dok &. . |\ dOdII:I.IjEﬂfO]Ice ysta neopramm
rukama. kY o oxd
Spomenite i trenutnu -
epidemiju koronavirusa
0 vaznosti redowtog pranjarukui
ne dodirivanja lica i usta
neopranim rukama.

Neka djeca budu kreativna i zabiljezite
njihove domisljate ideje!




DOdaine ideie Za akivnosti.

DOB DJECE Jaslicka dob

OPIS AKTIVNOST] Zastitite najlonom stol, pripremite vodu u posudice, vatu i

lutke. Navedena sredstva djeci koriste kao poticaj za
imitativnu igru kupanja lutkica.

Razgovarajte s djecom §to i na koji nacin rade da bi bili
cisti i uredni.

aktivnost osmislile: odgojiteljice DV Slavuj -
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SUIKANGE NEVDLINGR BOJOte

DOBDJECE Jaslicka dob

= oPIS AKTIvNosT Vecina djece vole igre vodom, a koriStenje novih pomagala
| dodatna je zanimljivost.
Ova aktivnost moze se izvoditi koriStenjem kuglica od vate, ali i
kistovima, spuzvicama ili nekim drugim ,pomagalima”. Potrebno
je biti oprezan ukoliko dijete joS uvijek stavlja predmete u usta.

Za slikanje nevodljivim bojom (vodom) koristite komad papira u
boji ili karton. Zalijepite podlogu za crtanje na pod, stol ili drugu
povrsSinu gdje ¢e dijete slikati. Uronite nekoliko kuglica vate u
zdjelicu s vodom i dodajte jednu po jednu svakom djetetu. | vi

~ uzmite jednu i pokatzite djetetu kako ce slikati nevidljivom bojom.
Mozete djeci zadati neku temu - slikamo kisu, balon¢ice sapunice
koje smo otpuhali, snijeg, liS¢e u jesen..... ili pustite djecu da
slikaju vaticama, ruéicama, da budu kreativna i uzivaju u ovoj
vodenoj aktivnosti!

*Igra preuzeta s: https://happytoddlerplaytime.com/painting-with-water-cotton-balls-toddler-
activity/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=tribes&utm_term=756444490_30996598_507528



Jaslicka i vrticka dob

Pri pranju ruku s djecom pjevajte pjesmicu o vaznosti vode za
pranje ruku. Pjesmica traje oko 30 sekundi, Sto je preporuceno
vrijeme za temeljito pranje ruku:

SAPUN, VODA, JE'N, DVA, TRI
ZA PRANJE RUKU SPREMNI SMO SVI!

PUSTAM VODU, TRLJAM DLAN,
PUNO PUTA SVAKI DAN.
IZNAD, ISPOD, PRST PO PRST,
SVAKI POKRET BAS JE CVRST.

0KO PRSTA VRTIM SNAZNO,
NECU ZURIT, TO JE VAZNO,
MJEHURICA SAD JE STO,
PA ISPEREM, GOTOVO!*

*Autorica stihova i glazbe: Natasa Klari¢ Bonacci, prof.

aktivnost osmislile: Natasa Klari¢ Bonacci, prof., Dubravka MiSetic, prof. DV Poliklinike SUVAG .
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BALONI OD SAPUNICE U ZATVORENON-

>~ «DOB DJECE Jaslicka i vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI

U posudu stavite mlaku vodu, malo deterdenta, jestivu i perivu
boju, djeci ponudite slamku i pokazite im na koji nacin mogu
puhati kroz slamku i proizvoditi zabavne mjehurice.

*aktivnost preuzeta s https://www.remodelaholic.com/25-indoor-activities-toddlers-preschoolers/?m=



DERI. PERI ZUBE-

DOB DJECE - Jaslicka i vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI

Prije pranja zubi s djecom pjevajte pjesmicu iz koje e saznati kada, €ime, kako i zasto
prati zube. Prateci tekst i ritam pjesmice, upotpunite je odgovarajuc¢im pokretima.
Imajuéi na umu vaznost oc¢uvanja zaliha pitke vode, razgovarajte s djecom o nacinima
Stednje iste. Istaknite pranje zubi kao aktivnost u kojoj zatvaranjem slavine tijekom
cetkanja Stedimo vodu.

n P ] WT.HI I I Il o I
Svako jutro, poslije jela S =R e i SRR
i Slatkiéa punih ZdjEIﬂ, Sva-ko ju-tro, po-slije je-la i sla-tki-Sa pu-nih zdje-la, pri-je no Sto po-des spa-ti, zu-be tre-bas pra-ti!
prije no Sto podes spati,
zube trebas prati!
Cetkicu u ruku uzmi 5, —_ C— T
| pastu iz tube, === ] | S==Zizzi===
gore' dOIJe, Iljevo' desno' Ce-tki-cu u ruke uzmi i pastu iz tu - be, go-re do-lje, lije-vo de-sno, pe-ri, pe-ri  zu - be!
peri, peri zube!
Uzmi malo vode -
I =

guc, guc, guc, guc! o )
Promuckaj po ustima - (EESASE=SSEESE. EESSSSESESSSERESESSSsRES
muc-mu¢, mu¢-muc, muc! | i i e e i Pa ot o

J . < i U-zmi ma-lovo - de: guc, guc, guc, guc! Pro-muc¢-kaj po u-sti-ma: mucé-muc, mué-muc, mué! Pa is-plju-ni pljuc!
Pa ispljuni - plju¢!
Da bi zubi zdravi bili,
dase ne:.bl pokvarili, R [ — |
svako dijete mora znati ==== 3 : et

. . D) ~l —l
svoje zube prati!

Dabi zu-bi zdra-vi bi-li, da se ne-bi po-kva-ri-li, sva- ko dije-te mo-ra zna-ti svo-je zu-be pra - ti!

*Autorica stihova i glazbe: Marija Fabek Suboti¢, mag. educ. phon. rehab.
Aktivnost-osmislila: Marija Fabek Suboti¢, mag. educ. phon. rehab., DV Poliklinike SUVAG



- (ISTIMO ZUBE - POLIGON U DROSTORY:

DOB DJECE

OPIS AKTIVNOSTI P

*Pripremila: Tamara Majsak, prof. logoped, DV Poliklinike SUVAG

Jaslicka i vrticka dob

Potrebno vam je: slikovne aplikacije namirnica, zdravog i
pokvarenog zuba, uze, lastika, zivotinja s ustima

Razgovarajte s djecom o pranju zubi - Sto nam je sve potrebno
(Cetkica, pasta, zubni konac i voda);-zaSto moramo brinuti o svojim
zubima; na koje nacine; osim pranja zubi, moZemo prevenirati
pojavu karijesa (pravilna prehrana) i veliku Zivotinju s ustima

nahraniti zdravim namirnicama.

Slozite poligon u prostoru te djeci objasnite na koji nacin ¢e ga
proci. Djeca neka izuju papuce. Njihova stopala ce biti zubici koje
moraju ocistiti hodajuci bosi po: pasti za zube (zakrivljenoj liniji
uzeta), po cetkici (ravna traka na parketu - drska, izboceni dio na
tepihu - glava cetkice), koristiti zubni konac (provlace lastiku ispod
nogu). U nastavku poligona slijedi Skolica zdravih zuba tako da
pokvarene zubice preskacu ili izbjegavaju te na kraju hranjenje
gladne Zivotinje ,zdravim” namirnicama odabiruc¢i slike namirnica i
ubacujuéi ,zdrave” u ,usta” Zivetinje.




DOB DJECE Jaslicka i vrticka dob

Lpbe LGS Potrebni materijali:

Plasti¢na posuda za vodu
Plasticno voce i povrce

Topla voda

Tekuci sapun

Cetkice, spuivice, kapaljke, krpice
Napunite posudu mlakom vodom i dodajte sapun. Objasnite djeci
koliko je vazno pranje svjezeg voca i povréa prije jela. Prije ove igre
mozete odigrati igru trgovine u kojoj ¢ete ,kupiti” potrebno voce i
povrce.

Koristeci spuzvice, Cetkice i ostala pomagala operite svoje plasti¢no
voce i povrée pri tom uceci o vaznosti unosa voca uz pjesmicu:

VODA | SAPUN TREBA NAM SAD,

PEREMO RUKE I BRISEMO TAD.
SARENO VOCE PRED NAMA JE SVUD,
SLATKO | ZDRAVO, ZA SNAGU JE TU.

PEREMO JABUKU, GULIMO NARANCU
BANANA | KIVI SMIJE SE SLJIVI!
CRVENU JAGODU PROBAJ SAD TI
GROZDE | SLJIVE JEDIMO SVI.

*Autorica stihova: Dubravka Miseti¢, prof.

aktivnost preuzeta s https://teaching2and3yearolds.com/fruits-and-vegetables-theme-water-play/
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OSOBNA HVENA - PRANGE ZUBA" =5 *~7->

_*DOB DJECE

OPIS AKTIVNOSTI

*Aktivnost osmislile: Kristina Mrsi¢, mag.logoped. i Nika Dragani¢, mag.educ.phon.rehab., DV Poliklinike SUVAG ( J

Vrticka dob

Potrebni materijali: slikovni prikaz zubara i zubarskog stolca (u
nastavku), plastificirani set zubic¢a (u nastavku), crni marker,
cetkica za zube, sli¢ice namirnica (u nastavku)

Aktivnost zapocnite razgovorom s djecom. Zajedno opisite tko je
zubar, Sto zubar ima odjeveno, gdje radi, Sto mu je sve potrebno
za rad i sl. Dajte priliku djeci da podijele svoja iskustva kako im je
bilo kod zubara.

Zatim ih pitajte znaju li kako se pravilno brinuti o svojim zubi¢ima
(koliko cesto ih treba prati, koju hranu treba izbjegavati).

Neka djeca sjednu za stol. Svakom djetetu podijelite plastificiran
set zubic¢a. Na jednom markerom obojajte nekoliko zubi¢a - to ¢e
predstavljati karijes. Zatim dijete pridruZuje slicice prepourcenih
namirnica €istim, a nepreporucenih prljavim zubima. Zamolite
djecu da céetkicom iséetkaju neéistoce sa zubica. PoveZite ovo
cetkanje zubica s priom o vaznosti redovitog pranja zubi i
osobne higijene.

S djecom moZete obraditi i pricu koja potice osobnu higijenu, a
ujedno pomaze i pri pronalazenju nacina za borbu protiv straha
od zubara. Ovo su neke od slikovnica koje predlazemo:

.0ric i Grec” (autori: Lj.Vrani¢ i S.Isaac, izdavac: Zapis d.o.0.)

.Medvjedi¢i kod zubara” (autori: S.Berenstain, J.Berenstain, izdavac: Algoritam)
~Lasto trebam prati zube? Prva pitanja i~odgovori” (autor: K.Daynes, izdavac: Profil)
.Kod zubara” (autor: M.Krizanovic, izdavac: Eskadrila d:0.0)

“Konj koji je imao neugadan vonj” (autorica: Dijana Merey Sarajlija) % S
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.~ OSOBNA HIGLENA - PRANGE ZUBICA, nastavar
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- DIVOVSKI BALONI 0D SAPUNICE*

DOB DJECE Vrticka dob

Djeca oboZavaju balon¢ice od sapunice. Jos ako su ti balon¢ici veliki i ne pucaju
cim se izrade veselju nema kraja!
Ovu aktivnsot pozeljno je provoditi na otvorenom, najbolje tijekom vlaznih,

OPIS AKTIVNOSTI

oblacnih dana.

Za izradu aktivnosti potrebno je napraviti sapunicu, koja se teksturom razlikuje
od one kupovne i najbolja je ako odstoji preko no¢i. Uz sapunicu bit ¢e vam
potrebni i €arobni $tapici pomocu kojih e dijeca izraditi svoje divovske balone.

Sastojci za sapunicu:

6 Salica vode (destilirane ili vodovodne)

1/2 salice deterdenta za sude

1/2 salice kukuruznog Skroba ili brasna

1Zlica praska za pecivo

1Zlica tekuceg glicerina

MijeSanjem rastopite Skrob u vodi. Oprezno
dodajte preostale sastojke da ne nastane previse
pjene. OdloZite otopinu (najbolje preko noci),
najkrace 1 sat uz povremeno mijesanje kako bi se
Skrob Sto je viSe moguce otopio. Zanemarite ako
na kraju ostane dio Skroba na dnu, baloncici ¢e
biti odli¢ni bez obzira!

Otopinu je najlakSe keristiti iz plitkih, Sirokih

posuda. Sto vise balonéica napravite otopina ce
biti bolja. Prvih nekoliko bi moglo odmah puknuti,
ne dozvolite da Vas to obeshrabri!

*lgra preuzeta s: https://happyhooligans.ca/homemade-giant-bubbles/

Materijali za izradu ¢arobnog $tapica za balone
(svako dijete trebati ¢e svoj Stapic):

Dvije slamke

UZe duljine oko 6 do 8 slamki koje ¢ete provugi
kroz slamke i zavezati krajeve u ¢vor.

Uronite svoje c¢arobne §tapiée u otopinu,
hodajuci unatrag s rukama u zraku oslobodite
balon i uzivajte u igri. Vjerujemo da ne trebate
dodatne upute ve¢ da ¢e spontana igra koja
nastane biti puna radosti, tjelesne aktivnosti i
mnos$tva razloga za popiti pokoju ¢asu vode.



https://happyhooligans.ca/homemade-giant-bubbles/
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