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SVJGISKI dan zdravig
(1001

Cetvrtak je najvazniji dan u obiljezavanju ovog tjedna -
Svjetski dan zdravlja!

Ove godine tema Svjetskog dana zdravlja je
.Nas planet, Nase zdravlje"!

Na danasnji dan se uz #HealthierTomorrow prisjetimo:
* Nas planet, nase zdravlje: cuvajmo nas zrak, vodu i hranu Cistima. 2
milijarde ljudi na svijetu nemaju pristup Cistoj vodi za pice. Cuvajmo
izvore pitke vode tako da sprije€imo ulazak vode iz kanalizacije,
otpada i kemikalija u jezera, rijeke i podzemne vode.
#HealthierTomorrow

 Zagadena voda mozZe izazvati teSke bolesti. #HealthierTomorrow



/6 20 oDijsZavanjs Svistskog dana
Zaravia U VrTicts

U grupi se prisjetite da je danas Svjetski dan
zdravlja, a da je zdravlje najdragocjeniji dar.

Opisite zasto je nas planet Zemlja prekrasno
mjesto za zivot. Pitajte djecu po cemu je Zemlja
posebna i kako ju sve mozemo ¢uvati?

S djecom osvijestite da je za zdravlje potreban
zdrav okoliS, hrana, voda i da moramo cuvati
sve blagodati koje nam nasa Zemlja
pruza. * |




# World Health
%/ Organization

'Nas planet
Nase zdravlje

Cuvajmo na$ zrak, vodu i hranu ¢istima

#HealthierTomorrow




COIVITaK J6:dan kaa S pricieCamo da

-NOKE dan piemo CaS6 vode 20 Zaravie

Mi koji Zivimo u Hrvatskoj imamo sreée $to uglavnom svi imamo
zdravstveno ispravnu, dostupnu vodu za pice i to je razlog za slavlje! Voda je
neophodna za oCuvanje zdravlja.

Djeca bi dnevno trebala popiti B
pet Casa vode! P oy

| jos jednu ako su tjelesno
~ aktivna!

| joS jednu ako je vani jako




Razgovarajte s djecom o tome zasto je vazno piti vodu za zdravlje? Po
¢emu se voda razlikuje od drugih pi¢a? Sto radi voda u nasem
organizmu?

Svakom djetetu podijelite Dnevnik unosa vode (u nastavku). Nek oboje
jednu ¢asu svaki put kad popiju ¢aSu vode i na taj naCin prate vlastiti
dnevni unos vode.

S djecom napravite plakat s porukom o vaznosti pijenja vode za zdravlje,
neka djeca osmisle vlastiti slogan koji ce nas motivirati da redovito
pijemo vodu!

UCinite vodu i ¢aSe djeci stalno dostupnima, u radu napravite pauze za
unos vode. Od korisStenih plasti¢nih boCica napravite personalizirane
boCice vode, neka svako dijete ukrasi vlastitu boCicu materijalima koje
imate dostupnima, bojama, kolaz papirom, naljepnicamai sl. i na taj ce
nacin nauciti redovito piti vodu i reciklirati plastiku.”

Neka djeca budu kreativna i zabiljezite njlhove domisljate ideje!
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Dnevnik tnosa vode.
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DOB DJECE

OPIS AKTIVNOSTI

VODA S OrUSONt:

Jaslicka dob

-

Djeci ponudite razno voce (kivi, naranca, limun, ananas, -
borovnice...) koje potom djeca ubacuju u ¢ase s vodom,
mije$aju ih slamkama te isprobavaju razne varijante vode s
okusom.

Kroz aktivnost djeca prepoznaju, imenuju i isprobavaju
raznovrsno voce te otkrivaju kako voda moze biti priviacnija
za pice kad je u€inimo Sarenom i zanimljivih okusa.

“aktivnost osmislile: odgojiteljice DV Slavuj




DRAMSIO PRSTNA I6RA VODA*

DOB DJECE Jaslicka dob

OPIS AKTIVNOSTI @ Izradite od filca prstne lutke oblake s kisom te lutkice
djece i povréa od plutenih Cepova.

Djeca neka igraju imitativnu igru sadnje povréa
umetanjem lutka i povréa u napravljene rupe na
kartonskoj kutiji od jaja $to djeci predstavlja vrt.

@ Potom djeca koristeci prstne lutke pokrecu prstice
govorec¢i nasu osmisljenu pjesmicu Voda:

Povrce nam vodu treba,

~ Oblak ki$u zato sprema.
KiSo padaj, padaj ti
povrée ée te popiti.
| djeca ¢e vodu piti,

. zdravi, jaki tada biti.

Vodai povrce djeci treba

da mogu rasti sve do neba.

“aktivnost osmislile: odgojiteljice DV Slavuj



Vrticka dob @

Recite djeci da cete plesati kao voda. Pitajte svako dijete koje je boje vdda i koje boje bi
dijete htjelo biti dok pleSe kao voda. Prihvatite bilo koji odgovor (npr. “Naravno,
moze$ biti narancasta voda!”), ali podsjetite ga da je voda prozirna, ali da kada

@ gledamo vodu u prirodi, ona éesto ima plavu boju. MozZete za ples Koristiti i rekvizite.
Plesite na nekoliko nacina: '
uz glazbu s cd-a, radija ili racunala: glazbu moZete prethodno izabr i, amoZete i

birati s djetetom te ga pitati: Zvu€i li ova glazba kao voda? A ova? Kad odaberete glazbu,
plesite zajedno ,kao voda“. Kad pjesma zavrsi slijedi pljesak! Ako se neko dijete ne
osjeca ugodno, to je u redu, polako ga kroz dane ucite na to da se slobodno krece,
poticite zajednickim plesom te pokaZite da je njegov pokret vazan, lijep i dobrodosao.
Prijedlozi glazbe na temu vode: Saint-Saéns: Aquarium/ Bedrich Smetana: Vitava /
Claude Debussy: Reflets dans I'eau; / Badal Beyli: The see for the piano and orchestra

u bu koju stvarate: napunite razlicite ¢ase, boce i staklenke vodom pa zli€éicom
udarajte u njih. Prvo svira jedan dio djece, a drugi plese, a kasnije se zamijene.

uz govor zajedno: ponavljajte tekst ili zvukove. Plesite kao more, kaogalovi

vvvvvvvvv

POTOK, kao rijeka hodajte zajedno, ali sporije, govorite IIIIJEEEE, I JEEAB
kao slap zajedno ,gurate” rukama zrak prema dolje SSSSSS / ili KAP KAP KAP tece

SLAAAP, kao ki$a kad sipi PA--PA--PA--PA--PA lupate prstima po podu), kad pada malo
jace okrenutim dlanom udara@po podu DA - DA -DA -DA, jo$ jace TA-TA-TA-TA-TA
udarajte rukama po podu, jo$ jace nogama po podu, ide grom BUM / DUM jednom shazno

udarite rukama i nogama ili SKOK uz udar nogama u pod!)

uz govor odvojeno, jedno po jedno dijete: zadajte djetetu zvuk, govorit§§§§§, a
dijete treba prepoznati o kojoj se vodi radi i otplesati kako ste to zajedno radili prije. Ako
kazete TOK TOK TOK, dijete glumi mali brzi potok, itd.

(0 O

aktivnost osmislile: Tara Jelovac, mag.educ.phon.rehab., Dijana Merey Sarajlija, prof. i Lana Vlah, prof, DV Poliklinike SUVAG
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Vrticka dob

S uzadi, Salovima ili sl. napravite more na nacin da u
parovima primite dva uzeta; svatko u paru u jednoj ruci
drzi po jedan kraj svakog uzeta:

- zajedno podiZite uzad i govorite: GORE

- zajedno ih spustite i govorite: DOLJE

- opet ih zajedno podignite i govorite: GORE

- pa ih zajedno uzburkajte i govorite:

VALOVI SE BORE! ili LJULJA SE MORE!

Mozete sve ponavljati koliko se djeci svidi, uz varijaciju
da govorite samo Sto radi desnu ruka, dok lijeva treba
raditi suprotno. |

Istu igru igrajte tako da na opisani nacin stvorite valove,
a po jedno dijete se kroz “uzburkane valove” pokusava
probiti na drugu stranu. Mozete uz to govoriti: U MORU
PLIVAJ, U MORU PLIVAJ... nakon Cega se priblizite i
“sakrijte” dijete izmedu / ispod sebe govoreci: ZARONI!

aktivnost osmislile: Tara Jelovac, mag.educ.phon.rehab., Dijana Merey Sarajlija, prof. i Lana Vlah, prof, DV Poliklinike SUVAG
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aktivnost osmislile: odgojiteljice DV Slavuj -

Vrticka dob

Razgovarajte s djecom o tome gdje se sve u
nasem tijelu nalazi voda i u kakvom obliku (u
nosu, u oku suza, u ustima slina, u plu¢ima
dah, znoj...) i o tome gdje je voda unutar
naseg tijela, Sto ne vidimo.

Primjerom suhe spuzvice za sude koju djeca
istrazuju taktilno mozete pribliziti Sto se
dogada u nasem tijelu ako ne unesemo
dovoljno vode, spuzvica je smezuranai kruta
kada je suha, a kada je namoéimo, postaje
mekana.
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VODA ZI\ U SVIM ZIVIM BICIMA*

DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI

Pltajte djecu zasto je voda vazna, zasto je moramo cesto piti i kako bi izgledao Zivot ljudi, zwotmja |
biljaka bez vode. Naglasite djeci da se voda nalazi u svim Zivim bicima te da je i u tijelu svakoga od
njih jako puno vode koja nam je nuzna za Zivot te ju zato moramo redovito unositi u svoj organizam.

Prva demonstracija

Potrebno vam je: prozirne boce, plava tempera, voda, crtezi cov;eka, Zivotinje i biljke.

Na jednu bocu zalijepite glavu, ruke i noge covjeka, na drugu glavu i $ape Zivotinje, a na trecu cvijet.
Potom uzmite veéu kolicinu vode u koju ste prethodno umijesali malo plave tempere. U bocu s likom
covjeka i Zivotinje ulijte oko 70 % vode, u bocu sa slikom cvijeta oko 90 % vode.

Druga demonstracija
Potrebno vam je: role od papirnatih ubrusa, plava tempera, kist, crtez glave

Zajedno s djecom sastavite lik Govjeka postavljajuci role od papirnatih ubrusa u obliku tijela.
Zalijepite role za podlogu i dodajte crtez glave. Izbrojite koliko ste ukupno rola zalijepili te oko 70 %
njih obojite plavom temperom koja predstavlja vodu.

Zakljucak

Opisite djeci da i ljudi i Zivotinje i biljke imaju veliku koli¢inu
vode u sebi koju je potrebno odrzavati. Zato je vazno da djeca
piju pet ¢asa vode svaki dan, a kad dodu vrugi ljetni dani,
moZemo pomoci i drugim Zivim bi¢ima da dodu do vode,
primjerice ostaviti posudicu s vodom u parkovima za Zedne
Zivotinje te ceSce zalijevati biljke da ne bi presusile.

“aktivnost osmislile: Sara Kovacevic, mag. logoped. i Dorotea Rosandi¢. mag. educ. phon. rehab., DV Poliklinike SUVAG



Vrticka dob

: Procitajte djeci pjesmu, a zatim je zajedno interpretirajte. Objasnite im
nepoznate pojmove te istaknite poruku koju nosi, a to je briga o Zivim
bicima (djeca uce da je voda svima potrebna). Usporedite ljeto i zimu -
ljeti Zivotinjama nedostaje vode, zimi hrane. Djeca predSkolskog uzrasta
pjesmu mogu nauciti i recitirati.

Izradite s djecom pojilice za ptice, mace, bube i druge Zivotinjice.
Postavite ih u dvoristu vrti¢a ili u obliznjem parku. Kada djeca idu van
igrati se, neka ponesu malo vode i napune pojilice. Potaknite ljubav
djece prema Zivotinjama tako da ih naug¢ite brinuti o njima.

Kad dode ljeto,

dani postanu vrudi,

voda gasi vatru,

voda gasi zed.

No, u prirodi kad zavlada susa,
zivotinja rijetko vodu kusa.
Sjeti'se ostaviti u svome parku
zdjelicu vode

da na suncu zarku,

ptiCica koja ti pod prozorom pjeva,
ma, zivotinja ijedna,

ne bude zedna.

Autorica stihova: Marija Fabek Subotic,
mag. educ. phon. rehab.

aktivnost osmislila: Marija Fabek Suboti¢, mag. educ. phon. rehab., DV Poliklinike SUVAG



Vrticka dob

Razgovarati s djecom o vaznosti vode za zdravlje ljudi, Zivotinja i biljaka.
Pricati o vaznosti vode za rast biljaka i 0 vaznosti biljaka za Zivot oko nas.
Kako biljke dobivaju vodu u prirodi? Kako vodu dobivaju sobne biljke?
Koje biljke trebaju manje, a koje viSe vode? Kako biljka upija vodu? Gdje
ta voda sve putuje? Sto se dogodi s biljkom kada ne dobiva dovoljno
vode?

boravku gdje ima biljaka u tegli, svako dijete s malom koli¢inom vode
zalijeva biljku, neke biljke trebaju viSe vode, neke trebaju manje. Izaéi s
djecom u dvoriste vrtica, pricati o tome moraju li zalijevati i biljke u
dvoriStu. Nakon zalijevanja sobnih biljaka u prostoriji vrtica, sjediti u
.Zelenoj oazi” ili stajati ispod drveta u dvoriStu i napraviti vodenu vjezbu
disanja. Neka svako dijete stane pored neke biljke ili u vanjskom prostoru
neka podigne list s tla. Duboko udahnemo na nos i poku$amo ,pomirisati”
biljku/list. lzdahnemo na usta i poku$amo dahom pomaknuti listove
biljaka. Odrasla osoba broji 10 udaha i 10 izdaha.

Pri¢ajte s djecom o vaznosti boravka u prirodi i s biljkama.

aktivnost osmislila: Magdalena Bozi¢, mag. psihologije, DV Poliklinike SUVAG
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