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UT0raK J6 dan kad (Cimo o vod
-

Na$ planet Zemlja ¢udesno je mjesto na kojem mozemo naéi jako puno
vode. Cak 71% nase planete ¢ini voda. Najveéi dio toga su mora i oceani, a
ostatak su kopnene vode, rijeke, potoci, jezera, mocvare i bare. Voda se
nalazi i iznad nas, na nebu u oblacima, ali i u nama!

Ne smijemo zaboraviti da je voda najzdravije pice i da Cini vise od 70%
naseg tijela.




NGKG 106/6 20 Organizaciu
OKTIVOSTT U TIC:

» Razgovarajte s djecom o tome gdje se sve susrecemo s vodom, na kojim
mjestima, u kakvim je ona oblicima.

Razgovarajte s djecom o tome gdje mozemo pronaci vodu u prirodi.
/) Imenujte rijeke, potoke, mora, jezera, bare, mocvare, lokve, oblake,
vodovod, sve Cega se dosjetite!

Sjetite se da u vodi i uz vodu zive i neke zivotinje! Nabrojite Zivotinje koje
B> Zive uz razlicite vode i opisite njihove specifiéne prilagodbe na pojedini
okolis.

M Sjetite se i da veci dio naseg, kao i organizama svih zivih bica na zemlji,
Cini voda i da je zato moramo svakodnevno unositi kako bismo bili zdravi.

M Neka djeca budu kreativna i zabiljezite njihove domigljate ideje!




DOdamG 1d6J6 20 akTinost1.
SUSAMD Vo

Jaslicka i vrticka dob

Upitajte djecu ima li voda zvuk, kako se t':uje;? Imitirajte zvukove vode
(KAP, KAP, TOK, TOK, HOP, HOP, SSSSSSS) uz instrumente (buban;j,
Stapice, rainforest Suskalicu) ili uz pokrete lupkanja po viastitom

tijelu i povezite u stihove:

KAP, KAP, KAP

HOP, HOP, HOP

S-S-S, EVO SLAP!
VODOSKOK SAD JE TU.
ProSirujte stihove:

VODA KAPLJE KAP, KAP, KAP
NASTAO JE MOCAN SLAP!

VODA SKACE HOP, HOP,
NASTAO JE VODOSKOK!

VODA TECE S-S-S
MALEN POTOK SAD JE TU.*

Nastavite s ucenjem jos nekoliko stihova:

VRUCA PARA DIZE SE OBLAK KRIJE KAPLJICE
SPARNO, VRUCE VRIJEME JE. | AKO PUKNE KISA JE.

ZIMI MALE KAPLJICE
POSTAJU PAHULJICE.*

*Autorica stihova: Dubravka Misetic, prof.

aktivnost osmislile: Natasa Klari¢ Bonacci, prof., Dubravka Miseti¢, prof. DV Poliklinike SUVAG



VODA U PRIRODI"

DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI ® !?azqovarajte S djgcom o.Prisut.nosti vgde u prjrodi i zasto
je voda vazna za ljude (pijemo je, hrani nase tijelo,
peremo se s njom, peremo njome hranuii sl.)

@ Koristite stihove iz pjesmice i stvorite nove:
GISTA VODA TOK, TOK, TOK,
POPIJ VODU, JUHU, CIJEBENI SOK!
BAREM 5 CASA SVAKI DAN
ZA ZDRAVLJE, SNAGU, MIRAN SAN.*

*Autorica stihova: Dubravka Misetic, prof.




DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI Djecu pitajte gdje sve mozemo pronaci vodu (jezero, bazen,
rijeka, more, slavina, itd.). Pitajte ih znaju li kako nastaju
lokvice po cesti i u kojim oblicima se voda jo$ pojavljuje (kiSa,
snijeg, led, mraz, magla).

S djecom mozete obraditi slikovnicu ,Mala ki$na kap” (izdavac:
Znanje d.o.0., preveo: Mate Maras). Slikovnica govori o kruZenju
vode u prirodi. KiSa pada iz oblaka na zemlju, cvijece upija tu
vodu, a kada sunce jako grije vodene kapljice se zagrijavaju i
pretvaraju u paru. Kada se kapljice opet ohlade, vracaju se u
oblak.

POKUS: Pravimo kiSu
POTREBNI MATERIJALI: staklenka, voda, pjena za brijanje, plava jestiva boja.

POSTUPAK:
1. U staklenku ulijte vodu
2. |Istisnite pjenu za brijanje koja ¢e predstavljati oblak. -

3. U oblak nakapajte nekoliko kapi plave boje te s djecom promatrajte ¢aroliju.

aktivnost osmislile: Ana-Marija Martinovi¢, mag. logoped. i lvona IStvanfi. mag. logoped., DV Poliklinike SUVAG



A SAM VODA: NEXAD TECE, NEXAD STOU

DOB DJECE

OPIS AKTIVNOSTI o

Vrticka dob

Razgovarajte s djecom. Gdje sve ima vode u prirodi? Je li
to sve isto? Po €emu se razlikuju? Krece li se rijeka? A
jezero?

U kupaonici kratko gledajte kako voda tece iz slavine uz
objasnjenje da moramo Stedjeti vodu i komentirajte:
Gledajte kako tece!

Nakon toga gledajte kako voda stoji u ¢asi i komentirajte:
Teée li sad? Sto radi? Stoji!

@ Popijte vode i dajte djeci da svatko popije iz svoje Case.

Pitajte ih kakva je voda okusa?

Razgovarajte s djecom ,Koja voda tece? A koja stoji?”
Gledajte slike razlicitih vodenih povrsina i imenujte: ocean,
more, jezero, bara, lokva, rijeka, potok, slap, vodopad.
Pokusajte odglumiti zajedno sve od navedenog - mijenjajte
veli€inu, nacin i brzinu kretanja.




TECEH - STOJN

DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI Voditelj igre govori tecem, tecem, tecem... ili stojim,
stojim, stojim... ili samo jednom (Tecem! Stojim!)

Kad kazete Tecem!, djeca se trebaju kretati po
prostoru, te¢i. Kad kazete Stojim!, djeca se trebaju
zaustaviti, kao kip. '

Kasnije, u ponavljanju ili sa starijom djecom mozete
igrati ovu igru tako da voditelj imenuje neku vodenu
povrsinu, a djeca se krecu ili stoje.

“aktivnost osmislile: Tara Jelovac, mag.educ.phon.rehab., Dijana Merey Sarajlija, prof. i Lana Vlah, prof, DV Poliklinike SUVAG



() KAP PO AP, OCEAN®

DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI
S djecom razgovarajte o vodi - gdje je sve voda, €emu nam sluzi, tko Zivi u vodi... A $to je to
kapljica? Poslusajte djecje ideje o tome. Sto je vise, kapljit:a ili ocean/more? A od ¢ega se
sastoji more? (puno malih kapljica). |
Napravite pokus. Trebat ¢e vam jedna ¢asa vode i tanjuri¢, po Zelji kapaljka, a moZete
jednostavnq koristiti i prste. Iz ¢ase na tanjuri¢ polako kapajte voduzkada kapljica padne
kazite - KAP. &
Poticite djecu da uocavaju kako se tanjuri¢ polako puni vodom - puno malih kapljica se
spaja u lokvicu (zagrlile su se). Razgovarajte s djecom o tome: isto je i s jezerom, morem,
rijekom - kada se puno malih kapljica zagrli, nastane jezero/more itd. |
Potom katzite djeci‘i:'da} zamisle da su oni male kapljice - dotaknite svakog kaziprstom po
nosu, recite KAP - i si kapljica. Potom im recite da cete sada zajedna napraviti |
more/ocean. |
MozZete rasprostrijeti plavu plahtu na pod ili napraviti veliki krug od Spage. Uzmite
bubanj/udaraljke ili jednostavno pljes¢ite. Djeca neka stoje oko obruc¢a. Odaberite kapljicu
koja prva skace u obru¢, a potom djeca nastavljaju u:smjeru kazaljke na sat - svaki put
kada udarite, jedno dijete skace u obruc. Kada dode iduce dijete, zagrle se (kao kapljice) i

tako u krug, dok nisu sve ,kapljice” unutra. Potom zajedno oponasajte valov‘é;'na povrsini

mora/lagano strujanje potoka/sum rijeke, ovisno o tome Sto ste zadali na pocetku igre.

Aktivnost osmislile: Lamia Mladi¢, prof. i lva Sladovi¢, mag.logoped, DV Poliklinike SUVAG



T ZIVI U TORU?*

Vrticka dob

materijal: duboka plasti¢na posuda, ku¢a, drvene figurice
stabala, figurice Zivotinja (domace, Sumske i morske)
Djeca promatraju Zivotinje koje se nalaze na jednom stolu.
Na drugom stolu nalaze se stanista Zivotinja (Suma, kucai
more). . 3 ,

Svako dijete odabire jednu figuricu, opisuje gdje ta Zivotinja
Zivi i odnosi je u njezino staniste.

Kako bi ovu igru uc€inili zahtijevnijom, dodajte i druga
stanista poput bare, jezera, rijeke i sl.

aktivnost osmislile: Aktivnost osmislile: Kristina Mrsi¢, mag.logoped. i Nika Dragani¢, mag.educ.phon.rehab., DV Poliklinike SUVAG



ISTRAZNANGE RAZLIKE IZMEBU JEZERSHE VODE | VODE IZ
SLAVINE®

DOB DJECE Vrticka dob

OPIS AKTIVNOSTI Povedite djecu u Setnju do obliznjeg jezera.

U jednu epruvetu zagrabite vodu iz jezera.

Po povratku u vrti¢c, promatrajte jezersku vodu pod
povecalom i pod mikroskopom.

Isti postupak ponovite s vodom iz slavine.

Djeca neka opisuju i nacrtaju Sto vide.

Zakljucite po ¢emu se sve razlikuju ova dva uzorka

vode (boja, miris, bistroca) i zasto su nastale te razlike.

aktivnost osmislile: odgojiteljice Ana Golubic,-Snjezana Batorek, Suzana Juraj, odgojno-obrazovna skupina Bubamare, DV Slavuj



DOB DJECE

OPIS AKTIVNOSTI

| I .

AP , POTOK, RIJEAA®

Vrticka dob

Djeci ukratko opiSite proces nastajanja kiSe. Razgovarajte s
njima o tome gdje ide kiSa koja pada iz oblaka.

Djeca neka gledaju fotografije potoka i rijeke. Razgovarajte o
tome da su to sve oblici vode na Zemlji. |
Slijedi igra sluSanja. Svaku rijec (kap, potok ili rijeka) voditelj
aktivnosti rastavlja na slogove uz udarce drvenim Stapic¢ima.
Nakon toga svako dijete pokazuje jednu fotografiju i samostalno
rastavlja pojam na slogove uz udarce drvenim Stapi¢ima.
Voditelj aktivnosti stavlja fotografije kapi, potoka i rijeke u
prostor.

Djeca trée u krug i zaustave se prestankom ritma kojeg svira
voditelj aktivnosti bubnjem. Djeca slusaju udarce drvenim
Stapicem.

- Ako je jedan udarac, djeca trce do fotografije kapi.

- Ako Cuju dva udarca, krecu se prema fotografiji potoka.

- Ako Cuju tri udarca, krecu se prema fotografiji rijeke.

*aktivnost osmislile: Kristina Mrsi¢, mag.logoped. i Nika Dragani¢, mag.educ.phon.rehab., DV Poliklinike SUVAG



— VODA J.

DOB DJECE Vrticka dob

- Voda je oblak, voda je kap,
Voda je kisa, voda je slap,
Voda je rijeka, voda je bara,
Voda je pljusak, voda je para,
Voda je more, voda je snijeg,
Voda je siga i ledeni brijeg. :
Autor. originalne pjesme M.Kovacevi¢,
pjesmicu prilagodile zaposlenice Djecjeg vrti¢a Poliklinike SUVAG

At djecom progitajte pjesmu VODA JE..., razgovarajte o pjesmi te im

objasnite nepoznate pojmove iz pjesme

- lzradite plakat sa slikopjesmom na nacin da djeca nacrtaju pojmove iz
pjesme te zajedno slozite i ukrasite plakat

Zajedno izradite 2D i 3D prikaze pojmova spomenutih u pjesmi od
recikliranih materijala (plasticne vrecice, aluminijska folija, karton...)

Razgovarajte o pojmovima iz pjesme te kako bi ih oni prikazali kroz
pokret, odnosno odglumili. Dogovorite se koji ¢e od tih predlozenih
pokreta obiljezavati koji pojam te potom zajedno recitirajte pjesmicu
te to pratite dogovorenim pokretima

MozZete provesti i igru slusanja - pustajte zvukove kapanja vode,
morskih valova, slapa, lagane kise i pljuska, djeca neka pogadaju Sto
su cula -

“aktivnost osmislile: Martina Canjuga, mag. logoped i Anita Stakic, mag.logoped, DV Poliklinike SUVAG



Vrticka dob

Pitajte djecu gdje sve ima vode. Slusajte i nadopunjujte njihove
odgovore. Pitajte ih: Ima li vode u rijeci? U jezeru? U pari? (ako
ne znaju, objasnite im Sto je to para). Ima li vode u oblacima? U
ledu? A u snijegu? Kako to da vode ima u svemu tome? Da li voda
S miruje ili se krece? Objasnite im da voda putuje u prirodi - iz
vode putuje u oblake u obliku pare pa u oblacima nastaju male
kapljice, a potom se te kapljice zalede kada je jako hladno.
Potom padaju na zemlju kao snijeg. Sve popratite slikama.

Potom recite djeci da cete se pretvoriti u vodu i putovati. Neka
djeca stanu iza vas: krecite se u krug oponasajuci vijuganje
rijeke, a na vas znak svi se pretvorite u paru: oponasajte
podizanje pare prema nebu rukama i prstima. Potom se
pretvorite u oblak: ruke podignite prema gore oblikujuci njima
oblak, izgovarajuci 00000BLAK. Potom se gegajte kroz prostor
kao oblak pun vode. Nakon toga imitirajte prstima kako nastaju
male kapljice u oblaku: KAP KAP KAP. Potom se stisnite (Cvrste
ruke i Sake), kapljice su se zaledile.

Na kraju, opustite polako Sake i ruke i njeznim leprsavim
pokretima ruku spustajte se prema zemlji kao snijeg.

Neka djeca ponove pojedinacno ili u parovima. Pomozite im tako-
da stavite slikovne aplikacije svake faze na odredeno mjesto u
krugu, poticite ih da opisuju Sto se dogada s vodom dok glume
njeno kruzenje u prirodi.

*aktivnost osmislile: Lamia Mladi¢, prof. i Iva Sladovi¢, mag. logoped, DV Poliklinike SUVAG



OBLAK, RIJEKA, POTO, LOKVA®

Vrticka dob

IMITACIJA KAPI ILI OBLAKA - Jedno dijete stoji ispred grupe i naizmjenicno
dize sliku s nacrtanim oblakom i kapima. Djeca rade izmjene poloZaja tijela u

odnosu na sliku (oblak - zaokruzene ruke, kapi - ruke spojene iznad glave).
Svako dijete uz polozaj tijela vokalizira: 0- 0- 0- OBLAK, KAP- KAP-KAP.

USKAKANJE U KAP ILI OBLAK - Djeca su voditelju okrenuta ledima. Voditelj
govori "KAP- KAP- KAP" ILI 0- 0- OBLAK. Ovisno o tome Sto su culi, djeca
skacu u plave obruce u kojima je crtez oblaka ili kapi.

IMITACIJA KRETANJA RIJEKE, POTOKA - Na podu sobe su postavljeni obrugi
plave boje koji predstavljaju lokvu. Izmedu kolutova se nalazi Spaga u plavoj
boji koja je vijugavo postavljena. Djeca hodaju po Spagi nogu pred nogu,
pazeci da ne stanu u "lokvu" vode. Dok hodaju po Spagi djeca izgovaraju "IDE
IDE POTOK, IDE IDE RIJEKA'

NATJECATELJSKA IGRA: "PAZI NA LOKVU' - Voditelj udara ritam u bubanj dok
djeca Sto prije pokusaju prijeci "rijeku, potok™ hodajuci po $pagi, a da ne
stanu u "lokvu". Dijete koje stane u lokvu je ispalo iz igre. Dijete koje je ispalo
iz igre sjedne u krug dok ga ostala djeca prskaju vodom po glavi |m|t|rajuc|
padanje kiSe: "PA PA PA PADA KISA KAP KAP KAP".*

*Aktivnost osmislila: Lea Rubini¢, mag. logoped, DV Poliklinike SUVAG



RIJEAA ILI JEZERO®

DOB DJECE Vrticka dob —

< ( 4 ///’

OPIS AKTIVNOSTI @ Razgovarajte s djecom o razli¢itim oblicima vode. Pitajte ih gdje sve
moZemo vidjeti vodu u prirodi i kako ona izgleda. Osvrnite se
podpitanjima na veli¢inu vodenih povrsina (Je li more veliko ili maleno?
A rijeka? Je li potocic veci ili manji od rijeke? A jezero? Je li jezero
veliko ili maleno?) te na kretnje karakteristicne za taj oblik vode (Ima li
potoci¢ valove? Ima li vece valove od mora? A od oceana? Ide li more u
jednom smjeru? A rijeka? itd.).

Usmijerite razgovor na oblik te otvorenost i zatvorenost vodenih
povrsina (Je li rijeka uza ili Sira od jezera? Kako izgleda obala mora? A
rijeke? A jezera?) te se zadrzite na razlikovanju rijeke i jezera. Zatim
predloZite djeci igru rijeke i jezera (Hajdemo odglumiti rijeku! A kako
bismo odglumili jezero? Sto je drugacije?)

Igru moZete zapoceti tako da drzite jedan obru¢ u kutu sobe koji
predstavlja izvor. Djeca se drZe za ruke te jedno po jedno prolazi kroz
obrug (pritom drze¢i drugo dijete iza sebe za ruku). Navodite ih na
vijuganje kroz prostor u toj formaciji (uz ide rijeka i/ili tece duga
rijeka). Pretvorimo se sada u jezero! Pricekajte da sami osmisle kako
ce oblikovati jezero te ih po potrebi poticite da se zatvore u formaciju
kruga (Mi smo veliko jezero! Zatvoreno! Tece li jezero ili stoji?). U
formaciji kruga moZemo odigrati igru - svi zajedno kazemo Jezero stoji
i kapljice broji! te jedno dijete odaberemo da zapocne brojanje (kaze
JEDAN), sljedece dijete pored njega govori DVA i tako dok sva djeca ne
izgovore svoj broj.

@ lMozete ponavljati tako da svaki put neko drugo dijete zapo€inje rijeku i
brojanje u jezeru. |
Na istu temu mozZete odigrati i igru gdje djeci rasprSenoj po prostoru
zadajete da se pretvore u rijeku ili jezero. Na primjer, djeca trée kroz
prostor kao kapljice i zatim zauzimaju odgovarajuce formacije (Vi ste
kapljice! Pretvorite se u jezero! Opet ste kapljice (trce)! Sada ste
rijeka!). '

Aktivnost osmislila: Tara Jelovac, mag.educ.phon.rehab., DV Poliklinike SUVAG
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