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Ljudsko tijelo s razlogom nosi pridjev ,cudo”
zbog svoje kompleksnosti, povezanosti svake

stanice, tkiva, organa i organsRkih sustava, sve

ima svoju svrhu i tlogu u @drzavanju zivota.
/ena, ne samo tijelom nego cijelim svojim
bicem, stiti novi zivot Roji se razvija pod
njenim srcem devet mjeseci, a zatim Rroz
mlijeko i svoju osobnu prisutnost nastavlja

stititi svoje dijete jos dugo vremena.




Dojenje je odraz roditeljstva, ¢in ljubavi i
pozrtvovnosti, najprikladnije okruzenje za
dijete i prvi Rorak u njegovu edgoju. Ono

predstavlja prirodan proces Rojim majka Roristi
svoje grudi Rako bi nahranila dijete svojim

judskim mlijekom tocno prilagodenim bas

njemu. Njime se ne zadovoljava samo tizicka

potreba za

ucinaka za dij
vrijeme dojenja — pojedine ostaju za cijeli zivot.

hranom vec donosi niz povoljnih

ete i majRu R@je ne traju samo za




Maijcino mlijeko je steklo nazive poput: ,ziva hrana®
Jekuce zlato® ili ,nebeski eliksir®, a sve zasluga
znanstvenih istrazivanja sastava i ucinaka za dijete i
majku. Ono je jedinstven po svom promjenjivom
sastavu sa vise odgevjesto dosa@l” identificiranih
sastojaka. lijekom dejenja sastav majcinog mlijeka
se mijenja i prilagdava dj@#etovim razvojnim|
potrebama. Mijenja se ovisno o dobi djeteta, dobil
dana, prehrani majke, spolugdjetéta i o tome je li
dijete bolesno ili zdravo te fijckom samog podoja, .
Na pocetku podoja izluCuje se ‘mlijcko koje sadrzi
vise vode, zato je vazno da dojence isprazni dojt
do kraja kRako bi dobilo mlijeko sa svim njegovim

vrijednostima .
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Dojenje je osnova za uspostavljan
izmedu majke i djeteta, njegov tjelesni i
emocionalni razvoj, omogucuje toplinu, dodir,

Rost, osjecaj sigurnosti i zasticenosti.
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bovecanje stope dojenja uvelike smanjilo
zdravstvene troskove jerdgjena djeca rjede
____obolijevaiju.
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Ra prednost upravo zato sto

atno. Progjenjuje se da bi




Dojenje je svakako puno vise nego samo hranjenjé.

Dojenje  je psihosocijalni, dinami¢ki, odnosni

emocionalni proces. Dijete u prvom mjesecu zivota nije
svjesno da ne predstavlja ¢jelinu s majRom. MajRa Roja
jer uvijek tu, kojafROvVOrodenceimiruje njezni
dodirom, mazenjem, ljuljuskanjem 1 toplim mlijekRo
daje osjecaj temeljne sigufiiti. P¥zay majcing
odsutnost, bez adekvatne zdiilene, kod djeteta
izaziva visoku razinu stresa, djetetov mozak prozimaju
visoke doze stresnih hormona.
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Dojena djeca i prije no sto su sposobna prepoznat
ocCima, razvijaju sposobnost prepoznavanja majcinog
tijela mirisom. lijekom dojenja dijete ,moze gledati

Ronture majcinog lice, zaigrano gutajuci mlijeRo Roje
curi iz majcinih grudi, osjetiti miris mlijeka i njego

poscban slatki okus, slusati zvuR majcina glasa Roj
nudi utjehu ili poziv na razgovor.. moze posegnuti za
istrazivanjem majcéine koze ili se opustiti u udobnosti
majcinog njeznog, zagrljaja.
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/ivot je dar, zdravlie je dar i
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majcinosmlijekRo je dar
namijenjen nasoj djeci i donosi|
im dobrobiti za cijeli zivot.
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