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u‘ - Nas recept za povrtne mafine

el

2 manje tikvice
1 velika mrkva
2 jaja

2 dl jogurta

malo soli ~ sve dobro sjedinite
2 ¢ase ostrog brasna

1 prasak za pecivo

malo ribane Sunke i sira — po Zelji

Pecite u kalupima za mafine na 190 stupnjeva oko 25 minuta

v
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TIEDNI MENI POVRTNOG SKOLSKOG DORUCKA

POMEDJELJAK - kajgana s povrcem (luk, paprika, tikvice), povrtni sok od mrkve

UTORAK - namaz od slanutka i namaz od vlasca na razenom kruhu, povrini sok
SRUEDA - pizza s povrcem (paprika, kukuruz,tivice), povrtni sok

CETVRTAK - zelene palainke od 3pinata s namazom od sira, povrtni sok

A A

PETAK - tjestenina s povréem (kukuruz, paprika, crveni luk, smedi grah, vlasac), povrtni sok
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Ucenici su proudili brosuru Prehrambene smjernice za ucenike 1.-4. razreda te na kraju ispunili
upitnik gdje su saznali ,Koji su lik”, odnosno je li njihova prehrana zdrava ili nije. Gotovo tri cetvrtine
3.a ipak su bili ,zeleni lik”, odnosno zdravo Zive | imaju uravnoteZenu prehranu. To nam je bilo
posebno drago cuti. Nadamo se da Ce i nakon ovog eduktivnog i zabavnog tjedna posvecenog
zdravijoj prehrani ucenici koji nisu pripali toj skupini razmisliti o svojoj prehrani i uvesti vise voca i
povréa.

o
Edukalivne aklivynost u

Osnovnoy skols. fver







Poruka za kraj Tjedna
Skolskog dorucka
(3. razred PS Taboriste

Mrkva je fina

| puna vitamina.
Popajeva omiljena
hrana

je spinat svakoga danao
Rajcica je fina O

| puna vitamina.

Grasak su zelene

bobice male

i jakRo zdrave.

Djeco, jedite povrce
svakoga dana

jer to je zdrava hrana!

Poride iz OS fyane

Brlic-MazZuwranic



https://www.brlici.hr/
https://www.brlici.hr/







IMALT MO GOSCE KOJE 5U
KUSALE NASE ZDRAVE ZALOGAJE.
HVALA RAVNATELJICI, PEDAGOGINJI
| KNJIZNICARKI NA ODAZIVU.

u prostavu w Osnovngy
kol don Mihovita
wlinovica Metbovic







~ TIEDAN 5KOLSKOG DORUCKA
11. 10. - 15. 10. 2021.
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Ucenici su sa svojim uciteljicama odradili zanimljive radionice: 1.c sa uciteljicom
Melitom Radosavljevic izradivao je povrtni tanjur. 3. a i b su s pedagoginjom
odradili povrtnu radionicu radionicu ,,Biraj sareno® na kojoj su naucili da zeleno
povrce cini kosti 1 zube jacima, narancasto cuva zdravlje ociju i koze, crveno cuva
zdravlje srca, ljubicasto poboljsava pamcenje, a bijelo jaca imunitet. Radili su
mrkve od kolaza. Pedagoginja je i s 4.a i b radila vijezbu semafor hrane. Ucili su
koliko hrane treba pojesti u jednom obroku pomocu dlana. Naucili su razlikovati
zdravu od nezdrave hrane,a na kraju su izradili tanjure pravilne prehrane u
pet obroka. Rehabilitatorica je s ucenicima s teskocama izradila povrtnu kuharicu.
Tjedan je zavrsio izlozbom razrednih kosara uz Dan zahvalnosti za plodove zemlje.
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Proslava tjedna skolskog dorucka za nas je bila 1zuzetno poucna 1 zamimljiva, ucenici su
se rado ukljucivali u sve aktivnosti. £a nas je ta) yyedan dozrvio svoy vrhunac u obiljezavanju
Dana kruha 1 zahvalnosti za plodove zemlyje kada smo zaista uzivali u zdravoj hrant 1 plodovima
naseg rada. U vrednovanju aktivnosti koju smo proveli evaluacyskim listicima, ucenici su
pokazali visoko zadovoljstvo provedemim aktivnostima te su iskazali kako b1 ponovno
sudjelovali u ovakvim sadrzapma. Zahvaljmemo Vam se na ukljuéivanju u Tjedan skolskog
domucka te se veselimo 1 buducoy suradngi.

Srdacan pozdrav,

) Valentina Cacié
Pedagoginja OS5 Mare Svel — Gamiariek

akliynost od share
wendbau OS More




Cenru za a@o/ L
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PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA CETVRTAK PETAK

11.10. 12.10. 13.10. 14.10. 15.10.
NAMAZS JAJA + POVRCE POVRCIEU ZOBENA PIZZAS
POVRCEM | (kuhano jaje, paprika, | ~ SENDVICU KASA S POVRCEM

(mlije€ni namazs |  zobeno pecivo) (m{mﬂ' f lena MRKVOM | (raj€ica, paprika,
vlascem + kruh s3 v\ salatq, vl anva (zob + mrkva) pa‘tll'dfan, tikvica,
sjemenkama) mrkva, svjeZi luk, pinat)
krastavci + CRNI 3P

KRUH)

MHastovili jeloonik iz
Ralolicke osnovne

shole u PoZegi
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Svi korisnici Skolske kuhinje su svakodnevno ocjenjivali posluzena jela na skolskom jelovniku.

5. OCJENJIVANIE JELA

PONEDIJELIAK

-Kajgana od jaja, salata od rajcice ( to je Cesto jelo na jelovniku) — dobro je prihvacena samo
5 ucenika to nije htjelo pojesti

UTORAK

-fasirana snicla ( s dodatkom ribane mrkve)pire od krumpira i cvjetace, salata od ribanog
kupusa -na salatu od kupusa su vec navikli ali skriveno povrée u 2nicli i pireu je proslo jako
dobro i mnogi su traZili repete- taj obrok smo im prvi put ponudili i svi su sve pojeli (jer nisu
znali da jedu i povrce)

SRUEDA

-sareni sendvic( kruh, ajvar, zelena salata, Sunka, rajcica, ribano kuhano jaje i sir,rajcica)-
obrok su pojeli, uglavnom im se svidao ( neki su maknuli povrce sa sendvica)

CETVRTAK

-varivo od piletine, mrkve, graska, krumpira s trgancima— kad je bilo koje varivo na jelovniku
uvijek se desetak ucenika ne pojavi u kuhinji jer ga ne zele niti probati i zadovoljstvo jelom je
pnlnuiEnU|

PETAK

-kruh sa sirno-povrtnim namazom ( u svjezi sir umijesati vrhnje i sitno sjeckanu svjezu
papriku)-novi obrok- vise od polovice ucenika nizih razreda nije htjelo niti probati ovaj obrok
jer se vidjela paprika, najvise se svidjelo ucenicima sedmih i osmih razreda koji su pojeli i
obroke ucenika koji nisu zeljeli probati jelo.

KOORDINATOR AKTIVNOSTI:JADRANKA SABLIAK, ravnateljica

a P oo W’e V
ortnin jelaw OS

Fopovac
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Uvodenjem raznolikog povréa na skolski jelovnik, ukljucivanje uéenika u ocjenjivanje, intervjuiranje
nase vrijedne 3kolske kuharice, proucavanje porijekla povréa, spravljanje povrtnih jela, predavanja na
temu pravilne prehrane te izrada brosura i edukativnih materijala na3a je Skola dokazala da je povrcu
mjesto u svakom obroku pa tako i u Skolskom dorucku.

Inspiralivne poruke
iz OS Mat:
2o g Lovraka
N distwes

v
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w

Mas dorutak povrtna palaginka
prosao je s prosjeénom ocjenom,
dok je uvedena mrkva uz batak |

pire odusevila utenike Y.a
razreda.

(strobavarsc novik
Jetwu OS Uadimir

Nazor, 5:;5%

v
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TJEDAN SKOLSKOG DORUCKA

U tjednu od 11. do 18. listopada ove godine, ucenici Posebnih odjela nase 5kole sudjelovali su u
provedbi projekta Tjedan Skolskog dorucka. Kroz razne aktivnosti, trudili su se ukazati na vaZnost
povréa u svakodnevnoj pravilnoj i zdravoj prehrani.

U Skolskoj knjiznici u€enici 5. i 6. razreda obradili su pri¢u Kako su Dora i Mario spasili hranu, a 7. 8.
razred izradio je plakat Piramidu zdrave prehrane. Ucenici odgojno — obrazovne skupine crtali su
zdravi tanjur,

U nastavku tjedna, ucenici 5. i 6. razreda slagali su zdrave sendvice, bogate raznovrsnim povréem, a
ucenici 7. i 8. razreda pekli su povrtne muffine. Intervjuirali su i nasu Skolsku kuharicu, ocjenjivali
mlijec¢ne obroke kroz cijeli tjedan, a svoje pripremljene delikatese podijelili su i s u¢enicima redovite
nastave.

Kao i svake godine, povodom Svjetskog dana hrane prikupljali smo prehrambene i higijenske
namirnice za troje nasih u¢enika koji su u potrebi.

program akliynost

«OS Dr. 7rango

v
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Hamburger — pecivo s odreskom od kelja - -
- ZIVIETI -

L

SASTOICI:

- 1 kg kelja
-3 jaja
- b dag luka

= = - e R -

- sol

- papar
-mozzarella
- brasno
-Jaja

- krugne mrvice

PRIPREMA:

Kelj ofistiti i staviti kuhati. Naribati kad se skuha i pomijezati s jajima, izrezanim lukom,
ceinjakom, soli i paprom. Dobro izmijesati da se moie oblikovati u krugove.

Umociti u bragno, jaje i kruzne mrvice. Pedi na vrelom ulju.

Hamburger pecivo puniti s kelj odrescima te po Zelji dodati sir, ketchup, mozzarellu.

"Silvge Strakimr

s Rrangcevic”

v

TJEDAN S

DORUCKA QN R/t 2




' Tjedan skolskog dorucka 2021

Watch on ([E8 YouTube
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RADIONICA-KUSADNICA

D=novna tkola lvana MaZuranica iz Vinkovaca se ukljucila u obiljezavanje tjedna zdravog skolskog
dorucka kroz odrzavanje radionice —kusaonice s temom: Pogodi tko sam, a zdrav sam?!

LI dehidratoru smo priredili zdrave grickalice-Cips od razlicitih vrsta voca i povrca: kruska, jabuka,
ananas, bundeva, rajcica, avokado ,mango...

Licenici su odabrani nasumicnim odabirom u e-dnevniku sto inace vole kada trebaju odgovarati
usmeno”. U prvom krugu natjecanja odabran je predstavnik razreda koji je kusanjem ostvario najvedi
broj bodova. Ispitivali su organolepticka svojstva kao sto su izgled, boja, miris | okus. Prvo su
detektirali namirnice s poverom na ocima koristedi samo osjetila za miris i okus a2 potom bez poveza
kada su ukljucili i osjetilo vida promatrajudi izgled i boju. UZenik s najvize bodova dalje se natjecao za
svoj razred u eliminacijskom testiranju.

U finalnom krugu su trebali pokazati i nesto vise znanja. Makon skeniranja QR kodova iza kojih su se
skrivale kratke price u kojima su morali dekodirati dijelove teksta i sastojke karakteristicne za
odredenu vrstu namirnice poput likopena, bromelaina, mangefarina, pektina, beta-karotena.._svoje
spoznaje su trebale unijeti u tablicu te ih povezati s vocem koje su kusali kao zdrave grickalice.

Pobjednica Lara Roncevic iz B.b dobila je nagradu koju je imala zadatak™ podijeliti sa svojim
razredom u abliku palacinki s domadim sirem i vrhnjem.

Vnovalions radionice
u Osnovngy skoly

BN  [inkovaca
TJEDAN SKOLSKOG

DORUCKA




3 priprema obroka u
Osnovngy skoly

fvarna Gorana

J -

TJEDAN 3KOLSKOG
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Komentari roditelja nakon odrzanog
projekta:

» Mama vec godinama nagovara sina da proba zeleni
smoothie, a uciteljici je to uspjelo od prve.

» Smoothie je definitivno bio najbolji dio. Kéer je odusevljena.

» Odliéno! Svaka cast na super idejama i realizaciji. Kéer mi
je rekla da moramo raditi ba$ isti takav smoothie jer je
savrien.

» Mismo nas smoothie ve¢ danas popili.

» Predivna ideja, a jos ljepSe je cuti kako su se klinci veselili,
a i probali zeleni smoothie. MoZda im prijede u naviku. \

Sin je odugevljen ju¢eragnjim smoothiem. Vrio inovativno | .
poticajno da djeca kroz igru i druZenje upoznaju nove stvari.

Moja kcer je bila odufevljena sa svime ¢ak i s paprikom
koju inace bas i ne voli.

Jako kreativno. Prekrasne vilice, Zlice, noZevi i postav stola.
Sjajno je da se potite zdrava prehrana na zabavan nacin.




Nas tiedni dorucak:

PONEDJEUAK: ,SARENA RAPSODIJA”
UTORAK:“ DOMACE JE DOMACE"
SRIJEDA: ,,HRSKAVO | SVIEZE"
CETVRTAK: ,,NAMAZ OD SLANUTKA"
PETAK: ,VAFLI”

PRIJEDLOG JELOVNIKA: ,,.SARENA KASA”

Posljednji dan su me pitali hoéemo li kuhati i sljedeéi tjedan. Sto iz toga
mozZemo zakljuciti? Djeca vole pripremati, rezuckati, kuhati i na kraju im je u
slast i to pripremljenc pojesti. Vole kusati nesto novo, sto do sada nisu, ako je
zdravo. Sve te jelovnike smo proslijedili roditeljima sa zeljom da ¢e se ta
suradnja sa zdravim povrtnim deruckom nastaviti i kod kuce s roditeljima.

a .v ; é .
Jelooniku OS

Wadimra Nazora

DORUCKA




Uesell doruces w
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prema dogovoru na sastanku, povodom obiljeZavanja Tjedna Skolskog dorucka, Vijece
ucenika Il. osnovne &kole Bjelovar jucer je raspravljalo o skolskom jelovniku i izradilo je
prijedlog jelovnika za jedan tjedan. Jelovnik je izraden uz vodstvo nutricionistice Ivane
Marcan, koja je bila goséa na Vijecu.

Za iducu sjednicu Vijeca ucenika je, izmedu ostalog, dogovorena izrada i degustacija vocne
salate.

osnovngg skolr

Biclovar
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Tjedna 3kolskog dorucka OS Vladimir Bosnar Stubicke Toplice

Na poziv Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo - projektnog tima Zivjeti zdravo uéenici 1.a sa
uciteljicom Monikom Baric ukljucili su se u obiljezavanje Tjedna Skolskog dorucka. Uodi
Svjetskog dana hrane proslavili smo nacionalni Tjedan Skolskog dorucka od 11. do 15.
listopada 2021. Tjedan %kolskog dorucka pokrenut je kako bi se podigla svjesnost o vainosti
nutritivno bogatog dorucka za svako skolsko dijete. Na satu razrednika razgovarali smo i
proutili namjernice koje mogu biti zdravi dorucak. Proucivii namirnice osmislili smo tjedni
skolski meni i zakljucili da se vecina namjernica i nalazi na nasem Skolskom jelovniku. Cijeli
tjedan posvetili smo zdravim namjernicama. Na satu tjelesno zdravstvena kulture izmjerili
smMo svoju visinu i teZinu. Na satu razrednika radili smo temu Tanjur pravilne prehrane.
Maucili smo koje namjernice u kojoj mjeri trebamo konzumirati kako bi se hrani zdravo.
Makon toga kreativno smo se izraZavali te smo criali svoj idealan tanjur zdrave prehrane.
Cijelog tjedna ucenici su ocjenjivali jela koja su bila na skolskom meniju. Gotovo sva jela
dobila su vrlo dobru ili odliénu ocjenu. Jako im se svidjelo povrée na skolskom meniju a
pogotovo izbor dodatno povrca/salata uz jela. U tjednu skolskog dorucka ugostili smo
autoricu bloga zdrave prehrane lanju Benic. Uéenicima je odrZala radionicu o zdravom
dorucku. Na poéetku ih je upoznala sa namjernicama koje su odlitne za dorucak, razgovarali
su 0 vaZnosti dorucka a zatim im je i pripremila zdravi dorucak. Zelene palacinke sa
avokadom bile su hit u 1.a. Uéenici su bili odu3evljeni doruckom i trazili su recept kako bi
mame mogle doma pripremiti ovakav dorucak. Posjetili smo i Skolsku kuharicu te napravili
intervju. Imali smo puno zanimljivih pitanja za nasu kuharicu Melitu.

Razne zabayrne
Alinost u OS
Nadimr Bosnar

Stubicke 7oplice
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FJEDAN TIKVA-BUCA

DOMALT MAMAZ OO

PONEIMELIAK. MRV _ SPAGIT! BOLONET volt
- BUELA KAVA SAMEDOSM  MOLJILINA, RADIC | EUKURLT SALATA
1 FLATHI ERUSE |
DOMAL SOK OO0 ARONIN
UTORAK PURLE A SLINKA WINSED GULAS § JUINETIS0M | KORMNASTIN BUCNICA
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| MLUEKD, DOMAL] NAMAT
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i EROASAN TROUT Sl
CETVRTAK KAKAC NA MUY SA VARG 00 BUCT 34 KORMNASTIM FOVREDM i VARAZDINIC
1eia MECOM PURETINOM, KRUM ERUEOL
| SvAEH SIR SA VEISUEM | PRIENE PAPALINE |
PFETAK KASICOM 0D sl GRAH SALATA U BUCES0M UILIU SA volE
1+ 10 KRUH SIEMENKAMA 00 BULE
MOGLHA JE IEMIENA [ELIFNEEA ELHARN A [DNaRicls Navak
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SAVIJACA S BUNDEVOM

Sastojci:

- 500 g kora za savijace/14 kora
- 1 kg ribane bundeve

- 100 g maslaca

- Bilica Secera

- 1 vanilin Secer

-  Cimet

Priprema:

Bundevu naribati i umijesati Secer, vanilin Secer i cimet. Pripremiti po 2 kore za svaku Strucu
te ih pokriti kako se ne bi osuSile. Prvu koru premazati otopljenim maslacem, a drugu koru
premazati sokom od bundeve te staviti cetvrtinu nadjeva. Uviti u roladu i slagati u maslacem
namazan pleh. SloZene savijace premazati maslacem i pedi u zagrijanoj pecnici 30 - 35
minuta na 200°C.

|specene savijace posuti Secerom u prahu i posluZiti.

bundevom iz OS
Svele Ane
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PECIVO I LINO LADA

izgled jel

v

TJEDAN S

mre jek okus jela ocjena
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Kolac s mrikvom

Sastoici (za 10 diecel:

160 g brasna

T acl mlyeka

T acl ulya (il £0 g maslaca)
1 jaje

&0 g secera

1 prasak za pecivo

50 g mrkve

FPriprema. Flenasto umutiti Seder 1 jaje, potom dodati ulje te mlijekom | brazno = pratkom

za pecivo. U smjesu umijesatt naribanu mrkvu. Pedi na 180 C oko 30 min. Posuti Sederom u

pranu.

Dobar tek!

Rolacl s mrkvom iz

OS Remelts

v

TJEDAN SKRE
DORUCKA




Ucenici 6.1 razreda Osnovne skole Briadin obiljezili su Tjedan Skolskog dorucka. Svake godine ususret
Svjetskom danu hrane kojeg se obiljezava 16. listopada, a u sklopu razrednog projekta ,,Novo, staro,
zdravo, fino..." kojeg vec drugu godinu ucenici provode pod mentorstvormn svoje razrednice Marine
Antolovic Ferdebar sudjelovali su u Petodnevnom izazovu Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.
Tijekom tjedna svaki dan su vrednovali svoje obroke Skolske uzZine kojima su uglavnom zadoveljni, ali
priznaju da ne sadrie bas povrce. Na satu izvannastavne aktivnosti iz Hrvatskog jezika, ucenik
Aleksandar Vorkapic proveo je i intervju sa Ekolskom kuharicom gdom RuZicom. Tako smo saznali da
osobno voli tradicionalnu kuhinju s tipicnim namirnicama prisutnima u Slavoniji | Srijemu. Najdrazi
kuhinjski uredaj joj je mikser, a svoje uzore u kulinarstvu uvijek je imala u svojoj neposrednaj okolini
— od svoje bake i majke pa do prijateljica... Svoj radni vijek ona ce uskoro i zavrsiti kao ono Sto je
uvijek i Zeljela biti — kuharica. Intervju s gdom Ruficom izloZili smo u udionici.

Ucenici 6.1 razreda iskusavali su tijekom tjedna prijedloge za povrtni dorucak iz brosure Proslavimo
Tijedan skolskog dorucka zajedno! Prema najuspjesnijim receptima su organizirali degustaciju 15.
listopada 2021. kao Povrtni dorucak i osmislili povrini tjedni jelovnik.

Majuspjesnijim receptom proglasili su onaj Miljane Kukic za palacinke s ciklom:
Izribati ciklu i ocijediti.

Dodati:

2 jaja

200 ml mlijeka

250 ml mineralne vode

250 grama brasna

jedna Zlicica soli

jedna Zlica ulja

Pomijesati sve sastojke | dodati jednu casu soka od cikle, te ispedi poput obicnih placinki. Namazati
sirnim namazom s dodatkom cesnjaka.

Tijekom sata razrednika posvecenog povrtnom dorucku, ucenici su osmigljavali | svoj tanjur pravilne
prehrane prema prehrambenim smjernicama za vise razrede osnovnih skola. Zakljucno, ufenici su
istraZivali obiteljske recepte za ajvar prema razlicitim postupcima priprave i namirnicama koje sadrie.
Analizirali su kako razliciti sastojci i postupci priprave utjecu na okus. Za kraj, pokuzali su odgonetnuti
namirnicu od koje je pripremljen tajanstveni pekmez. lznenadio ih je okus pekmeza od r'an:;';rEl|

A
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Tanur pravilne prehrane - odradili na satu uéenici 3 b razreda s uciteljicom Petrom
Kowvac

Ispekli su zdravu tortu od mrkove 1 Cokolade

L tom tjednu imali smo 1 Dane kruha 1 zahvalnosti. Tema nam je bila: Ne bacaj stari
kruh! Ucenici su nanéili izraditi krusne mrvice od starog kruhai na internetu

istrazivali recepte za jela od starog kruha. [zradili smo 1 p]akale {f‘ ilogu)

Zarimbjive dodaine

hlimost ulll, OS
ﬁvwéaﬁec

v
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U skolskoj blagovaonici:

11.10.2021.-15.10.2021.
Ovaj tjedan nasa kuharica Petra kuha:

PONEDJEUAK:
Savijaca sa Spinatom, jogurt
UTORAK:
Varivo od mahuna s mrkvom i piletinom, pglubijeli kruh

SRUEDA:
Graham pecivo, pureca $unka, krastavci, ¢aj s medom i limunom
CETVRTAK:
RiZoto s piletinom i povrcem, razeni kruh Savijaca sa Spinatom i domaca pasteta
PETAK: od tune i povrca prvi put su uvrstene
Kukuruzni kruh, domaca pasteta od tune i povréa u §kD|SkI J E| ovnik!

Dobar tek!

bolels jeloonit u
0S / Perbovea,

Senkovee
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COsnovna skola Andrije Kacica Miosica prikljuéila se obiljeZzavanju Tjedna Skolskog dorucka
koji se, od ove godine, provodi u suradnji sa Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo
Republike Hrvatske.

Tjedan 3kolskog doruéka u 05 Andrije Kagica Mio3ica

Projekt se provodi kako bi se podigla svijest o vainosti nutritivno bogatog dorucka za svako
tkolsko dijete. Tjedan se obiljeZavao od 11. do 15. listopada 2021. godine.

Tijekom Tjedna skolskog dorucka potrudili smo se promovirati zdrave namirnice i kreirati
ukusne skolske obroke u skolskom jelovniku te smo cijeli tjedan popratili brojnim
promotivnim aktivnostima, povezali ga i 5 tematskim Danom jabuka u sklopu kojega su
utenici posjetili OPG Zmegat i nauéili vise o proizvodnji jabuka, jabuénog soka, octa. Kasnije
tokom tjedna, povodom Medunarodnog dana jabuka, te uz razredni projekt Dani jabuka-
Dani zdrave hrane uéenici 1. i 2.b razreda s uciteljicom Monikom Lukacek dobili su inspiraciju
za svoju razrednu kuharicu, te su u Skolskoj kuhinji s uciteljicom pekli zdrave muffine od
jabuka i heljde.

Takoder na satima razrednih odjela uéenicima je predstavljena slikovnica Kako su Dora |
Mario spasili hranu te se raspravljalo o vainosti ne bacanja hrane, uzgoju zdrave hrane te
temama koje se mogu takoder povezati s Tjednom Zkolskog dorucka.

U owvaj projekt ukljuéili su se svi razredi nade Skole sa svojim razrednicima, a veliku pomaoé
imali smo 1 od naseg pomocno-tehnickog osoblja (kuharice, Cistacica, domara) koji su nam
pomogli u realizaciji nekih aktivnosti.

Ekolski jelovnik v tjednu od 11.10. 2021 — 15.10.2021.
11.10.2021. — Salata od tune, tjestenine i raznog povrca
12.10.2021. — Pureci odrezak, riza s povrcemn , rajcica salata
13.10.2021. — Peceno jaje , pire krumpir i Spinat, kukuruzni kruh
14.10.2021. — Varivo od raznog povréa, kobasica, kruh, mandarina|

15.10.2021. — Sendvic integralna Zemlja, zelena salata, prirodni sok od voca

Bropne akllivnost u

OS Andvige Kadica
e Miosica, Dorga

SKOLS
DORUCKA %Cﬂ




Buduci da su na3e vrijedne 3kolske kuharice najvainije osobe za nase svakodnevne
ukusne dorucke, s jednom od njih proveli smo intervju te nam je odgovorila na
sedam zanimljivih pitanja!

0S KneZevi Vinogradi

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Anum Lukovié
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RAZRED AKTIVNOST
LI Priprema zdravog doruéka od jogurta,
jabuke 1 zobenih pahuljica
III Dormak - wordwall kviz
V. Priprema zdravog doruéka od jogurta,
jabuke 1 zobenih pahuljica
V. Izrada zdravog dorufka - sat razrednog
odjela
VL Prezentacija- zdravi doruéak
Altivnost- 1zrezivanje zdravih namirnica iz
letaka i slaganje tanjura zdravog povrtnog
dorutka prema vlastitom izboru
VIL Izrada zdravog napitka - smoothie
VI Piramida zdrave prehrane- sat razrednog
odjela
Gla Priprema zdravog doruéka prema video
uputama (jogurt sa pahuljicama,
sjemenkama 1 orafastim plodovima)
Glb Priprema zdravog doruéka - kajgana i salata
od rajtice
Gla Priprema zdravog doruéka prema vizualnom
receptu {(gréki jogurt sa zobenim
pahuljicama, medom 1 voéem po Zelj1)
G3a Priprema zdravog napitka (banana, jabuka,

mlijeko, cimet, med)

G3b Priprema vocnog jogurta (borovnice,
banane, ananas, med.jogurt)
G4a Izrada zdravog snacka iz vrta - €ips od
jabuka
Izrada pekmeza od dunje
Gdb Priprema zdravog doruéka - frape i smoothie

od voca 1 povrca

myjefovita skupina ufenika niZih uzrasta

radionica “Smuteka”

mjedovita skupina ufenika visih uzrasta

radionica “Smuteka”™

Bropne aklliynos
Centru za odgyy,

aéf'azaﬂa/yéc A

renabililacgiu
Podraysko surnce
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Mi smo mala seoska podrutna Skola s 30 ucenika i vaine su nam prehrambene navike nagih

ucenika. Trudimo se i poticemo ih na razne nacine kako bi ih usvojili | provodili. Moto kojim
se vodimo u radu s ucenicima je ,Imas pravo jesti zdravo i zato jedi sto vrijedi!™

Ponosni smo 5to je upravo na inicijativu uciteljice prehrana u nasoj skoli besplatna, tj. financira je
Opcina Dekanovec.

S veseljern smo se i ove godine prikljucili obiljezavanju Tjedna Skolskog dorucka . Lani je u Tjednu
tkolskog dorucka sudjelovao samo 1.b razred [uciteljica Tatjana Pintaric), no njima, sada 2.b
razredu, ove se godine pridruzio i 4.b razred (uciteljica Renata Cesar Mudic).

Evo aktivnosti koje smo proveli:

- Vec tijekom izrade Skolskog jelovnika za listopad, planirali smo povrtne obroke u Tjednu

skolskog dorucka: rizi-hizi, fino varivo, zelenu salatu, meksicku salatu (je€am, grah, kukuruz,
luk)

- Prilikom svakog obroka s ucenicima se razgovaralo o sastojcima jela koje je pred njima (to i
inace radimo, svako jelo ima neku ,pricu”, narocito jela koja ne poznaju ili im malo teze idu)
- Tijekom 2 dana proveli smo radionice na temu svjezeg povrca i salata:
Prvoga dana ucenici su kusali 5 razlicitih vrsta povrca (rajcicu, papriku, krastavac, mrkwvu i
tikvicu) i detektirali svojstva povrca miris, okus, terdodu/mekocu), a zatim su ispunjavali
tablicu i davali svoje prijedloge kao bi se pojedino povrée moglo konzumirati. Trebali su
zamisliti da su vlasnici restorana i kreirati povrtni jelovnik.
Drugoga dana tema su nam bile lisnate salate i dresinzi. Ucenicima je ponudena kristalka,
endivija, matovilac, rikola, potocarka, mladi Spinat i uz to 3 vrste dresinga: maslinovo
ulje/flimun, koscicno uljefaceto balzamico i dresing od jogurta s koprom i vlascem. Nakon
kusanja, uslijedio je razgovor o dojmovima, narodito o novim i do sada nepoznatim okusima.
- Sljedeca aktivnost bila je proucavanje i komentiranje brofura Zdrave grickalice koje smo kao

podriku u provodenju Tjedna skoslkog dorucka dobili od Z2JZ Medimurske Zupanije. U planu
nam je tijekom zime realizirati neke od prijedloga.

- Marednog dana ucenici su u grupama izradivali plakate na temu povrtnih obroka, sto bi oni
kao , vlasnic restorana” nudili svojim gostima.

Bropne akllivnost u
OS Domass

PS Florjana
TJEDAN S - 7412%"45\’:5%

DORUCKA
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