
P r o l i s t a j  

p r o š l o g o d i š n j e

a k t i v n o s t i  n a š i h

v r i j e d n i h  u č e n i k a  

Kako smo slaviliKako smo slavili
prošle godine?prošle godine?  

P R O S L A V I M O  T J E D A N  
Š K O L S K O G  D O R U Č K A



Učenici iz 6.a i 6.b razreda
učili su o skrivenim šećerima. 

Šareni ražnjići iz 3.a razreda.

Učenici 8.b razreda istražili su
što doručkuju djeca diljem

Svijeta 

Osnovna škola 

Vladimir Gortan,

 Rijeka
Priprema fine

 marende.



Raznim aktivnostima učenici
PŠ Slivnice Donje, PŠ Slivnice

Gornje i PŠ Ždrila su na
zabavan način  kreirali svoje

obroke i tako osvijestili
važnost  prvog obroka i

njegove pripreme. Prihvatili u
petodnevni izazov  i uključili
se u projekt Tjedan školskog

doručka. 

Osnovna škola 

Braća Ribar Posedarje- PŠ

Slivnica Gornja, PŠ Slivnic
a

Donja te PŠ Ždrilo



Osnovna škola

Zadarski otoci  

Osnovna škola

OŠ Stanovi 

KOŠ
 Ive Mašine 

Osnovna škola

 Šimuna Kožičića Benje 

Posluživala je žitarice s
jogurtom.

Posluživala je granolu
(domaći hrskavi muesli s

mlijekom).

Posluživala je zdravi
sendvič i jogurt s

pahuljicama/medom/
malinom/borovnicom.

Posluživala je namaz sa
slanutkom, kukuruzom i

lećom; košarice s mueslijem i
kajganu.



Osnovna škola

 Petra Preradovića 

Osnovna škola

Voštarnica  

Osnovna škola

Šime Budinića

Posluživala je namaze od
slanutka i leće.

Posluživala je namaz sa
slanutkom, kukuruzom i

lećom; košarice s mueslijem i
kajganu.

Posluživala je omlet s
povrćem.



Zdravlje čuvajmo,
Puno hodajmo!

Ubacimo povrće,
dodajmo voće!

Hranimo se zdravo,
nek' svi viču bravo!

Vafle sa špinatom 
pripremali su 

vrijedni učenici 4. razreda.

Osnovna škola 

Berek Priprema
zobenih

keksića u 2.
razredu.

Fini sendvi
či

treća
šića.

Priprema idegustacija soka odnaranče u 1.
razredu.



Osnovna škola

 Jože Šurana, Višnjan 

PŠ Kaštelir

Prekrasni radovi
i recepti.



Osnovna škola 

Škurinje,
Rijeka

Put namirnica od polja/staje do stola.



Osnovna škola 

I.G.Kovačića,

 Vinkovci 
Maštovite voćne kreacije.



III. Osnovna škola

Varaždin

Vrijedni kuhari
pripremili su

“zlevku”i voćnu
salatu.

Degustacija! 



IV. Osnovna škola

Varaždin

Poučno
predavanje dr.

Kudelića. 

5.a uživao je uprirodnim sokovima i
zdravim grickalicama.

“Sokovi su bili jako fini, ali i zdravi jer su imali puno vitamina.”
Bella Bešvir.

Sportski sendvičza kraj!



Osnovna škola

Ivana Mažuranića,

Vinkovci

https://www.youtube.com/watch?v=LUrb9beJ7P4

Pogledajte kako su učenicipriremili zdravi burger.

https://www.youtube.com/watch?v=LUrb9beJ7P4


Osnovna škola 

Milan Amruš

Slavonski Brod
Učenici su

pripremili ukusne
lepinje.

Priprema doručka
i posluživanje

gostiju.



Osnovna škola 

Vladimir Nazor,

Virovitica i

PŠ Podgorje

Nešto se fino
spremalo i jelo.

Maštovite ilustracije o

načinima čuvanja hrane.

Posjet kineziologai štafeta.



Osnovna škola 

Josipa Badalića, 

Graberje Ivanićko 

Čak i  bez dvorane
učenici su
vježbali...

. . .a pripremali su  i
hranjive vafle.



Radionica pripreme

zdrave hrane i
zobene kaše.

Osnovna škola 

Popovac 

Učenje o zdravom
doručku.

NJAMNJAM!!



Osnovna škola 

Sesvetska Sopnica 

Učenici 3.a postali

su kuhari na jedan

dan.

Pokus polaznika

dodatne na
stave iz

biologije.



Učenici su
pripremili ukusne 

sendviče i  
smoothie. 

Osnovna škola 

Budrovci

Proučavanje

žitarica.



Osnovna škola 

„Centar“
Rijeka

Učenici 7. i 8. razreda natjecali su se u
pripremanju raznih jela od voća, povrća i
žitarica, pritom izbjegavajući bijeli šećer,

pšenično brašno i kravlje mlijeko. Na taj način  
pokušali su istraživati s  raznovrsnim

namirnicama i uvesti pozitivne promjene u
svakodnevni doručak. Izrazito su se potrudili

i sva su jela bila vrlo ukusna i kreativno
dekorirana. Po uzoru na Masterchef

natjecanje, učenici su se natjecali jedni protiv
drugih, a članovi žirija  stručno su proučili

sve recepte , degustirali svako jelo te ga
naposljetku i ocijenili. Pobijedili su učenici 7.
razreda sa samo jednim  bodom prednosti,

što samo potvrđuje da su sva jela bila
izrazito uspješna! Pritom smo se i dobro

zabavili i svašta naučili. Tko zna, možda se
među njima krije novi vrhunski kuhar? 



Drugi je razred
pripremio slasne

palačinke s
domaćim džemom.

Prvi je razred  za
doručak

pripremao žitarice
u mlijeku i zdravi

sendvič .

Osnovna škola 

Mikleuš

Četvrti je razred

motao štrudle sa

sirom!

Treći je razred
pripremio voćnu
salatu koja je

nastala u trenu!



Osnovna škola 

Cvjetno naselje

Maštoviti učenici
nacrtali su svoj

najdraži doručak.

Osim toga, učenici
trećih i četvrtih
razreda pomagali

su u kuhinji!



Osnovna škola 

Podturen,

PŠ Sivica

Ukrašavanje
kuhinjskih vrata.

Degustacijasmoothieja!

Priprema voćne
salate.

Najbolji ručak u
tjednu: “Fino varivo”. 



Osnovna škola 

Stjepana Ivičevića,

Makarska

4.b izdradio je

ilustriranu knjigu

recepata.

Učenici su uživali
u finim sendvičima.



Osnovna škola

''Antun Nemčić

Gostovinski''

i PŠ Jagdarevci
Likovna 

radionica u 3.c.

Branje idegustacijajabuka u PŠ Jagdarevci. 

Priprema
smoothieja u 1.c. 

Voćno-povrtni
doručak u 4.c.

“Kaj su jeli naši stari” 
i “Top lista zdravih
doručaka” u 4.a.



Osnovna škola

Antuna i Ivana

Kukuljevića, 

Varaždinske Toplice 
Učenici sufotografirali svojedoručke.

Učenje o
kompostiranju.

Ukrašavanje
kuhinje.

Osmišljavanje
doručka.



Osnovna škola

Bršadin
Priprema voćnih

ražnjića.

“Detektivsko

njuškalo kušalo”

-pogađanje tajnih

sastojaka finih
muffina.

Slaganje šarenih
sendviča.

Dolazak gostiju iz

Karate kluba. 



Osnovna škola

Strahohinec

Priprema sendviča.

Što doručkuju 
sportaši?

Vođenje evidencije
o potrošnji hrane.



Radosna pjesmica

iz restorana 4.b.
razreda.

Osnovna škola

Ljudevita Gaja,

Nova Gradiška

 Učenici 8.b
razreda  dizajnirali

su tanjur pravilne
prehrane.

Učenici 2.c razreda

pripremali su
zdrave kašice.



Degustacija

egzotičnog voća
.

Osnovna škola

Tordinci

i PŠ Antinci

Vaganje ostatakahrane.

Grčki jogurt sa
svježim voćem i

orasima.



Isprobavanje novih, 
ali i tradicionalnih

recepata.
Osnovna škola

Cetingrad

Priprema zdravih
obroka sa sezonskim
lokalnim namirnicama.



2. dan i čupavi
doručak.

Učenici su svaki
dan pripremali

doručak.

Osnovna škola

 Cetingrad, 

PŠ Maljevac 

Prezentacija “Od polja do stola”.



Osnovna škola

J.J.  Strossmayera,

Trnava Marljivi učenicipostali su pravikuhari.



Osnovna škola

Antun Gustav Matoš,

Tovarnik 

Zavidne vještinemalih kuhara.

Pripremanje doručka i
intervju s tetom

kuharicom



Osnovna škola

Meterize,
Šibenik

Učenici su radosnokrenuli u još jedanTjedan školskogdoručka!

Priopremanje doručka
- griz na razne načine.



Osnovna škola

 "Dobriša Cesarić", 

Osijek  Što doručkuju
djeca diljem

svijeta?

Priprema zobenihpalačinki sbananama.

FINO
!

FINO
!



Učenici u berbi

jabuka.

Osnovna škola

Brod Moravice

Oslikavanje majica

šarenim voćem i

povrćem.

Priprema zdravesalate imotivacijske
poruke novinarskesekcije.

Intervju s tetom

kuharicom.



. . .i pobjednik je“Brzi i žestokidoručak”!

Izbor najboljeg
doručka...

Osnovna škola

Ivane Brlić-Mažuranić ,

Ogulin

Proučavanje
tradicionalnog

doručka.



 Učenici su izradiliprijedloge doručka.
Samostalna

priprema
jednostavnog

doručka.

Osnovna škola

"Ivan Goran Kovačić",

Velika 

Prikupljanje
podataka o količini
i vrsti hrane koja
se baca u školi.



Dječji vrtić

Ivana Brlić-Mažuranić

 DV HLAPIĆ

 DV KOSJENKA

 DV MASLAČAK

 DV RADOST



Dječji vrtić

Ivana Brlić-Mažuranić

DV STRIBOR

 DV PČELICA

 DV SEKA I BRACO

 DV TINTILINIĆ



Dječji vrtić
Gita

Slavonski Brod

Prekrasne ilustracije
doručaka.

Slikanje pomoću voća
i povrća.

Proučavanje žitarica
i 

izrada mozaika.

Za kraj, degustacijafinog smoothija!



Osnovna škola 

Viktora Kovačića, 

Hum na Sutli i 

PŠ Brezno
Priprema slasnihkeksića sa zobenim

pahuljicama.

Plan promjene!



Osnovna škola 

 don Mihovila Pavlinovića,

Metković i
PŠ Prud

Učenici su si dali

truda i  pripremili su

raznovrsne doručke!



Osnovna škola

Blatine Škrape u Splitu Izrada poučnogplakata

Početak dana uz
tjelovježbu

Analiza otpada



Srednja škola

Pakrac

U školu je stigla
donacija

komposta.

Istraživanje i
priprema raznih

recepata.



Osnovna škola 

Vukomerec

Poruke kojima
učenici  žele

potaknuti druge  

da isprobaju
hranu.



Osnovna škola 

Ivan Goran Kovačić ,

Duga resa,

PŠ Bosiljevo

Ukrašavanje panoa

i učionica.

Pripremao se fini i

poseban meni.



Osnovna škola

Vladimir Nazor, 

Topusko

Prekrasni radovi i

snažni superjunaci.



Katolička 

Osnovna škola 

u Požegi

Učenici 1.a razreda
posjetili su
teretanu.

Gostovanje fitnessi bodybuildingtrenera.  

Izrada i
degustacija raznih

namaza.



Priprema kiflica
i šarenih voćnih

salata.

Osnovna škola 

Ivan Goran Kovačić ,

Zdenci 

Učenici su ukrasili  
blagovaonicu

poticajnim plakatima.



Vježabanje s
gošćom

boksačicom.

Osnovna škola 

Stjepana Bencekovića,

Horvati 

Priprema“Smoothija za 5” i“Sportskog SBsendviča”.



Svaki je razred
pripremio doručak.Osnovna škola 

Ivan Lacković Croata,

Kalinovac 

Kompostiranje.

Obilježavanje Danakruha izahvalnosti zaplodove zemlje.



Učenici 1.b. razreda
kreirali su plakat
zdravog doručka.

Osnovna škola 

Ivan Goran Kovačić ,

Zagreb



Recept i priprema
integralnih muffina.Osnovna škola 

Sveta Klara



U goste je stigao
olimpijac Damir

Martin.

Osnovna škola 

Matije Gupca

Kuharica s
ilustracijama

učenika.

Priprema namazaod pečenih jabuka.



Učenici su izradili
mali priručnik.

Osnovna škola 

Dr. Ivana Novaka,

 Macinec i

PŠ Gornji Hrašćan

Priprema doručka

u PŠ Gornji
Hrašćan



Naučimo kako
pripremiti

Smartillu Dignanu!

Osnovna škola 

Vodnjan

 SE Dignano 

Izrada tjednogmenija.

FINOFINO!!



Učenici su
pripremili domaću

“zlevku”

VI. Osnovna škola

Varaždin  

Priprema voćne
salate.

Plan za smanjenje
otpada.



Fini smoothie!

Priprema doručka.

Osnovna Škola

 Eugena Kvaternika,

Rakovica  

NJAMNJAM!!



U školi se
pripremala bijela
kava s kruhom...

OŠ Eugena Kvaternika,

PŠ Braće Pavlić , 

Drežnik Grad 

U školi se ništa ne

baca. Od ostataka

kruha učenici su

pripremili krušne
mrvice.

... i prežgana juhica.



U goste je stigao
profesor

kineziologije!

COO 

Krapinske Toplice  

Učenici su
pripremali šarenu

kajganu

Ispitivalo se i koja
se hrana najviše

baca.



U školi se
pripremala zobena

kaša.

Osnovna škola

Mate Lovraka,

 Kutina  

Intervjuiranje
kuhara.

Učenici su i kodkuće bili vrijedni ivodili računa štodoručkuju.



Intervju sa
školskim

sportašima.

U razgovoru s
kuharicom učenici
su saznali koliko
hrane pojedu i

kamo se skladišti
ostatak.

Osnovna škola

Mihaela Šiloboda,

 Sveti Martin pod Okićem  

Istraživanje i
ilustracija
recepata.



Osnovna škola

Ivana Perkovca,

Šenkovec 

Istraživanje koje su proveli učenici 3.b razreda.

DOMAČI FRUŠTUK
Si znamo da je fruštuk najbolši gablec f danu. Jemu se navik

veselimo. Denes deca za fruštuk jidu samo sendviče i čokolino, a ovo
su jili naši stari:

KRUH
Ovak su dilali domaći kruh:

-prvo su na ledini posijali šenicu, kada je ona zrasla i dozorila,
poželi su ju i z konji odvezli prek Save f melin,

tam se šenica mijala za melu cvajericu, nulericu i krušnu melu.
-stara mama je doma f koritu z krušne mele i soli zamisila tisto i

pofurila ga z vrućom vodum
-kad se malo ohladilo f jenga je dila žličku masti i kvas
-se skup je premisila i dila na toplo misto da se zdiže
-kada se zdignilo preklofala ga je i pak malo ostavila

-kad se drugi put zdignilo, napravila je hlipčeke i dila ih f zamaščeni
protvajn

-pekli su se jednu vuru i zadišali cilu hižu

Kaj je to fruštuk?



Osnovna škola

Vrpolje,
Šibenik  

Učenici su pripremali

 fine recepte.



U školskom holu
postavljena je kutija
za prijedloge novog
školskog doručka, a
prigodno je ukrašen i

pano.

Osnovna škola

Antuna Mihanovića,

 Osijek   

Priprema doručka. 



Osnovna škola

 Ivana Lovrića,

 Sinj  



Osnovna škola

 Rapska  

Priprema voćnih
smoothieja.



Osnovna škola

grofa Janka Draškovića,

Zagreb 

Priprema finog
doručka.

http://www.os-grofa-jdraskovica-zg.skole.hr/105-dogaanja/2605-tjedan-%C5%A1kolskog-doru%C4%8Dka.html


Osnovna škola

Bartula Kašića,

Zadar

Tete kuharice su  
pripremile zdravi
sendvič i jogurt s

pahuljicama/medom/
malinama/borovnicama.

http://www.os-grofa-jdraskovica-zg.skole.hr/105-dogaanja/2605-tjedan-%C5%A1kolskog-doru%C4%8Dka.html


Osnovna škola

Hinka Juna,

Podgorač i 

područne škole

PŠ Poganovci



PŠ Razbojište

Osnovna škola

Hinka Juna,

Podgorač
i 

područne škole

PŠ Stipanovci 



Osnovna škola

Mirka Pereša i

 područne škole  

Priprema i
degustacija voćne

salate.



Osnovna škola

Vinica  i

područne škole



Osnovna škola

Vladimir Bosnar,

Stubičke Toplice

Food blogerica Janja

Benić pripremila je  

zobenu kašu s

pirjanim jabukama i

sjeckanim orašastim

plodovima.



Osnovna škola

“Đuro Ester”,

Koprivnica

Priprema finihsmoothija.



Osnovna škola

Skrad



Osnovna škola

Braće Radić ,

Koprivnica,

PŠ Starigrad

Priprema finih

smoothia i odabir

najboljeg.



Osnovna škola

Vladimira Nazora,

 Nova Bukovica

Tradicionalni
doručak - kruh i
mast sa slatkom

paprikom.

Priprema doručka

- pahuljice s

voćem
, orašastim

plodovima i

domaćim kravljim

mlijeko
m.



Osnovna škola

Ivana Rabljanina,

Rab

Izrada edukativniog
plakata.



I. Osnovna škola

Bjelovar
Učenici petih razreda birali

su svoj zdravi doručak. U

ponudi su bile zobene

pahuljice, orašasti plodovi,

kukuruzne pahuljice, mlijeko,

jogurt, sirni namazi s

povrćem, maslac sa

sjemenkama, jabuke i banane.



Osnovna škola

Ivane Brlić- Mažuranić

Virovitica, 

PŠ Taborište 
Učenici su svoj Tjedanzdravog doručkapretvorili u pravu Zdravubajku.

Sjeckanje voća za
smoothie.



Osnovna škola

 Andrije Kačića Miošića

i PŠ Antuna Gustava

Matoša 

Učenici su postali kuharina jedan dan, napravili susvoje super doručke utimovima te organiziralinatjecanje.

Tjelovježba uz višestruku

prvakinju Hrvatske u

karateu.



Osnovna škola

  Tomaša Goričanca,

 Mala Subotica

Degustacija fine kaše.

Teta kuharica naučila je

učenike kako se priprema

domaća “šulenka na

mlijeku”.



Sredanja škola

Ivanec

 Učenici 4.E razreda su s

razrednicom udružili

snage i pripremali

različite vrste zdravog

doručka.



Osnovna škola

“August Cesarec",

Ivankovo



Osnovna škola

“Vladimir Nazor", 

Duga Resa

Što se krije iza tajnog jelovnika?



Osnovna škola

Ive Andrića

Učenici su pripremili
jogurt, kuhana jaja,

orašaste plodove, svježi

sir, pileća prsa, krekere,

borovnice i zobene
pahuljice.



Osnovna škola

Fran Franković ,

Rijeka

Priprema riže na mlijeku s
kakaom.



Prijedlog doručka koji će nahraniti naš mozak-
Musli sa orašastim plodovima u mlijeku

                                                                          
Sadrži: Vlakna koja dugo održavaju organizam

sitim, škrob koji se također sporo razgrađuje i
daje duži vremenski period energiju koja je

potrebna organizmu. Orašasti plodovi bogati su
vitaminom E i cinkom koji su jako važni za rad

našeg mozga.

Osnovna škola

Eugena Kumičiča,

Slatina

Skupina učenika koji su
bili redari svaki su dan
vagali hranu i izračunali
koliko hrane se ukupno

bacilo.



COO

Podravsko Sunce

Učenici su proslavili kraj

Tjedna zajedničkom

kestenjadom!

Pripremanje hranjivih i

ukusnih recepata.

Maštoviti crteži.



Osnovna škola

Miroslava Krleže,

Zagreb



Osnovna škola

Miroslava Krleže,

Čepin

Učenici su kod kuće

pripremili doručak, a

zatim su svi zajedno

doručkovali u školi.

Ovo je odlično, da bar

možemo ovako svaki dan!



Osnovna škola

dr. Mate Demarina,

Medulin, Pš Ližnjan 

Teta
 kuharica pripremila

je posebni m
eni u

 kojem

su sva djec
a uživala.



Osnovna škola

 Stjepana Radića,

 Bibinje

Učenici 1. a razreda su
napravili keksiće od

orašastih plodova i suhogvoća.

4.a je pripremao doručak

od zobenih pahuljica koje

su prelili s jogurtom,

medom i voće
m.

 4.c je probao okus

zobene kaše s omiljenom

voćkom. 



Osnovna škola

Podolice,

Koprivnica

Učionice i školska kantina
oživjele su dok su učenici

rezali voće i povrće,
pričali o važnosti

raznovrsne prehrane i
učili kako kvalitetnom

ishranom doći do zdravlja.



Osnovna škola

"Dr. Andrija Mohorovičić"

Matulji



Osnovna škola

Nikole Andrića,

 Vukovar 
Učenici 2.a jedno su jutro
posebnu pažnju posvetili
upravo važnosti doručka.
Upoznali su se s voćem
banane te zajedno sa

svojom učiteljicom ispekli
popularni banana kruh,
koji je postao i razredni

hit. 



Osnovna škola

Svibovec,

 Varaždinske toplice 

Učenici 5.b razreda prolistali su

kataloge trgovačkih centara,

izrezali sličice namirnica i osmislili

nekoliko primjera uravnoteženih

zdravih obroka, a da to nisu

isključivo žitarice s mlijekom.



Osnovna škola

"Jelenje - Dražice"

Dražice 

Učenici sedmih razreda na satu
kemije pripremali su zdravi doručak.

Nakon što su pripremili sve
potrebne sastojke i proučili recept,
krenuli su s pripremom polpeta od
tikvica. Dok su čekali da se polpete

ispeku svatko je dobio po šalicu
mlijeka. Polpete su bile preukusne, a

učenici su naučili da je dan važno
započeti zdravim doručkom.



Osnovna škola

Veruda Pula 

Učenici produženog
boravka izrađivali su

plakate, pisali i smišljali
zdrave recepte i učili
raditi zdrave napitke. 



Osnovna škola

 „Dobriša Cesarić“,

 Požega



Osnovna škola

Josipa Kozarca,

 Slatina 

“Doručak na asfaltu”.

Zanimljivi jelovnici.



Osnovna škola

Belica

4.a razred je zajedno sa svojom učiteljicom
obilježio Tjedan zdravog doručka. Proveli su

radionice priprema jela od zdravih namirnica poput
zobene kaše, voćnih ražnjića, domaćeg soka od

jabuke. Učilo se, crtalo, pjevalo, recitiralo i naravno
na kraju su se počastili voćnom salatom koju su

sami spremili.



Osnovna škola

Gorjani



Osnovna škola

Antunovac

U područnoj školi
pripremao se namaz

od tune i voće.

Kompostiranje

ostataka voća.



Priprema zdravog
 čokolina.

Osnovna škola

Dragalić

 Plakat ''Naših zdravih 5'' s

naših pet prijedloga

zdravih jela koje bi učenici

voljeli probati



Osnovna škola

Petar Zoranić ,
Nin



Osnovna škola

Ivan Goran Kovačić ,

Cista Velika

Pripema kaše s voćem i
orašastim plodovima.

Put jaja od kokošinjca do  stola
 

Budući da smo na selu skoro svako
domaćinstvo ima vlastite domaće kokoši.
Koka snese jaje, majka ili baka pokupe i

donesu u hladnjak. Da bi dobili jaje
potrebno je koki donositi hrane i vode.
Naš recept je vrlo jednostavan. Jaje se

razbije i stavi na maslac u tavu i prži se.
Kada poprimi zlatnu boju jaje gotovo. Za

tren oka. Malo se stavi soli da bude
ukusnije. 



COO
Ivan Štark

Učenici su izradili kuharicu s
ilustracijama i pripremali fine

sendviče.

Školu je posjetio i

olimpijac

David Šain koji je

održao predavanje o

prehrani i sportu. 



Osnovna Škola

Većeslava Holjevca

U školi su održaneradionice s NastasjomC. Petrić gdje su učenici  pripremili smoothie ibanana kruh.



Osnovna Škola

Vinica, PŠ  Ladanje i 

PŠ Natkrižovljan



Osnovna Škola

Antuna Gustava Matoša,

Čačinci



Hvala vam!Hvala vam!


