OSNOVNA SKOLA IZIDORA .
POLJAKA VISNJICA ~

PODRUCENA SKOLA JULIJANE E. DRASKOVI¢ CVETLIN

RAZREDNA NASTAVA: 2.b,
kombinirani razredni odjel 3.b/4.b

e




10. svibnja 2024.
Medunarodni dan tjelesne

aktivnosti, Dan kretanja za
zdravlje

Poligon za tjelesnu
aktivnost



RAZREDNA
NASTAVA:

2.b,

kombinirani razredni

odjel 3.b/4.b




POLIGON ZA TJELESNU AKTIVNOST

= Ritmicno pretrcavanje prepreka do 20 cm
visine
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POLIGON ZA TJELESNU AKTIVNOST

= Sunozni i jednonozni poskoci

= Ritmi¢no povezivanje jednonoznih i
sunoznih skokova




POLIGON ZA TJELESNU AKTIVNOST

- Vodenje lopte (R), (K)




POLIGON ZA TJELESNU AKTIVNOST
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POLIGON ZA TJELESNU AKTIVNOST







POLIGON ZA TJELESNU AKTIVNOST




POLIGON ZA TJELESNU AKTIVNOST




POLIGON ZA TJELESNU AKTIVNOST
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Hvala na paznjil
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