Osnovna Skola Dragutina Tadijanovi¢a, Vukovar
204. vukovarske brigade 24 a
32 000 Vukovar

Podrucna skola Bogdanovci

OBILJEZAVANJE MEDUNARODNOG DANA
TJELESNE AKTIVNOSTI

Dan kretanja za zdravlje 2024.

Poligon za tjelesnu aktivnost Skolske djece

Skolska godina: 2023./2024.

U¢iteljice: M. Prokopec, T. BlaZevi¢ i M. Sojat
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Obiljezavanje: Medunarodni dan tjelesne aktivnosti — Dan kretanja za zdravlje
Skolska godina: 2023./2024.

Osnovna $kola: Dragutina Tadijanovica, Vukovar Podrucna Skola Bogdanovci
Sudionici: dvadeset osam ucenika od 1. do 4. razreda Podrucne Skole Bogdanovci

Provoditelji aktivnosti: uciteljice razredne nastave Maja Prokopec, Tatjana Blazevi¢ i Marina

Sojat



1. lzvje$ce

Tjelesna aktivnost za djecu je vazna, KRETANJEM DO ZDRAVLIA — poruka je snazna!

Obiljezili smo Medunarodni dan tjelesne aktivnosti — Dan kretanja za zdravlje! Kao skola koja
je uklju¢ena u projekt Poligon za tjelesnu aktivnost Skolske djece, osmislili smo razliCite
sportske poligone, sportska natjecanja te rekreativne stanke uz koristenje brojnih sportskih
rekvizita i opreme. Spomenutim aktivnosti nastojali smo promicati zdrav nacin Zivota tjelesnim

kretanjem koji ukljucuje razvoj motorickih te funkcionalnih sposobnosti.
Na poveznici se nalazi video koji prikazuje nase provedene aktivnosti.

Manje razlicite poligone provodimo u ucionici kada ucenici odlaze do ploce (na taj nacin

provodimo i rekreativnu stanku).

SadrZaje Prirode i drustva povezujemo sa sportskim rekvizitima igrajuéi igru dan-no¢. Dakle,
dan predstavlja, npr. primjere iz Zivoga svijeta, a no¢ predstavlja primjere iz neZivoga svijeta.
Kada je dan primjer Zivoga svijeta, ucenici se okrecu oko stupi¢a, a kada je dan primjer nezivoga

svijeta, ucenici dodiruju cunj.

Ucenici su iznimno zadovoljni provedenim aktivhostima te sadrZajima vecine poligona.

PriloZzene su fotografije upitnika koji to i potvrduju.

1. 1. Poveznica na pregled nasih provedenih sportskih aktivnosti




1. 2. Rezultati upitnika o zadovoljstvu ucenika

Prilog 1. Rezultati u¢enika 1. razreda.

3T0 MISLIS 0 POLIGONU? IO Kopiraj MISLIM DA JE DOBRO TO $TO IMAMO REKVIZITE ZA POLIGON U |0 Kopiraj
SKOLI.

9 odgovora
9 odgovora

@ SVIDAMISE!

@ NITI MI SE SVIDA, NITI MI SE
NE SVIBA

@ NE SVIDAMI SE.

@ SLAZEM SE
@ NE SLAZEM SE

ZELIM DA CESTO KORISTIMO POLIGON U $KOLI. |D Kopiraj KRETANJE KROZ POLIGON DOBRO JE ZA NASE FIZICKO D Kopiraj
9 odgovora ZDRAVLJE.
9 odgovora

@ SLAZEM SEI
@ NE SLAZEM SE @ SLAZEM SE

@ NE SLAZEM SE

Prilog 2. Rezultati u€enika 2., 3. i 4. razreda.

Sto mislis o poligonu?

Jako mise Niti mi se Ne svida mi
svida! svida, niti mi se.
se ne svida.
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