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1. Izvješće 

 

Tjelesna aktivnost za djecu je važna, KRETANJEM DO ZDRAVLJA  – poruka je snažna! 

 

Obilježili smo Međunarodni dan tjelesne aktivnosti – Dan kretanja za zdravlje! Kao škola koja 

je uključena u projekt Poligon za tjelesnu aktivnost školske djece, osmislili smo različite 

sportske poligone, sportska natjecanja te rekreativne stanke uz korištenje brojnih sportskih 

rekvizita i opreme. Spomenutim aktivnosti nastojali smo promicati zdrav način života tjelesnim 

kretanjem koji uključuje razvoj motoričkih te funkcionalnih sposobnosti.  

Na poveznici se nalazi video koji prikazuje naše provedene aktivnosti.  

Manje različite poligone provodimo u učionici kada učenici odlaze do ploče (na taj način 

provodimo i rekreativnu stanku).  

Sadržaje Prirode i društva povezujemo sa sportskim rekvizitima igrajući igru dan-noć. Dakle, 

dan predstavlja, npr. primjere iz živoga svijeta, a noć predstavlja primjere iz neživoga svijeta. 

Kada je dan primjer živoga svijeta, učenici se okreću oko stupića, a kada je dan primjer neživoga 

svijeta, učenici dodiruju čunj.  

Učenici su iznimno zadovoljni provedenim aktivnostima te sadržajima većine poligona. 

Priložene su fotografije upitnika koji to i potvrđuju.  

 

1. 1. Poveznica na pregled naših provedenih sportskih aktivnosti  
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1. 2. Rezultati upitnika o zadovoljstvu učenika 

 

Prilog 1. Rezultati učenika 1. razreda.  

 

  

 

 

Prilog 2. Rezultati učenika 2., 3. i 4. razreda.  
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