0S BUDASEVO-TOPOLOVAC-GUSCE SKOLSKA GODINA 2023./2024.
PS SVINJICKO
KOMBINIRANI RAZREDNI ODJELI:

1.12. RAZRED - RAZREDNICA: MARIJA PONGRASIC

3.14. RAZRED - RAZREDNICA: SLAVICA KRZNAREVIC

IZVJESCE O PROVEDENOJ AKTIVNOSTI 10. svibnja 2024.
MEDUNARODNI DAN TJELESNE AKTIVNOSTI/ DAN KRETANJA ZA ZDRAVLJE

Uz vodstvo uciteljica, ucenici su slozili POLIGON za tjelesnu aktivnost — izvan Skole. Na
satovima tjelesne i zdravstvene kulture ucenici su na Skolskom dvoristu, uz pomoc
kinezioloskih pomagala, provodili razli¢ite aktivnosti taj dan. Nakon nekoliko ponavljanja
(pretrcavanja poligona nekoliko krugova) ucenici su imali i kratke aktivne pauze.

Ucenici su bili ukljuceni i u aktivnost u kojoj su morali razmiSljati, povezivati i iznositi svoje
ideje. Navodili su kretanja u svakodnevni zivotnim situacijama i koliko su ona vazna za nase
zdravlje. Uz kretanje su povezali vaznost raznolike prehrane, boravak na svjezem zraku,
dovoljno odmora, koji su isto tako vazni za nase zdravlje.

Pitanje ucenicima:
»Sto je to sve kretanje i zasto je ono vazno za nase zdravlje?
Izjave ucenika: ,,Svakodnevna Setnja od kuce do Skole je kretanje.“
»lgra sa prijateljima i voznja na biciklu.“
»Uz kretanje vazno je jesti puno voéa i povréa.*
»Kretati se na svjezem zraku.“
Itd.

Ucenici su se zabavili kroz igru i kretanje na poligonu. Naucili su koja je vaznost kretanja za
nase zdravlje i kada obiljezavamo Dan kretanja za zdravlje. Ovime smo ih potaknuli na jos vise
razli¢itih tjelesni aktivnosti i zajednicku igru.



FOTOGRAFIJE - Poligon za tjelesnu aktivnost — izvan Skole
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AKTIVNE PAUZE...







