
Poligon za tjelesnu
aktivnost

OŠ "Davorin Trstenjak" 

Čađavica PŠ Sopje

Učenici od 1. do 4. razreda



Slobodno 
pretrčavanje 
prepreka do 20 cm 
visine



Puzanje i provlačenje na različite načine



Dodavanje i hvatanje lopte u 
kretanju



Dječji poskoci preko poligona 
prepreka



Sunožni i jednonožni 
poskoci u mjestu i 
kretanju s različitim 
zadatcima



Dodavanje i hvatanje lopte u 
odbojkaškom stavu



Gađanje lopticom 
ili pomagalom u cilj s 
različitih udaljenosti



Vježbe 
oblikovanja s 
pomagalima



Bacanje lakših 
lopti uvis na 
različite načine


