
2019. 2020. 2021. 2022. 2023. 2024. 2025.

Trodnevne edukacije napredne razine 

Broj edukacija 3 15 18 16 27 7

Broj odgojno-
obrazovnih
djelatnika

59 278 299 287 467 116

Jednodnevne edukacije napredne plus (+) razine 

Broj edukacija 2 16 4

Broj odgojno-
obrazovnih
djelatnika

25 283 53

Edukacije novih edukatora – dvodnevne edukacije

Broj dvodnevnih
edukacija

1 2 1 3

Broj educiranih
edukatora

10 21 12 21

Dodatna tematska usavršavanja edukatora 

Broj dvodnevnih
usavršavanja

2

Broj polaznika 93

Broj publiciranih priručnika

2 3

POKAZATELJI  PROVEDBE  I ISHODA   AKTIVNOSTI   PO
GODINAMA  PROVEDBE

ZDRAVSTVENO OBRAZOVANJE 
– MENTALNO ZDRAVLJE  

PROGRAM POMOZI DA 
Od 2020. godine provodi se program PoMoZi Da, program
zdravstvenog opismenjavanja odgojno-obrazovnih djelatnika u području
mentalnog zdravlja djece i mladih. Program je razvijen u sklopu
projekta Živjeti zdravo HZJZ-a.

Od 2020. do 2025. godine e-kolegij PoMoZi Da je završilo preko 4.500
odgojno obrazovnih djelatnika. Odrađeno je ukupno 86 naprednih
trodnevnih edukacija koje je završilo ukupno 1506 polaznika, a od
2023. do 2025. godine odrađeno je ukupno 22 jednodnevne edukacije
napredne plus (+) razine koju je završilo ukupno 361 polaznik.

Edukativni program se sastoji od tri razine:

1.Osnovna razina (e-kolegij) ima za cilj usvajanje osnovnih znanja
potrebnih za prepoznavanje i razumijevanje problema mentalnoga
zdravlja djece i mladih, pružanje psihološke prve pomoći i podrške
te osnaživanje odgojne uloge učitelja i nastavnika u zaštiti
mentalnoga zdravlja djece i mladih. Osnovna razina se provodi u
suradnji s Agencijom za odgoj i obrazovanje i putem CARNET
Loomen online platforme za učenje na daljinu. 

2.Napredna razina (trodnevne edukacije) praktična je i iskustvena
nadogradnja i integracija teorijskoga znanja usvojenoga u sklopu
osnovne razine, a uključuje trodnevne radionice koje se provode na
županijskim razinama i u suradnji sa ZZJZ. 

3.Napredna plus (+) razina (jednodnevne edukacije) praktična je i
iskustvena nadogradnja napredne razine koja uključuje primjenu i
uvježbavanje vještine psihološke prve pomoći vezano uz gubitak i
tugovanja, konzumaciju alkohola, samoozljeđivanje, traumatska
iskustva te suradnju s roditeljima djece s problemima mentalnog
zdravlja.
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