
Online tečaj trajnog medicinskog usavršavanja:

Hrvatska liječnička komora, online

Zagreb, 2. prosinca 2025.

PROGRAM:

08:00 – 09:00 Registracija sudionika i pre-test

09:00 – 09:15 Pozdravni govori

09:15 – 09:45 izv. prof. dr. sc. Milan Stanojević - Uvod s posebnim osvrtom na važnost prenatalnog razdoblja 

u prevenciji debljine – Barkerova hipoteza

09:45 – 10:15 prof. dr. sc. Sanja Musić Milanović - Epidemiologija prekomjerne tjelesne mase i debljine u 

djece u Hrvatskoj

10:15 – 10:45 izv. prof. dr. sc. Zrinka Puharić - Rana prevencija prekomjerne tjelesne mase i debljine u djece: 

prehrambene navike, čimbenici rizika i javnozdravstvene strategije: 

11:15 – 11:45 Pauza

11:45 – 12:15 prof. dr. sc. Anita Pavičić Bošnjak - Uloga dojenja u ranoj prevenciji debljine

12:15 – 12:40 dr. sc. Marija Čatipović - Važnost podrške roditeljima za dojenje: smjernice i preporuke za 

zdravstvene djelatnike kako bi podržali majke u dojenju

12:40 – 13:10 mr. sc. Marija Hegeduš-Jungvirth - Uloga pravilne prehrane od ranog djetinjstva na razvoj 

prekomjerne tjelesne mase i debljine i Prepoznavanje rizika za razvoj prekomjerne tjelesne mase i debljine i 

praćenje tjelesnog razvoja djece:

13:10 – 13:30 izv. prof. dr. sc. Milan Stanojević - Smjernice za prevenciju i postupanje s djecom s 

prekomjernom tjelesnom masom i debljinom

13:30 – 14:10 Prikaz slučajeva iz pedijatrijske prakse

14:10 – 15:00 Post-test, zaključci, evaluacija i zatvaranje edukacije


